Ble]HR

Branschféreningen Grén
Hygien & Rengdring

Stockholm 2025-05-12

Till Sveriges Regioner och vardhygienansvariga,

Handsprit ar inte skonsamt — upphor med vilseledande marknadsforing
inom varden

Det ar dags att ifragasatta och ompréva den utbredda och vilseledande marknadsféringen av
alkoholbaserad handdesinfektion som ”skonsam for huden”. Enligt gallande lagstiftning far
en biocid inte marknadsféras pa ett satt som férminskar dess risker — sarskilt inte om det kan
vilseleda anvandare och leda till arbetsskador. Trots detta forekommer pastaenden om att
handsprit skulle vara skonsam — nagot som saknar stdd i bade vetenskap och vardpersonalens
erfarenheter.

Svenska sjukskoterskor, liksom tyska enligt publicerade studier (1,2), uppger att det ar
handspriten — inte tvalen — som orsakar problem med huden.

Enligt Medicinskt Centrum i Region Stockholm har var femte anstélld inom varden fatt
handeksem eller hudproblem.

Samtidigt som skyddshandskar fasas ut och vardhygien driver pa for att ersatta tval och vatten
med handsprit i storre utstrackning, riskerar fler anstéallda att fa hudskador.

Det ar dessutom bara en minoritet av personalen som upplever att tval och vatten ar orsaken till
deras hudproblem — de flesta kopplar besvaren direkt till alkoholen.

Vi vill sarskilt peka pa att:

e Etanol ar ett starkt Ilosningsmedel som kan skada ytor av sten, trad och plast — att det
inte skulle ha paverkan pa hudens barriarfunktion, trots endast ca 1 % glycerol, ar
orealistiskt.

e Glycerol ar vattenldsligt och skoljs darfor delvis bort vid nasta handtvatt, vilket skapar en
kansla av uttorkning efter att huden utsatts for sprit, inte efter tvalen i sig.
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e Nastan samtliga handspritstillverkare séljer idag kompletterande handkramer, ofta i
serier anpassade for olika hudtyper — ett tydligt tecken pa att de sjalva ar medvetna om
problemet med uttorkning och kundernas efterfragan av hudvardande produkter.

Det ar ocksa vart att understryka att produkter som luktar starkt, svider eller irriterar
luftvagarna forsamrar foljsamheten till hygienprotokollen.

Ingen ar trétt pa rena hander — men manga upplever starka kemikalier pa kanslig hud som
svara att sta ut med i langden.

Vi uppmanar darfér Sveriges regioner att:

1. Omedelbart upphéra med all marknadsforing som framstaller handsprit som
”skonsam” eller "hudvanlig” da det strider mot hur produkttypen far marknadsféras.

2. Se over arbetsmiljorisker kopplade till langvarig och frekvent anvandning av
etanolbaserade desinfektionsmedel.

3. Utvardera alternativa desinfektionslosningar utifran arbetsmiljo, effektivitet,
leveranssakerhet, pris, cirkularitet och hallbarhetskriterier.

Handsprit ar ett farligt kemiskt preparat och bér hanteras darefter — inte marknadsféras som
nagot det inte ar.

1) https://www.medicaljournals.se/acta/content/abstract/10.2340/00015555-3904

2) Stutz N, Becker D, Jappe U, John SM, Ladwig A, Spornraft-Ragller P, er al. Nurses” perceptions
of benefits and adverse effects of hand disinfection: alcohol-based rubs vs. hygienic
handwashing: a multicentre questionnaire study with additional patch testing by the German
Contact Dermatitis Research Group. Br J Dermatol. 2009;160(3):565-72.
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Exempel pa marknadsfoéring av Region Skane

HANDDESINFEKTIONSMEDEL - Liv DES Optimum Preop (Clemondo)

En effektiv etanolbaserad handdesinfektion som anvands bade som hygienisk och kirurgisk i.
handdesinfektion. Aterfuktande och skonsam.
A

Dosering
Hygienisk handdesinfektion - se Vardhandbokens kapitel fér operationssjukvard
Kirurgisk handdesinfektion - se Vardhandbokens kapitel for operationssjukvard

Hélsorisker Brandfarlig.
I T K )
30074 17009600 600 ml med pump 211547 25773

Mycket brandfarlig

DESINFEKTIONSARTIKLAR

Handdesinfektionsmedel

HANDDESINFEKTIONSMEDEL PREOPERATIV - DAX Preop (KiiltoClean)

En effektiv etanolbaserad handdesinfektion som anvénds bade som hygienisk och kirurgisk
handdesinfektion. Aterfuktande och skonsam.

Dosering

Hygienisk handdesinfektion - se Vardhandbokens kapitel for operationssjukvard .
Kirurgisk handdesinfektion - se Vardhandbokens kapitel for operationssjukvard

Hélsorisker Brandfarlig.

25773 caea 600 mi - - &

Mycket brandfarlig
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