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Hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträdestider 
2026 
Ärendebeskrivning 

Enligt punkt 4.1 i hälso-och sjukvårdsnämndens reglemente ska nämnden för varje 
kalenderår upprätta en plan över sina sammanträden. Ett förslag till sammanträdestider 
för 2025 för hälso- och sjukvårdsnämnden har upprättats. I förslaget har kommunallagens 
(2017:725) föreskrifter om den ekonomiska förvaltningen beaktats samt andra viktiga 
hålltider i Region Jämtland Härjedalens planerings- och uppföljningsprocess. En 
samordning med regionfullmäktige, regionstyrelse och övriga nämnder har också gjorts i 
syfte att skapa en väl fungerande ärendehanteringsprocess. 

Sammanträdestiderna behöver ta hänsyn till Sveriges kommuner och regioners (SKR) och 
Norra sjukvårdsregionförbundets planering inför 2026. Dessa fastställdes dock relativt 
sent, vilket har gjort att fullmäktige kommer att fastställa sina sammanträdesdagar för 
2025 först vid sitt sammanträde 17–18 juni.  
 
Regionstyrelsen fastställde sina tider vid sitt sammanträde den 27 maj. Utöver nämndens 
sammanträden har regionstyrelsen även planerat en gemensam budgetdag för styrelsen 
och nämnderna. Denna kommer att genomföras den 18 mars. 

Regiondirektörens förslag 

Följande sammanträdestider fastställs för hälso- och sjukvårdsnämnden 2026 

26 februari 

19 mars (halvdag) 
16 april 
21 maj 
11 juni 
20 augusti (halvdag) 
24 september 
22 oktober 
19 november 
17 december  

 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Mikael Ferm 
Direktör ledningsstöd och service 

 

Sekretariatet Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Daniel Nilsson HSN/837/2025 
daniel.l.nilsson@regionjh.se 2025-06-05 
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Utdrag till 

Sekreterare hälso- och sjukvårdsnämnden 
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