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Uppdrag till Socialstyrelsen att utarbeta nationella riktlinjer for
migranvarden

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att utarbeta nationella riktlinjer f6r
migranvarden. Syftet med riktlinjerna dr att frimja tillganglighet till varden,
okad kunskap om behandling av migrin och en jimlik vard 6ver landet.

Nationella riktlinjer kan besta av rekommendationer, indikatorer for
uppfoljning och utvirdering samt malnivaer dar det ar relevant.

Myndigheten ska fora dialog med Statens beredning f6r medicinsk och social
utvirdering och samrada med regionernas nationella system for
kunskapsstyrning om pa vilket sitt myndighetens arbete kan ligga till grund
for utvecklingen pa omradet. Socialstyrelsen ska dven samrada med berérda

patient- och professionsforeningar.

Socialstyrelsen ska dven initiera arbete fOr att stodja implementering av de
nationella riktlinjerna.

Inom ramen fOr uppdraget ska Socialstyrelsen se over vilka
forbattringsomraden som finns och hur tillgangen till vard ser ut pa olika
vardnivaer.

Nir uppdraget utfors ska ett funktionshinderperspektiv och
jamstalldhetsperspektiv, sarskilt det jamstalldhetspolitiska delmalet om
jamstalld halsa, tas 1 beaktande.
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Socialstyrelsen ska limna en muntlig delredovisning till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 30 april 2026. En forsta publicering av
arbetet ska ske senast den 28 februari 2027. I samband med publiceringen
ska arbetet med uppdraget redovisas till Regeringskansliet
(Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2025 anvinda 2 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2025 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhalsa och
sjukvard, anslagsposten 33 Forlossningsvard och kvinnors hilsa. Medlen
betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den

1 december 2025.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hanvisa till diarienumret for
detta beslut.

Arendet

Sjukdomar och tillstind som framst drabbar flickor och kvinnor har linge
varit ett eftersatt omrade och det saknas ibland savil verktyg for att
diagnosticera som viard och behandling att erbjuda. Inom ramen for
Tidoavtalet genomfors en satsning pa vard for migrin, endometrios och
klimakteriebesvir.

Migrin ir en folksjukdom och ungefir 15 procent av befolkningen beriknas
ha migran, varav 65 procent ar kvinnor. Migrin ar en kronisk neurologisk
sjukdom och utan behandling kan ett migrananfall paga fran nagra timmar
upp till tre dygn. Det finns manga olika migranformer och svarighetsgraden
varierar. Kronisk migrin innebir att personen har huvudvirk minst 15 dagar
per manad. Det ar viktigt att sdkerstalla att det finns tillgang till en jamlik
vard av hog kvalitet.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys beskriver att kvinnor har totalt
runt 50 procent storre sjukdomsboérda dn man orsakad av neurologiska
sjukdomar. Konsskillnaden drivs framst av skillnader i sjukdomsborda av
demenssjukdomar och migrin. Smirta kan vara funktionsnedsittande och
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péaverka livskvaliteten negativt, bland annat genom att begrinsa
arbetsformaga, familjeliv och sociala relationer. Bland kvinnor 1 de yngre
aldersgrupperna (1024 4r och 25-44 ir) 4r migrin en viktig orsak till
sjukdomsborda och f6r manga kvarstar migran som en hilsoutmaning
genom stora delar av livet.

Det finns stora ojamlikheter inom migranvarden 6ver landet och manga
upplever att det ar svart att fa tillgang till ritt vard. Med hjalp av nationella
riktlinjer for migranvarden kan varden bli mer jamlik, fler kan fa ratt diagnos
samt tillgang till ritt behandling vid behov.

Pa regeringens vagnar

Acko’Ankarberg Johansson

Sara Salomonsson
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