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Överenskommelse om samarbete mellan 
kommunerna i Jämtlands län och Region Jämtland 
Härjedalen gällande personer med psykiska 
funktionsnedsättningar 
Ärendebeskrivning 

Sedan den 1 januari 2010 är regioner och kommun skyldiga att enligt gällande lagstiftning 
ha en överenskommelse om samarbete när det gäller personer med psykiska 
funktionsnedsättningar.  

Överenskommelsen ska följa de områden Socialstyrelsen anger i sitt meddelandeblad nr 
1/2010: 

• Vilka målgrupper som omfattas 
• Gemensamma mål för landstingens och kommunernas verksamheter 
• Rutiner för samarbete kring enskilda personer med psykiska 

funktionsnedsättningar 
• Hur individuella planer ska upprättas, (samordnade individuella planer, SIP) 

för individer som har behov av insatser från både hälso- och sjukvården och 
socialtjänsten3. 

• Ansvarsfördelningen på området där gemensamma insatser krävs 
 

Målgrupper är Personer i alla åldrar med psykisk funktionsnedsättning med behov som 
förutsätter samordnade och samtidiga insatser mellan olika aktörer. Frågeställningarna 
kan spänna över olika kunskapsområden och flera verksamheter kan vara inblandade. 

Personcentrerade vård- och stödinsatser där samverkan mellan huvudmännen är särskilt 
viktigt gäller exempelvis vid samsjuklighet i form av skadligt bruk och beroende och annan 
psykiatrisk diagnos, barn och ungdomar med psykiska och sociala problem, somatisk 
sjukdom hos person med psykisk funktionsnedsättning samt äldre personer med psykiska 
funktionsnedsättningar. 
 
De mål som fastslagits i denna överenskommelse utgår från de fem strategierna i 
Gemensam plan för primärvårdsnivå. 
I denna plan finns tre vägledande principer utifrån ett invånar- och medarbetarperspektiv: 

1. Vad är viktigt för invånaren? 
2. Vi gör det tillsammans. 
3. Vi tar ansvar för eget arbete, återkopplar till steget före och underlättar för steget 

efter. 
 
Dessa vägledande principer ska följas gällande ansvarsfördelning i samarbete kring 
enskilda personer inom områden där gemensamma insatser krävs. 
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Parterna överenskommer att prioritera genomförandet och uppföljning av 
överenskommelsen via mål, aktiviteter och mätetal i handlingsplan psykisk hälsa och 
suicidprevention. 

• Ökad delaktighet 
• Hälsofrämjande och förebyggande fokus 
• Ökad tillgänglighet, kontinuitet, samordning och samverkan 

 
Ansvar beskrivs i den reviderade överenskommelsen utifrån lagstiftning och övriga 
överenskommelser. 

Länshandlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention vilken är under revidering och 
ska lyftas för beslut hösten 2025 inför 2026 kommer att bli det operativa verktyget för 
överenskommelsen. 

Handlingsplanen blir därmed en förlängning till alla överenskommelser som på något sätt 
berör område psykisk hälsa. Upplägg kommer följa ny nationell strategi för psykisk hälsa 
och suicidprevention. Innehåller både kortsiktiga och långsiktiga mål, 
utvecklingsområden och aktiviteter inom området psykisk hälsa och suicidprevention. 

Identifierade utvecklingsområden ska resultera i prioriterade aktiviteter med tydlig 
målformulering i länshandlingsplan. Ansvar för aktiviteterna ska tydliggöras vilket ska ses 
som ett stöd för implementering av överenskommelsen hos respektive huvudman. 

Utvecklingsområden, mål och resultat av aktiviteterna i handlingsplanen ska följas upp 
fortlöpande samt vid årlig revidering av handlingsplanen. 

 

 

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionstyrelsen att godkänna reviderad upplaga av 
”Överenskommelse om samarbete mellan kommunerna i Jämtlands län och Region 
Jämtland Härjedalen gällande personer med psykiska funktionsnedsättningar”. 

 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Johan Palm 
Chef hälso- och sjukvårdspolitiska 
avdelningen  

 

   

Utdrag till 

Chef hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen  
Chef folkhälsoenheten 
Länets kommuner 
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