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Overenskommelse om samarbete mellan
kommunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland
Harjedalen gallande personer med psykiska
funktionsnedsattningar

Arendebeskrivning

Sedan den 1 januari 2010 ar regioner och kommun skyldiga att enligt gallande lagstiftning
ha en 6verenskommelse om samarbete nar det giller personer med psykiska
funktionsnedsattningar.

Overenskommelsen ska folja de omraden Socialstyrelsen anger i sitt meddelandeblad nr
1/2010:
o Vilka malgrupper som omfattas
¢ Gemensamma mal for landstingens och kommunernas verksamheter
¢ Rutiner for samarbete kring enskilda personer med psykiska
funktionsnedsattningar
e Hur individuella planer ska upprittas, (samordnade individuella planer, SIP)
for individer som har behov av insatser fran bade halso- och sjukvarden och
socialtjanstens3.
e Ansvarsfordelningen pa omradet dir gemensamma insatser krivs

Malgrupper ar Personer i alla aldrar med psykisk funktionsnedsittning med behov som
forutsitter samordnade och samtidiga insatser mellan olika aktorer. Fragestillningarna
kan spanna over olika kunskapsomraden och flera verksamheter kan vara inblandade.

Personcentrerade vard- och stodinsatser dar samverkan mellan huvudménnen ar sarskilt
viktigt giller exempelvis vid samsjuklighet i form av skadligt bruk och beroende och annan
psykiatrisk diagnos, barn och ungdomar med psykiska och sociala problem, somatisk
sjukdom hos person med psykisk funktionsnedsattning samt dldre personer med psykiska
funktionsnedsattningar.

De mal som fastslagits i denna 6verenskommelse utgar fran de fem strategierna i
Gemensam plan for primarvardsniva.
I denna plan finns tre vigledande principer utifran ett invanar- och medarbetarperspektiv:
1. Vad ar viktigt for invanaren?
2. Vigor det tillsammans.
3. Vitar ansvar for eget arbete, aterkopplar till steget fore och underlittar for steget
efter.

Dessa vagledande principer ska foljas gillande ansvarsfordelning i samarbete kring
enskilda personer inom omraden dar gemensamma insatser kravs.
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Parterna 6verenskommer att prioritera genomférandet och uppfoljning av
overenskommelsen via mal, aktiviteter och matetal i handlingsplan psykisk hilsa och
suicidprevention.

o Okad delaktighet

o Hailsoframjande och forebyggande fokus

o Okad tillginglighet, kontinuitet, samordning och samverkan

Ansvar beskrivs i den reviderade 6verenskommelsen utifran lagstiftning och 6vriga
overenskommelser.

Lanshandlingsplan for psykisk hilsa och suicidprevention vilken ar under revidering och
ska lyftas for beslut hosten 2025 infor 2026 kommer att bli det operativa verktyget for
overenskommelsen.

Handlingsplanen blir dirmed en férldngning till alla 6verenskommelser som pa nagot sitt
beror omrade psykisk halsa. Upplagg kommer folja ny nationell strategi for psykisk hélsa
och suicidprevention. Innehéller bade kortsiktiga och langsiktiga mal,
utvecklingsomraden och aktiviteter inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

Identifierade utvecklingsomraden ska resultera i prioriterade aktiviteter med tydlig
malformulering i lanshandlingsplan. Ansvar for aktiviteterna ska tydliggoras vilket ska ses
som ett stod for implementering av 6verenskommelsen hos respektive huvudman.

Utvecklingsomraden, mal och resultat av aktiviteterna i handlingsplanen ska foljas upp
fortlopande samt vid arlig revidering av handlingsplanen.

Regiondirektorens forslag

Hélso- och sjukvérdsndmnden foreslar regionstyrelsen att godkénna reviderad upplaga av
”Overenskommelse om samarbete mellan kommunerna i Jamtlands 14n och Region
Jamtland Hirjedalen gillande personer med psykiska funktionsnedsittningar”.
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