Initiativirende till Hilso- och sjukvardsnamnden i Region Jamtland Harjedalen
Angaende: Tillgang till utevistelse for patienter inskrivna enligt LPT
Bakgrund:

Enligt svensk lagstiftning och vardetiska riktlinjer ska patienter som ar intagna for psykiatrisk
tvangsvard ges mojlighet till utevistelse, i den man det ar forenligt med sdkerheten.
Socialstyrelsen understryker att daven fysisk miljo och lokalernas utformning spelar en avgérande
roll, och att bristande tillgang till frisk luft och utemiljo kan paverka patienters hilsa negativt.

Justitieombudsmannen (JO) har vidare uttalat att rastgardar och utevistelse bor erbjuda mer dn
endast tillgang till luft — de bor utformas sa att de framjar fysisk aktivitet och miljdombyte,
vilket kan minska de negativa konsekvenserna av frihetsbegransningen.

Forskning visar dessutom att tillgang till gréna miljéer och majlighet till vistelse utomhus har
betydelse for aterhamtning, stressreduktion och psykiskt valbefinnande.

Med anledning av detta vill jag stélla foljande fragor

1. Hur ser tillgangen till utevistelse ut for patienter som ar inskrivna enligt LPT inom
Region Jamtland Harjedalens psykiatriska verksamheter?

2. Finns det sarskilda riktlinjer eller rutiner som sdkerstéller att patienternas ratt till
utevistelse tillgodoses pa ett rattssdkert och vardetiskt satt?

3. Hur ar utformningen av de utemiljoer som idag anvands i sluten psykiatrisk vard
inom regionen, sarskilt med avseende pa majligheter till motion och
aterhamtning?

4, Finns det pagaende eller planerade férbattringsatgarder for att starka patienters
tillgang till meningsfull utevistelse inom slutenvarden?

Jag ser fram emot att fa svar pa ovanstaende fragor, da detta ar en viktig del i att sdkerstélla en
vardig och rehabiliterande vardmiljo dven inom tvangsvarden.

For Centerpartiet

Magnus Ronnerfjall

2:e vice ordf Halso- och Sjukkvardsnamnden
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