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Höjning av högkostnadsskyddsbeloppen för 
vårdavgifter 2026 
Ärendebeskrivning 

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har informerat om vilka belopp som gäller för 
högkostnadsskyddsbeloppet för vårdavgifter till regionerna från och med 1 januari 2026.   

Bakgrunden till eventuella förändringar av högkostnadsskydden är regeringens 
fastställande av vad som kallas för prisbasbeloppet. Regeringen fastställde beloppet 59 
200 kr för år 2026. Prisbasbeloppet är baserat på samhällets prisutveckling. De 
högkostnadsskydd som berörs regleras i 17 kap. hälso- och sjukvårdslagen (2017:30). 

Högkostnadsskyddet för öppen vård 

Enligt SKR får högkostnadsskyddet 2026 uppgå till max 1 450 kronor (2025: 1450 kr, 
2024: 1400 kr, 2023: 1300 kr). Det är den högsta avgift för vårdavgifter inom den öppna 
hälso- och sjukvården, för avgifter för vissa förbrukningsartiklar och för avgifter för sådan 
tandvård som avses i 8 a § tandvårdslagen (1985:125) som får tas ut under en 
tolvmånadersperiod.  

Alla andra regioner har redan år 2025 höjt till högkostnadsskyddsbeloppet 1450 kr. Det 
uppstår administrativa problem både internt i vår region och hos de andra regionerna 
samt problem för patienterna när vår region har ett lägre belopp än övriga. Problemen 
uppstår när personer folkbokförda i Jämtland/Härjedalen får vård i annan region med 
högre högkostnadskyddsbelopp och detsamma gäller när vår region vårdar personer 
folkbokförda i andra delar av Sverige. E-frikortssystemet där alla patientavgifter 
registreras för att utfärda frikort när högkostnadsskyddsbeloppet uppnås klarar inte av att 
hantera att patienter är folkbokförda i en region där det är högre eller lägre beloppsgräns 
jämfört med vårdregionen. 

Högkostnadsskyddet för slutenvård 

Högkostnadsskyddet för slutenvård år 2026 uppgår till 130 kr. Det är den högsta avgift 
som får tas ut per vårddag inom sluten vård (2025: 130 kr, 2024: 130 kr, 2023: 120 kr). 

Ökande intäkter 

Under åren 2018–2023 uppnådde i snitt 36 000 patienter per år högkostnadsskyddsnivån 
för öppenvård. Patienterna erhåller frikort som gäller i 12 månader från första vårdbesöket 
i perioden. Då Region Jämtland Härjedalen höjt patientavgifterna inför 2024 samt infört 
nya avgifter för viss provtagning och viss bild- och funktionsdiagnostik så har antalet 
patienter som erhållit frikort för 2024 ökat till 50 200 och prognosen för 2025 är att fler 
än 48 000 patienter kommer att uppnå högkostnadsskyddsnivån för öppenvård när 
högkostnadsskyddsbeloppet är 1300 kr.  

Om högkostnadsskyddet för öppenvård höjs från 1300 kr till 1450 kr så kommer det 
generera ökade intäkter med 6,6 – 7,0 miljoner kronor år 2026. Antagandet är att minst 
44 000 patienter kommer uppnå högkostnadsskyddsnivån på 1450 kr för år 2026. 
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Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 
 
Högkostnadsskyddsbeloppet för öppen hälso- och sjukvård höjs till 1450 kr 
från 1 januari 2026. 
 

 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Johan Palm  
Chef för Hälso- och sjukvårdspolitiska 
avdelningen 

 

  

Utdrag till 

Hälso- och sjukvårdsdirektör 
Ekonomidirektör 
Chef regionstaben 
Chef hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen  
Avgiftssamordnare 
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