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Öka tillgängligheten för utprovning av 
hörapparat 

Tillgängligheten till hörselvård och utprovning av hörapparater i Region 
Jämtland Härjedalen är idag mycket begränsad. Under 2024 fick endast 28% av 
patienterna en tid för utprovning inom 90 dagar, vilket är långt ifrån målet. De 
långa köerna leder till försämrad livskvalitet, nedsatt kognitiv funktion och 
ökad risk för demens för många invånare, särskilt äldre. Personer med 
hörselnedsättning är i behov av snabb rehabilitering för att kunna delta i 
arbetsliv och sociala sammanhang men också för att minska belastningen på 
vården i framtiden. 

Initiativärende 

I början av 2025 har regeringen avsatt statliga medel för att stödja regionerna i arbetet med 
att korta vårdköerna och förbättra tillgängligheten inom hälso- och sjukvården. Som en del i 
denna satsning anser vi att regionen ska upphandla utprovning av hörapparater från privata 
aktörer.  

Långa väntetider för utprovning av hörapparater har en negativ påverkan på individers hälsa 
och livskvalitet. Genom att upphandla tjänsten från privata aktörer kan vi snabbare öka 
kapaciteten och ge fler patienter möjlighet till snabbare vård. Denna lösning kan bidra till en 
mer jämlik och effektiv hörselvård i regionen och säkerställa att fler invånare får rätt hjälp i 
rätt tid. Liknande lösningar har visat sig vara framgångsrika i andra regioner och har lett till 
kortare väntetider och ökad patientnöjdhet. 

Mot bakgrund av detta föreslår vi:  

• Att regiondirektören får i uppdrag att upphandla utprovning av hörapparater 
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