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Redovisning av Lakemedelsenhetens
verksamhetsbesok och identifierade
besparningseffekter

Likemedelsenheten har ombetts redovisa verksamhetsbesok dar dialog fors kring
lakemedelskostnader och uppféljning av dessa.

Hilsocentraler
Samtliga hilsocentraler inom Hélsoval erbjuds arligen ett besok av Lakemedelsenhetens
apotekare och lakare.

Under 2025 (till oktober) har hittills 22 hilsocentraler haft, eller dr inbokade att ha, besok.
De flesta bescken sker digitalt via Teams. Méalgrupp ar i forsta hand ldkargruppen och
enhetschef, men det ar vilkommet om dven sjukskoterskor har mojlighet att delta. Nagra
héalsocentraler har, trots pAminnelser, inte tagit emot erbjudandet och andra har inte kunnat
hitta ndgon tid for besok.

Under besoket presenteras Likemedelskommitténs kvalitetsmal och hélsocentralens
lakemedelkostnader presenteras och diskuteras.

Likemedelskommitténs kvalitetsmél ar indelade i Golv och Tak och redovisningen avser
hélsocentralens listade patienter, oavsett forskrivare.

Golv ar de likemedelsgrupper dér en hog forskrivning efterstrivas:
e Blodtrycksldkemedel till personer mellan 50-79 ar
¢ Blodfettssinkande lakemedel (statiner) till personer 6ver 50 ar
e Metformin till personer 6ver 50 ar
¢ Blodfértunnande till personer 6ver 65 ar

Tak ar de lakemedelgrupper dér en lagre forskrivning efterstrivas:

e Protonpumpshimmare (framfor allt omeprazol och esomeprazol) till hela
befolkningen samt till personer under 65 ar (yngre personer har mycket sillan
indikation for stadigvarande protonpumpshimmarbehandling)

¢ Diklofenak

e Antibiotika

¢ Kinoloner (resistensdrivande urinviagsantibiotika)
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Likemedel som bor undvikas till dldre (méits hos gruppen 8o+ da vi inte har
mojlighet att silla fram de skoraste genom att plocka fram den del av befolkningen
som bor pa SABO eller som har hemtjinst, vilket kan goras av Socialstyrelsen)
Beroendeframkallande lakemedel till personer under 50 ar

Hostdampande likemedel (framf6r allt Cocillana etyfin)

Opioider

Primérvardens kostnader for receptlikemedel diskuteras, och presenteras i form av
diagram:

lakemedelsgrupper med hogst snittkostnad per listad invanare f6r hela
primirvarden senaste tre aren (figur 1)

totalkostnad per listad invanare och hilsocentral, dar hilsocentralen kan jaimfora
sin egen kostnad med andra hilsocentraler och ldnet. I samma diagram finns en
graf som visar andel typ2-diabetiker (killa primarvardskvalitet), eftersom
diabeteslikemedel ar starkt kostnadsdrivande (figur 2).

hilsocentralens 20 mest kostsamma likemedelssubstanser per listad invanare dar
hélsocentralen kan jamfora sin egen kostnad med snittet for lanet (figur 3).
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Figur 1 visar ldkemedelsgrupper med hogst snittkostnad per listad invanare for hela
primdrvarden senaste tre dren.
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Figur 2 visar snittkostnad for likemedel per listad invanare och hdlsocentral de senaste
tre dren, samt andel typ2-diabetiker enligt uttag fran primdarvardskvalitet.
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Flgur 3 visar snittkostnad per listad invdnare for den enskilda hdlsocentralens 20 mest
kostsamma likemedelssubstanser, utveckling over tre ar. Den roda punkten visar
snittkostnad for regionen totalt.

Likemedel som inte ar direkt utbytbara pa apotek och dir det finns kostnadsbesparing att
gora genom att byta till billigare generiska lakemedel presenteras tillsammans med en
beriakning av teoretisk besparingspotential (Figur 4).
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Pris  Lagstpris Antal
Produkinamn Styrka  Antal Kartext fableft alematv patienier Besparingspotential
Anivo 300 mg 100 kapselfkapsiar 1,38 1,01 3 83324
Anivo 300 mg 200 kapselkapsiar 1,25 1,01 1 34,45
Gabapentin 14 Farma 100 mg 100 kapselkapsiar 0,85 0,74 25 597,84
H Gabapentin 14 Farma 300 mg 100 kapselfapsiar 1,40 1,01 37 217927
FI nns pengar att Spara? Gabapentin 1A Farma ~ 300mg 100 kapselkapsiar 138 1,01 1 0,00
= Gabapentin 14 Farma 300 mg 50 kapselkapslar 2,12 1.0 3 41,53
Gabapentin 14 Farma 600 mg 100 tableti{er) 624 335 3 239,10
Gabapentin 14 Farma GO0 my 100 tablett(er) 62 335 4 2285509
Gabapentin 14 Farma 600 mg 100 tabletifer) 623 335 5 4929,15
Gabapentin Accord 300 mg 100 kapselfapsiar 1,77 1,01 8 202727
Gabapentin Accord 300 mg 50 kapselkapslar 206 1,01 1 0,00
Gabapentin Actavis 100 mg 100 styck 118 074 15 1782,61
Gabapentin Actavis 300 mg 100 styck 2,56 1,0 15 9 187,08
G b t' . I Gabapentin Actavis 300 mg 50 styck 300 1,01 5 1677.73
d apen IN Orion billigast Gabapentin Actavis 400mg 100 siyck 326 13 2 270265
Gabapentin Ebb 300 mg 100 kapselfapsiar 2,52 1,01 19 821933
. . Gabapentin Ebb 300 mg 200 kapselfapsiar 2,32 1,01 2 498,23
Om alla andra fabrikat bytS ut till Gabapentin Medartuum 600 mg 100 tabletier) 622 335 1 576,12
. . Gabapentin Orion 29 325
Gabapentin Rivopharm 100 mg 100 kapselfapslar 0,75 0,74 11 1497
Orlon ka n kOStnaden m InSkaS med Gabasenlin mnarm 300 mg 100 kagseh'kaz:a 1,39 1.0 13 165748
42 Tkr Neuronting 300 mg 100 styck 269 10 1 157288
Totalsumma 204 41659,77
. 2 . .
Om ni enbart byter pa de patienter ni
sjalva forskrivit till kan kostnaden ga
ner 34 Tkr

Figur 4 visar ett exempel pd hur besparingspotential for gabapentin redovisas vid besok
pa hdlsocentral.

Besparingspotential visas for likemedelssubstanserna gabapentin, pregabalin,
formoterol/budesonid, snabbverkande insulin samt melatonin.

Utifran kostnaderna for 2024 skulle primérvarden (inklusive privata utférare) kunna spara

e 632 Tkr om byte gors till billigaste generika for Gabapentin som hilsocentralerna
forskriver. Om hela regionen byter till billigaste generika skulle knappt 1 Mkr kunna
sparas. Byte behover da ske for 4428 patienter, vilket torde ta en del tid i ansprak.

e 275 Tkr om byte gors till billigaste generika for Pregabalin som hilsocentralerna
forskriver. Om hela regionen byter till billigaste generika skulle knappt 0,5 Mkr
kunna sparas. Byte behover da ske for 1448 patienter.

e 44 Tkr om byte gors till billigaste generika fér melatonin som hilsocentralerna
forskriver. Om hela regionen byter till billigaste generika skulle knappt 1 Mkr kunna
sparas. Byte behover da ske for 5435 patienter.

e 585 Tkr om byte gors till billigaste generika for formoterol + budesonid
(astmaldkemedel dar billigaste ldkemedlet dr Bufomix) som hélsocentralerna
forskriver. Om hela regionen byter till billigaste generika skulle 803 Tkr kunna
sparas. Byte behover da ske for 6380 patienter, vilket torde ta en hel del tid i
ansprak da varje patient behover lara sig korrekt inhalationsteknik for den nya
inhalatorn.

e 213 Tkr om byte gors till billigaste generika for snabbverkande insulin som
hilsocentralerna forskriver. Om hela regionen byter till billigaste generika skulle
793Tkr kunna sparas. Byte behover dé ske for 1255 patienter, och kraver dven besok
for att lara sig den nya insulinpennan.

Besparingspotentialen ar teoretisk och gar inte att uppna i sin helhet. Upphandlad
leverantor av dosdispenserade likemedel dispenserar inte de billigaste varianterna av
gabapentin och pregabalin. Ett omfattande arbete har gjorts i samarbete med 6vriga
regioner i Norra sjukvardsregionen for att gora det mojligt att kunna forskriva annat 4n den
dyraste generikat i dospasar, och pa sa sitt f& ner kostnaderna for dessa substanser.

Priset pa lakemedel varierar over tid, och det behover ocksa tas i beaktande den arbetstid
som kravs for att genomfora byte pa redan behandlade patienter. Besparingar kan dock
uppnés genom att medvetandegora prisskillnaderna och genom att forskrivarna tar hiansyn
till dessa vid nyinsittningar och receptfornyelser.
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Sjukhusverksamhet

Likemedelsenheten ser arligen 6ver sjukhusavdelningarnas lakemedelssortiment, for att
sdkerstilla kostnadseffektiva ldkemedelsforrad. Minst vartannat &r genomfors ett fysiskt
mote i samband med revision av lakemedelssortimentet.

Likemedelsenheten bevakar patentutgéngar och kostnadsférandringar. Ett fokusomrade ar
biologiska likemedel. I ett biologiskt likemedel har den aktiva substansen producerats i
eller renats fram ur material av biologiskt ursprung. Det gir darfor inte att skapa en exakt
“kopia”, en generika, nir patentet 16per ut. Istillet kan det lanseras sa kallade biosimilarer.
Biosimilarer ar biologiska likemedel som ar mycket lika referenslikemedlet. Eftersom
original/referenslikemedlet och biosimilarer inte ar exakta kopior byts inte likemedlen ut
pé apotek, utan ett aktivt byte beh6ver goras av ldkare.

Under 2025 har Kristina Wiberg, MLU reumatologen som dven arbetar viss tid for
Likemedelsenheten, genomfort ett mote med representanter frin mottagningen for mag-
tarmsjukdomar, barn- och ungdomsmedicin samt hudmottagningen for att diskutera
mojligheten till byte av biologiska likemedel till biosimilarer i &n hégre utstrackning an
tidigare.

Kostnadsutveckling for de tre immunhimmade substanserna etanercept, adalimumab och
utekinumab, dir priserna pressats de senaste aren tack vare biosimilarer och ett aktivt byte
till dessa:
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Adalimumab
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Likemedelsenheten arbetar dven aktivt med ordinationsmallar i Cosmic. For lakemedel som
inte automatiskt byts till det billigaste alternativet pa apotek viljs genomgéende
lakemedelsforpackningar som ligger 1agt i pris 6ver tid, sdvida ingen dterkommande
restproblematik foreligger.
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