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Redovisning av Läkemedelsenhetens 
verksamhetsbesök och identifierade 
besparningseffekter 
Ärendebeskrivning 

Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutade 2024-10-17, § 102 att en redovisning av 
Läkemedelsenhetens verksamhetsbesök och vilka besparingseffekter som identifierats 
genom dessa ska göras för hälso- och sjukvårdsnämnden senast i december 2025.  

Läkemedelsenheten har därför tagit fram en rapport som beskriver genomförda 
verksamhetsbesök under 2025, där ett resonemang förts kring läkemedelskostnader och 
uppföljning av dessa. 

Hälsocentraler 

Samtliga hälsocentraler inom Hälsoval erbjuds årligen ett besök av Läkemedelsenhetens 
apotekare och läkare. Under 2025 (till oktober) har hittills 22 hälsocentraler haft, eller är 
inbokade att ha, besök. Målgrupp är i första hand läkargruppen och enhetschef, men det 
är välkommet om även sjuksköterskor har möjlighet att delta. Under besöket presenteras 
Läkemedelskommitténs kvalitetsmål, och hälsocentralens läkemedelskostnader 
presenteras och diskuteras. För utvalda läkemedelsgrupper presenteras en 
verksamhetsspecifik beräkning av teoretisk besparingspotential. 

Sjukhusverksamhet 

Läkemedelsenheten ser årligen över sjukhusavdelningarnas läkemedelssortiment, för att 
säkerställa kostnadseffektiva läkemedelsförråd. Minst vartannat år genomförs ett fysiskt 
möte i samband med revision av läkemedelssortimentet. 

Läkemedelsenheten bevakar patentutgångar och kostnadsförändringar. Ett fokusområde 
är biologiska läkemedel, en grupp läkemedel som ofta har hög kostnad och där utbyte till 
mindre kostsamma alternativ (biosimilarer) inte sker automatiskt på apotek. Under 2025 
har möte genomförts med representanter från mottagningen för mag- tarmsjukdomar, 
barn- och ungdomsmedicin samt hudmottagningen för att diskutera möjligheten till byte 
av biologiska läkemedel till biosimilarer i än högre utsträckning än tidigare.  

Läkemedelsenheten arbetar även aktivt med ordinationsmallar i Cosmic. För läkemedel 
som inte automatiskt byts till det billigaste alternativet på apotek väljs genomgående 
läkemedelsförpackningar som ligger lågt i pris över tid, såvida ingen återkommande 
restproblematik föreligger.  

 

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden tar del av informationen och lägger den till handlingarna. 

Hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Elin Widegren HSN/1660/2025 
 2025-10-28 
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I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Chef 
Verksamhetsområde/Avdelning 

 

   
 

Utdrag till 

Klicka här för att fylla i vilka beslutet ska skickas till. 
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