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Svar pa motion om trygg och anpassad psykiatrisk
slutenvard for barn och unga

Arendebeskrivning

2017 fattades ett politiskt beslut om att barn under 18 ar i behov av psykiatrisk slutenvard
skall vardas avskilt fran vuxna. Fram tills 2017 vardades barn tillsammans med vuxna pa
vuxenpsykiatrins akutvardsavdelning. I vissa fall om det bedomdes som lampligt och
sakert vardades barn under 18 ar pa barnmedicins barnavdelning. Vid ldngre vardtider
koptes i regel slutenvard av andra regioner vilket innebar att barnet eller ungdomen
behovde flyttas till annan del av Sverige. Vilket innebar att barnet eller ungdomen
hamnade langt fran sitt natverk och de 6ppenvardskontakter som fanns etablerade.

Efter att beslutet fattats byggdes vuxenpsykiatrins akutvardsavdelning om och 2 platser
tillskapades som ar dedikerade till barnpsykiatriska patienter. Dessa 2 platser ar avskilda
fran 6vriga vardavdelningar pa vuxenpsykiatrin. Vid vard pa dessa "BUP platser” vardas
alltsa barn under 18 ar fysiskt helt avskilt frdn vuxna patienter.

Det finns en samverkansoverenskommelse mellan vuxenpsykiatrin, BUP och Barnmedicin som
reglerar hur barn under 18 ar i behov av psykiatrisk slutenvérd skall vardas. Ifall det ar lampligt och
sikert kan den barnpsykiatriska slutenvarden dven ske pa barnavdelningen pa barnmedicin. D& i
samverkan med personal frdn BUP och vuxenpsykiatrin som tillser de barnpsykiatriska
vardinsatserna samt eventuella behov av sarskild tillsyn ur patientsdkerhetssynpunkt.

I dagsldaget bemannar BUP de tva platserna inom vuxenpsykiatrins lokaler med 1 tjanst for
samordning av varden. 4 underskdéterskor ar dértill anstillda enkom for den barnpsykiatriska
varden. I 6vrigt bemannar vuxenpsykiatrins personal fran deras akutvardsavdelning BUP
platserna, framf6rallt géller detta kvillar och natter.

Sedan 2 ar har BUP egen chefsoverlidkare for tvingsvard enligt LPT. Detta inrdttades som en
kvalitetssiakring dé lagstiftningen dndrades s att tvingsvard for barn under 18 ar innehéller
sarskilda skrivelser for barn under 18 ar. Chefséverlikaren fungerar dven som avdelningsliakare
maéndag till fredag for att tillse en god kontinuitet for patienten.

Antalet varddygn och vardtillfillen har hela tiden 6kat varfor det i dagsliget ej racker med 2 platser.
Under senaste 1,5 dren har darfor i perioder slutenvardsplatser kopts av Region Visternorrland. I
Sundsvall finns sedan ett par ar har en nybyggd egen BUP avdelning med 5 platser plus
overbelidggningsmajligheter.

I lokalbehovsplanen for vuxenpsykiatrin och BUP finns det medtaget ett behov av utokning till 4-6
platser. Dagens placering av BUP:s tva avskilda platser i vuxenpsykiatrins lokaler mojliggor ej att
fler platser tillskapas p& grund av platsernas beldgenhet i huset.

Forslaget ar att initiativirendet anses besvarat med héanvisning till ovan redogorelse for hur
Regionen efterlever beslutet fran 2017 om avskilda platser barn och unga inom psykiatrisk
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slutenvird samt det pagaende arbetet med en egen avdelning fo6r barn- och ungdomspsykiatri som
sker inom ramen for Ostersunds sjukhus utvecklingsplan (OSUP).

Regiondirektorens forslag

Haélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméaktige

Motionen anses besvarad.
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