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Begäran om dispens från AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i 
läkarnas specialbestämmelser från Region Jämtland 
Härjedalen (ambulanshelikopter) 
Arbetstidsnämnden är inrättad av centrala parter inom den kommunala sektorn. 
Nämndens uppdrag är att pröva övergripande och principiella frågor och tolkningar som 
rör dygnsviloreglerna i Allmänna bestämmelser med underbilagor. I nämndens uppdrag 
ingår att fatta beslut om dispens från kollektivavtalets bestämmelser enligt de villkor 
som parterna kommit överens om. 

 

Ansökan från Region Jämtland Härjedalen, ambulanshelikopter  

Region Jämtland Härjedalen har inkommit med ansökan om dispens avseende avvikelse 
från AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i läkarnas specialbestämmelser. 

Regionen ansöker om dispens under perioden 9 april 2025 till 8 april 2026, för att kunna 
förlägga arbetstid upp till 24 timmar (arbete och jour) måndag till fredag samt jour upp 
till 24 timmar under helg. 

Ansökan avser sammanlagt tio specialist- och överläkare som tjänstgör vid regionens 
ambulanshelikopterverksamhet.  

Verksamheten 

Regionen erbjuder prehospital vård via ambulans-helikopter vid bra väder, och 
vägambulans vid dåligt väder eller kortare uppdrag. De tar hand om patienter med 
allvarliga skador eller sviktande livsfunktioner vid till exempel olycksplatser och 
genomför både primära och sekundära transporter. 

Helikopterverksamheten bemannas av specialistläkare och överläkare som är anställda 
vid Östersunds sjukhus, avdelningen AnOpIVA. För närvarande består teamet av tio 
läkare. Dessutom har avdelningen 13 ST-läkare som är under utbildning. För att bli 
specialist inom anestesi krävs 7 års utbildning, medan det tar 12 år att bli överläkare. 

Ambulanshelikoptern är bemannad dygnet runt av en anestesiläkare.  

Anestesiläkarna tjänstgör i grunden sex veckors helikoptertjänstgöring följt av sex 
veckors tjänstgöring på Östersunds sjukhuset. 

Utöver utryckningarna läggs dagligen arbetstid på säkerhetskontroller, bedömning av 
larm, stöd till övrig ambulanspersonal via telefon samt administration.   

Som skäl för dispens har regionen bland annat anfört följande. 

Det råder nationell brist på specialistläkare inom anestesi, vilket gör rekryteringen svår. 
Bemanningen av ambulanshelikoptern, som startade sommaren 2023, kräver arbetstid 
motsvarande fem specialister.  
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Inskolning på ambulanshelikoptern är en lång process (ca 3 månader). De planerar att 
årligen skola in en specialist för att säkra kompetens-försörjningen. Det har varit svårt 
att rekrytera rätt kompetens internt. Extern annonsering har inte gett önskat resultat, 
men regionen fortsätter med rekryteringsannonser våren 2025.  

Regionen har övervägt att dela jourpassen, men delade turer kräver fler läkare och ger 
ett försämrat schema med fler helger. Det skulle troligen innebära problem att bemanna 
och upprätthålla verksamheten.  

För att förstärka bemanningen har regionen anställt en vikarierande helikopterläkare för 
att täcka cirka halvtid.  

Bedömning 

Ansökan om dispens avser regionens verksamhet med ambulanshelikopter.  

Regionen har ansökt om en dispens under ett år, för att för att kunna förlägga arbetstid 
upp till 24 timmar (arbete och jour) måndag till fredag samt jour upp till 24 timmar 
under helg. 

Arbetstidsnämnden beviljade den 28 maj 2024 dispens för regionen avseende 
ambulanshelikopterverksamheten under tiden 9 april 2024 – 8 april 2025. Dispensen 
innebar då en generell dispens under perioden för att förlägga arbete och jour upp till 24 
timmar under den tid då läkarna tjänstgjorde inom ambulanshelikopterns verksamhet.  

Regionen har utförligt beskrivit konsekvenserna av att bemanna verksamheten i enlighet 
med reglerna i AB och skälen till att de kommit fram till att dispens är nödvändig för att 
kunna upprätthålla ambulanshelikopterverksamheten.  

 

Beslut 

Arbetstidsnämnden beviljar, för berörda yrkesgrupper enligt ansökan, dispens  
för att möjliggöra förläggning av arbetstid upp till 24 timmar (arbete och jour) måndag 
till fredag samt jour upp till 24 timmar under helg, under tiden 9 april 2025 till 8 april 
2026. 
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