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Begiran om dispens frin AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i
likarnas specialbestimmelser frin Region Jimtland
Harjedalen (ambulanshelikopter)

Arbetstidsndmnden &r inrdttad av centrala parter inom den kommunala sektorn.
Néamndens uppdrag ér att prova dvergripande och principiella fragor och tolkningar som
ror dygnsviloreglerna i Allménna bestimmelser med underbilagor. I nimndens uppdrag
ingdr att fatta beslut om dispens fran kollektivavtalets bestimmelser enligt de villkor
som parterna kommit dverens om.

Ansokan fran Region Jamtland Harjedalen, ambulanshelikopter

Region Jdmtland Hérjedalen har inkommit med ansdkan om dispens avseende avvikelse
fran AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i ldkarnas specialbestimmelser.

Regionen ansdker om dispens under perioden 9 april 2025 till 8 april 2026, for att kunna
forlagga arbetstid upp till 24 timmar (arbete och jour) méndag till fredag samt jour upp
till 24 timmar under helg.

Ansokan avser sammanlagt tio specialist- och dverldkare som tjanstgor vid regionens
ambulanshelikopterverksamhet.

Verksamheten

Regionen erbjuder prehospital vard via ambulans-helikopter vid bra vider, och
vagambulans vid daligt vdder eller kortare uppdrag. De tar hand om patienter med
allvarliga skador eller sviktande livsfunktioner vid till exempel olycksplatser och
genomfor bade priméra och sekundéra transporter.

Helikopterverksamheten bemannas av specialistlakare och dverldkare som &r anstéllda
vid Ostersunds sjukhus, avdelningen AnOpIVA. For nirvarande bestar teamet av tio
lakare. Dessutom har avdelningen 13 ST-ldkare som &r under utbildning. For att bli
specialist inom anestesi krdvs 7 ars utbildning, medan det tar 12 &r att bli Gverldkare.

Ambulanshelikoptern d4r bemannad dygnet runt av en anestesilidkare.

Anestesilidkarna tjanstgdr i grunden sex veckors helikoptertjanstgoring foljt av sex
veckors tjinstgdring pa Ostersunds sjukhuset.

Utdver utryckningarna ldggs dagligen arbetstid pa sdkerhetskontroller, beddmning av
larm, stod till 6vrig ambulanspersonal via telefon samt administration.

Som skl for dispens har regionen bland annat anfort foljande.

Det rider nationell brist pé specialistlikare inom anestesi, vilket gor rekryteringen svAr.
Bemanningen av ambulanshelikoptern, som startade sommaren 2023, kréver arbetstid
motsvarande fem specialister.
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Inskolning pa ambulanshelikoptern dr en lang process (ca 3 manader). De planerar att
arligen skola in en specialist for att sdkra kompetens-forsorjningen. Det har varit svart
att rekrytera rétt kompetens internt. Extern annonsering har inte gett dnskat resultat,
men regionen fortsétter med rekryteringsannonser véaren 2025.

Regionen har §vervigt att dela jourpassen, men delade turer kraver fler ldkare och ger
ett forsdmrat schema med fler helger. Det skulle troligen innebéra problem att bemanna
och uppritthalla verksamheten.

For att forstarka bemanningen har regionen anstillt en vikarierande helikopterldkare for
att tacka cirka halvtid.

Bedomning
Ansokan om dispens avser regionens verksamhet med ambulanshelikopter.

Regionen har ansokt om en dispens under ett ar, for att for att kunna forldgga arbetstid
upp till 24 timmar (arbete och jour) mandag till fredag samt jour upp till 24 timmar
under helg.

Arbetstidsndmnden beviljade den 28 maj 2024 dispens for regionen avseende
ambulanshelikopterverksamheten under tiden 9 april 2024 — 8 april 2025. Dispensen
innebar da en generell dispens under perioden for att forldgga arbete och jour upp till 24
timmar under den tid da ldkarna tjdnstgjorde inom ambulanshelikopterns verksamhet.

Regionen har utforligt beskrivit konsekvenserna av att bemanna verksamheten i enlighet
med reglerna i AB och skalen till att de kommit fram till att dispens dr nddvéndig for att
kunna uppriétthalla ambulanshelikopterverksamheten.

Beslut

Arbetstidsndmnden beviljar, for berdrda yrkesgrupper enligt ansdkan, dispens

for att mojliggora forldggning av arbetstid upp till 24 timmar (arbete och jour) mandag
till fredag samt jour upp till 24 timmar under helg, under tiden 9 april 2025 till 8§ april
2026.
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