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Dispensansokan fran arbetstidsregler for
helikopterverksamheten 2026-2027

Arendebeskrivning

2021 fick anestesilikaravdelningen ansvar for att bemanna regionens ambulanshelikopter.
Forandringen har skett successivt och ar fullt genomfort till sommaren 2023.

Besittningen pa ambulanshelikopter kor 4ven vigambulans vid korta uppdrag eller da
vadret inte tillater flygning. Sammantaget dker besittningen i genomsnitt pa 2,3
larm/dygn. Belastningen varierar dock stort. Utover utryckningarna laggs dagligen
arbetstid pa sdkerhetskontroller, bedomning av larm, stod till 6vrig ambulanspersonal via
telefon samt administration.

For att mojliggora rationellt utnyttjande av regionens ambulanshelikopter och for att
tacka behovet av anestesildkare tjanstgorande pd ambulanshelikoptern behovs
tjanstgoring i dygnspass. Med bakgrund av ovan begar arbetsgivaren forhandling med
syfte att forlanga sedan tidigare beviljad dispens for att mojliggora jourpass om 24 timmar
for de anestesildkare som tjanstgor pa regionens ambulanshelikopter.

Lanets helikopterverksamhet har idag en beviljad dispens 2025-04-08 — 2026-04-08 efter
att Regionstyrelsen i region Jimtland Harjedalen ansokt hos Centrala parters
arbetstidsndmnd 2025-01-21 §9

Lakarforeningen anser att det fortfarande finns skal for avsteg och att ansoka om dispens i
enlighet med anestesildkarklinikens begiran for de ldkare som tjanstgor inom
ambulanshelikopterns verksamhet. Avsteg giller i 12 manader under perioden 2026-04-
00—2027-04-08.

Regiondirektorens forslag

Haélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen

Ansokan om dispens fran arbetstidsregler for ambulanshelikopterverksamheten i Region
Jamtland Harjedalen skickas till Centrala parters arbetstidsnamnd.

I tjansten
Sara Lewerentz Anna Granevarn
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
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