
  1(7) 

  

 

   
 

 

 

Hälso- och sjukvård 2026-01-29 HSN/2036/2025 
Henrik Wahlström   
  

Bilaga - Hälso- och sjukvårdsnämndens fattade beslut med 
bäring på ekonomi i balans 2023-2025 
Listan utelämnar rutinbetonade beslut av typen ”informationen noteras till protokollet” eller ”informationen godkänns”. Det innebär att beslut om 
återrapportering i listan nedan, som sedan saknar särskild rad för uppföljande beslut, har följts upp men har beslut av rutinbetonad karaktär. 
Tandvårdsärenden har helt utelämnats. Listan gör i övrigt inte anspråk på att vara heltäckande.  

 
År Dat. § Dnr. Beslut 

2023 0327 30 HSN/570/2023 Utifrån den negativa prognosen och budgetgapet i verksamhetsplanen får regiondirektören i uppdrag att till nämndens nästa sammanträde 
redovisa vilka åtgärder som vidtagits för att nå en ekonomi i balans samt föreslå eventuella ytterligare åtgärder. 

2023 0418 46 HSN/570/2023 Regiondirektören får i uppdrag att till nämndens nästa sammanträde identifiera möjliga kostnadsminskningar inom hälso- och sjukvården. De 
identifierade kostnadsminskningarna ska ha snabb effekt, men inte påverka patienternas tillgång till vård eller innebära personalneddragningar. 

2023 0523 57 HSN/577/2023 Utifrån det försämrade budgetläget får regiondirektören i uppdrag att till nämnden i juni ta fram och redovisa ytterligare åtgärder inkl. ekonomisk 
beräkning som får effekt under 2023. 

2023 0523 58 HSN/570/2023 2. Regiondirektören får i uppdrag att vid nämndens sammanträde i september redovisa uppföljning av resultatförbättrande åtgärder utifrån 
delårsbokslutet. 
3. Regiondirektören får i uppdrag att vid nämndens sammanträde i juni redovisa uppdatering om det pågående arbetet för att uppnå 
hyroberoende. 
4. Regiondirektören får i uppdrag att vid nämndens sammanträde i september redovisa uppdatering om befintliga personalresurser, 
personalomsättning och det pågående arbetet för att uppnå hyroberoende. 
5. Regiondirektören får i uppdrag att vid nämndens sammanträde i oktober redovisa en fördjupning av Långsiktigt arbete för ekonomi i balans. 

2023 0614 78 HSN/5/2023 Regiondirektören får i uppdrag att i kommande månadsrapport särredovisa den uppskjutna vårdens kostnader. 
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År Dat. § Dnr. Beslut 
2023 0614 79 HSN/570/2023 1. Regiondirektören får i uppdrag att till nämndens sammanträde i september ta fram och redovisa ytterligare kostnadsminskningar och åtgärder 

inkl. ekonomisk beräkning som får effekt under 2023.  
2. Regiondirektören får i uppdrag att identifiera och prioritera möjliga kostnadsminskningar inom hälso- och sjukvården för år 2024. I 
identifieringsarbetet bör medarbetare och MLA (läkare med medicinskt ledningsansvar) inkluderas. Redovisning ska ske vid hälso- och 
sjukvårdsnämndens sammanträde i oktober, och utgöra beslutsunderlag för vilka förslag på möjliga kostnadsminskningar som ska utredas vidare.  
3. Regiondirektören får i uppdrag att utreda besöksavgiftens storlek. Redovisning ska ske vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i 
september.  
4. Regiondirektören får i uppdrag att utreda huruvida besök för laboratoriemedicin på grund av sjukdom, röntgen, fysiologi och nuklearmedicin 
fortsatt ska vara helt avgiftsbefriade. Redovisning ska ske vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i september.  
5. Regiondirektören får i uppdrag att utreda avveckling av vaccinationsenheten samt ta fram en plan för en eventuell avveckling och konsekvens 
av det. Uppdraget ska redovisas för nämnden i september. 

2023 0921 89 HSN/5/2023 En gång per kvartal inkluderas månadsrapporten med information om det ackumulerade antalet patienter per verksamhetsområde/division och 
prognostiserad väntetid som inte har fått vård inom vårdgarantin (justerades senare till tertial) 

2023 0921 90 HSN/1125/2023 I arbete med att prioritera kostnadsminskningar inom verksamheten utses en politisk arbetsgrupp bestående av presidiet som deltar i dialogen 
med verksamheten för att utveckla en långsiktig åtgärdsplan för en ekonomi i balans. 

2023 0921 91 HSN/570/2023 Regiondirektör får i uppdrag att vid nämndens sammanträde i november redovisa uppdatering om det pågående arbetet för att uppnå 
hyroberoende. 

2023 0921 94 HSN/1136/2023 2. Hälso- och sjukvårdsnämnden går inte vidare med förslaget om avveckling av Vaccinationsmottagningen. 
3. Vaccinationsverksamheten ska se över möjligheten att flytta in i regionens egna lokaler för att minska kostnaden för lokalhyran. 
4. Vaccinationsmottagningen ska tydliggöra uppdraget om att utbilda, förstärka, stötta vårdcentraler i länet för att även inom detta område göra 
en förflyttning till god och nära vård. 

2023 0921 106 HSN/1618/2022 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige:  
1. Slutenvårdsavgiften är en avgift för kost och logi.  
2. Högkostnadsskyddet för slutenvård avslutas.  
3. Ambulanstransportavgift ska tas ut när ambulans tillkallas, oberoende av om patienten åker med ambulansen eller inte.  
4. Öppenvårdsavgiften för akutbesök utökas till att även inbegripa akutsjukvård på annan plats än vårdinrättning, exempelvis ambulansens 
”lämna hemma”-uppdrag. 5. Högkostnadsskyddet för ambulanstransport avslutas. 

2023 0921 107 HSN/1425/2023 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår Regionfullmäktige:  
Avgiften för vaccinering mot säsongsinfluensa ska vara 100 kr besöksavgift + aktuellt inköpspris för vaccinet avrundat till närmsta 5-krona uppåt 

2023 1024 117 HSN/1237/2023 1. Regiondirektören får i uppdrag att: 
a) Verkställa kostnadsminskningar genom minskad hyrbemanning. 
b) Verkställa kostnadsminskningar genom minskning av köpt vård. 
c) Verkställa kostnadsminskningar genom föreslagen effektiviserad läkemedelshantering. 
d) Verkställa kostnadsminskningar genom föreslagna effektiviserade vårdflöden. 
e) Verkställa föreslagna åtgärder för ökade intäkter. 
f) Verkställa föreslagna övriga föreslagna åtgärder med effekt 2024. 

2023 1024 126 HSN/1641/2023 1. Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionstyrelsen 
Remisskrav införs för neuropsykiatriska utredningar i Region Jämtland Härjedalen från och med 1 januari 2024. 
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År Dat. § Dnr. Beslut 
2023 1024 127 HSN/1242/2023 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 

1. enhetstaxan för besöksavgift avseende öppen hälso- och sjukvård höjs från 300 kr till 400 kr, med undantag för de idag redan avgiftsbefriade 
patientgrupperna respektive besökstyperna. 
2. ambulanstransportavgiften höjs från 300 till 400 kronor. 
3. vårdbesök på jourtid och på akutmottagning höjs från 400 till 500 kr. 
4. avgiften för telefonrecept och screening/hälsokontroller höjs från 150 till 200 kr 

2023 1024 128 HSN/1631/2023 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 
1. En egenavgift för medicinska kontaktlinser på 500 kr per år införs för patienter hos Syncentralen. Avgiften ingår inte i högkostnadsskyddet för 
öppenvård. 
2. Egenavgiften för glasögon höjs till 500 kr avseende avståndsglas, bifokalglas/progressiva glas för patienter hos Syncentralen. 
3. Region Jämtland Härjedalen ersätter inte tappade eller skadade glasögon och kontaktlinser. Patienten betalar självkostnadspris för att få nya. 
4. Barn 0-17 år erhåller ett par reservglasögon alternativt linser till den ordinarie egenavgiften. Vuxna betalar inköpspris eller hänvisas till privata 
optiker. 

2023 1024 129 HSN/1629/2023 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 
Slutenvårdsavgift införs för patienter som vårdas enligt Lagen om psykiatrisk tvångsvård och Lagen om Rättspsykiatrisk tvångsvård från 1 januari 
2024. 

2023 1024 130 HSN/1630/2023 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 
1. En utprovningsavgift införs på 500 kronor per hörapparat, med undantag för barn och ungdomar 0–17 år. 
2. En serviceavgift införs för service och reparation av hörapparater hos tekniker och hörselingenjörer på 200 kronor per tillfälle, med undantag 
för barn och ungdomar 0–17 år 
3. En egenavgift införs som motsvarar självkostnadspris för det borttappade tillbehöret till hörapparaten, dock max 300 kronor per tillbehör.  
4. Ingen av ovanstående avgifter ska ingå i högkostnadsskyddet för öppenvård. 

2023 1024 131 HSN/1243/2023 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige  
1. En besöksavgift införs på 200 kronor per provtagningstillfälle för provtagning som inte har samband med ett pågående läkarbesök från 1 
januari 2024. Avgiften ska ingå i högkostnadsskyddet för öppenvård. Undantag för besöksavgift för barn- och ungdomar 0–17 år samt personer 85 
år och äldre.  
2. En besöksavgift införs på 200 kr för röntgen-, fysiologi- och nuklearmedicinundersökningar från senast 1 juni 2024. Avgiften ska ingå i 
högkostnadsskyddet för öppenvård. Undantag från avgift är vid akutbesök, patienter inlagda i slutenvården samt de undersökningar som 
genomförs via screeningprogram. Undantag för avgift för barn- och ungdomar 0–17 år samt personer 85 år och äldre 

2023 1122 142 HSN/5/2023 Den tidigare beslutade arbetsgruppen bestående av presidiet aktiveras under 2023 för att redan nu börja jobba med kostnadsminskningar. 
2023 1122 143 HSN/570/2023 Regiondirektören får i uppdrag att vid nämndens sammanträde i februari redovisa uppdatering om det pågående arbetet för att uppnå 

hyroberoende. 
2023 1213 162 HSN/2094/2023 Bonussystemet för rekrytering avvecklas från och med den 1 januari 2024. 
2024 0228 15 HSN/222/2024 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige  

1. Region Jämtland Härjedalen erbjuder avgiftsfri vaccination mot covid-19 till de grupper som Folkhälsomyndigheten för tillfället 
rekommenderar vaccination och  
det ska gälla alla personer som bor eller stadigvarande vistas i Sverige. 
2. Grupper som inte omnämns i Folkhälsomyndighetens rekommendationer för  vaccination mot covid-19 ska betala grundavgift för vaccination, 
(för närvarande  
400 kr) + eventuellt inköpspris  
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År Dat. § Dnr. Beslut 
2024 0321 21 HSN/5/2024 Regiondirektören får i uppdrag att sätta vad de resultatförbättrade åtgärder innebär i kronor till nästa HSN i de punkter som beskrivs i 

månadsrapporten. 
Minskad hyrbemanning, Minskning av köpt vård, Effektiviserad läkemedelshantering, Effektiviserade vårdflöden, Ökade intäkter 
 Införande av inköpsstopp 
 Investeringsstopp (RS/417/2022) 
Anställningsstopp gällande administrativ personal 

2024 0321 22 HSN/305/2024 Regiondirektören uppdras att vid nämndens sammanträde i april 2024 redovisa uppdatering om det pågående arbetet för att uppnå hyroberoende 
2024 0321 27 HSN/1016/2023 Hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner förslag på strukna investeringsobjekt enligt bilaga och överlämnar ärendet till regionstyrelsen. 
2024 0418 39 HSN/5/2024 Regiondirektören får i uppdrag att till Hälso- och sjukvårdsnämndens nästa sammanträde i maj 2024 identifiera nästa nivå av åtgärder av 

kostnadsminskningar inom hälso- och sjukvården för att nå en ekonomi i balans. 
2024 0418 45 HSN/433/2024 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige  

1. Avgift vid uteblivet besök till öppenvård och tandvård höjs till 400 kronor.  
2. Avgift vid uteblivet besök till operation höjs till 1500 kronor.  
3. Avgiften vid uteblivit besök för asylsökande, gömda, papperslösa samt de som innefattas av skydd via massflyktsdirektivet tas bort.  
4. De höjda avgifterna ska börja gälla från och med 1 juni 2024 

2024 0523 54 HSN/1237/2023 1. Förstärkt rekryteringsprövning för befattningar som inte ersätter inhyrd bemanning eller avser befattningar inom slutenvård och tandvård 
införs omgående.  
2. En redovisning av hur de ekonomiska effekterna av den utglesade helgtjänstgöringen kan mildras ska lämnas vid nämndens sammanträde i 
oktober.  
3. En utvecklad produktions- och kapacitetsstyrning ska införas så att en tydlig behovsprognos kan användas i budgetarbetet inför 2026. 
Behovsprognosen ska redovisas på hälso- och sjukvårdsnämndens första sammanträde 2025. 

2024 0523 57 HSN/798/2024 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionstyrelsen: 122 mkr omdisponeras från Hälso och sjukvårdsnämndens budgetram till 
Regionstyrelsens budgetram från och med 1 januari 2025. (Noteras bör: Omdisponering av budget för IT-tjänster -56,7 mkr och omdisponering 
för dataprogram och Office 365 -18,2 mkr avser ofinansierade kostnader i HSN, således flytt av teoretiska budgetmedel = en försämring av HSN:s 
ekonomi). 

2024 0926 88 HSN/5/2024 För att förbättra tydligheten av rapporteringen kring hyrpersonal ska månadsrapporten utökas med att inkludera både antalet avropade timmar 
och de faktiska levererade timmarna. 

2024 1017 110 HSN/1536/2023 Vårdhotell inrättas som testverksamhet från och med hösten 2024. Vårdhotellplatserna utgör en ordinarie del av slutenvårdsutbudet vid 
Östersunds sjukhus när det minskar behovet av klassiska slutenvårdsplatser, något som kan komma att variera över året. 

2024 1017 113 HSN/202/2023 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår Regionstyrelsen  
1. Regler för extraersättning till medarbetare inom förvaltningsområde Hälso- och sjukvård 2025-02-01 till 2026-01-31 antas.  
2. Begäran beviljas av Hälso- och sjukvårdsdirektör med restriktivitet utifrån övergripande ekonomiskt läge.  
3. Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar för egen del att analys av kostnader för extraersättningar följs upp vid nämndens möte i oktober 2025.  
4. Hälso- och sjukvårdsnämnden ger Regiondirektören i uppdrag att under perioden fram till 2025-10-31 utreda om andra åtgärder kan vidtas för 
att långsiktigt tillmötesgå behovet i verksamheten helt eller delvis. 

2024 1017 115 HSN/1597/2024 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige att Höja slutenvårdsavgiften till 130 kr per dygn från och med 1 januari 2025. 
2025 0227 6 HSN/1940/2024 Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar att inte delta i nätverket Demokrati Uppdrag Hälsa under 2025.  

Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar att avsluta medlemskapet och deltagande i nätverket Demokrati Uppdrag Hälsa från 1 januari 2026 
2025 0227 10 HSN/130/2025 1. Regiondirektören får i uppdrag att fortsätta och utveckla PKS-arbetet i hälso- och sjukvården.  

2. Hälso- och sjukvårdsnämndens plan med budget 2025 (HSN/1528/2024) ska i särskilt beslutsärende revideras genom att följande uppdrag 
läggs till under målområde Hälso- och sjukvård: Det påbörjade arbetet med produktions- och kapacitetsstyrning ska fortsätta genom 
resursoptimering, i syfte att skapa varaktiga förutsättningar för vård inom vårdgarantins gränser. 
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År Dat. § Dnr. Beslut 
2025 0410 26 HSN/5/2025 2. Regiondirektören får i uppdrag att accelerera minskningen av inhyrd bemanning och köpt vårdgarantivård, även i de fall där det leder till ökade 

väntetider om den medicinska bedömningen så medger.  
3. Regiondirektören får i uppdrag att jämfört med januari 2025 inte öka antalet arbetade timmar inom hälso- och sjukvården (exklusive 
tandvården), utom om det leder till minskning av inhyrd bemanning, eller om oundvikbara alternativa kostnader är högre.  
4. Regiondirektören får i uppdrag att förmedla operationskapacitet vid Östersunds sjukhus till andra regioner när överkapacitet uppstår, under 
förutsättning att det inte tränger undan högre prioriterade operationer där resurserna att utföra dem finns att tillgå.  
5. Regiondirektören får i uppdrag att vid nämndens sammanträde i juni redovisa en indikation på i vilken utsträckning utomlänspatienters 
slutenvård vid Östersunds sjukhus inte täcks med nuvarande faktureringsprinciper.  
6. Regiondirektören får i uppdrag att vid nämndens sammanträde i september redogöra för hur lokalkostnaderna kan minska.  
7. Regiondirektören får i uppdrag att, i samband med uppdateringen i juni om hur omställningen till filialer inom Folktandvården framskrider, 
också redovisa vilka tandvårdslokaler som kan sägas upp och därigenom minska Folktandvårdens förhyrda lokalyta.  
8. Regiondirektören får i uppdrag att, med stöd av externa datakällor – exempelvis, men inte uteslutande, Kolada – genomföra en analys för att 
identifiera områden där Jämtland Härjedalens hälso- och sjukvård uppvisar negativa avvikelser som bedöms vara påverkansbara. Resultatet av 
analysen ska redovisas för nämnden senast i juni 2025. 

2025 0423 40 HSN/734/2025 2. Regiondirektören får i uppdrag att vid nämnden i juni redovisa ytterligare resultatförbättrande åtgärder med ekonomisk effekt under 2025  
3. Regiondirektören får i uppdrag att se över antalet administratörstjänster (dock ej medicinska sekreterare) inom förvaltningsområde hälso- och 
sjukvård, och återrapportera vid sammanträdet i juni. 

2025 0522 48 HSN/664/225 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige  
1. anta förslaget om revidering av egenavgifterna för speciallivsmedel och att åldersspannet ska vara lika som övriga regioner inom Norra 
sjukvårdsförbundet.  
2. Reviderade egenavgifter börjar gälla från och med 2025-07-01. 

2025 0612 58 HSN/969/2025 1. Regiondirektören får i uppdrag att vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i oktober 2025 redovisa status för pågående översyn av 
flygtransporter.  
2. Regiondirektören får i uppdrag att vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i oktober 2025 redovisa status för pågående översyn av 
vårdavdelningarnas bemanning avseende andra yrkesgrupper än sjuksköterskor och undersköterskor.  
3. Regiondirektören får i uppdrag att vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i september 2025 redovisa en detaljerad fördjupning av 
hur minskningen av inhyrd bemanning fortlöper, samt hur planen för minskning av inhyrd bemanning ser ut för återstoden av 2025 samt 2026.  
4. Regiondirektören får i uppdrag att vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i september 2025 redovisa hur minskningen av köpt 
vårdgarantivård, med särskilt fokus på utvecklingen av antalet patienter som remitterats för vårdgarantivård, fortlöper.  
5. Regiondirektören får i uppdrag att inom hälso- och sjukvårdens förvaltningsområde införa ytterligare restriktivitet avseende inköp över 50 000 
kr (med undantag för hälso- och sjukvårdskostnader), genom att dylika inköp under perioden 2025-07-01 till och med 2025-12-31 ska godkännas 
av två överordnade chefsled.  
6. Regiondirektören får i uppdrag att, till senast oktober 2025, komplettera de resultatförbättrande åtgärderna med prognostiserad effekt i kronor 
samt de risker som medförs vid ett eventuellt beslut om åtgärd. 

2025 0612 59 HSN/966/2025 Regiondirektören får i uppdrag att vid Hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i oktober 2025 redovisa status för pågående översyn av 
administratörstjänster inom hälso- och sjukvården. 

2025 0612 66 HSN/1005/2025 Region Jämtland Härjedalen ska ansöka om statligt bidrag för effektivare hälso- och sjukvård avseende fyra insatser: Delfinansiera framtagande 
och implementering av ett tydligare och närmare vårdsystem, teknisk kommunikationsutrustning som krävs för effektivt digitalt och mobilt 
arbetssätt, framtagande av implementeringsplan för AI-stödd journalföring, samt implementeringskostnader för digitalt stöd för 
patientdelaktighet. 
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År Dat. § Dnr. Beslut 
2025 0820 75 HSN/5/2025 2. Med utgångspunkt i hälso- och sjukvårdsnämndens tidigare beslut om att den totala mängden arbetade timmar inte ska överstiga nivån i 

januari 2025, ger nämnden regiondirektören i uppdrag att återkomma till nämnden vid sammanträdet i september 2025 med förslag på exakt 
nivå per division, baserat på statistik från januari 2025, för beslut om tillämpning från och med oktober 2025.  
3. Varje division ska analysera vårdtillfällen med en kostnad överstigande 1 mkr och redovisa åtgärdsplan för att förebygga liknande händelser vid 
nämndens sammanträde i oktober 2025.  
4. Divisionerna ska senast till nämnden i oktober 2025 lämna förslag på åtgärder för att minska köpt vård, med målet att nå en minskning redan 
under fjärde kvartalet 2025.  
5. Särskild genomgång ska göras av kostnader för lufttransporter, sjukvårdsartiklar och kundförluster – vilka i månadsrapporten för juni 2025 
identifierats som bidragande orsaker till ökningen av övriga kostnader – med förslag till konkreta besparingsåtgärder vid nämndens sammanträde 
i oktober 2025. 

2025 0925 83 HSN/1138/2025 2. Regiondirektören får i uppdrag att sätta ett tak vilken kostnad för inhyrd bemanning inte får överskrida i snitt per månad för resterande år 
2025. Uppföljning av planering för inhyrd bemanning ska redovisas på nämnden i oktober.  
3. Regiondirektören får i uppdrag att införa särskild prövning av samtliga avrop av hyrbemanning för resterande år 2025.  
4. Regiondirektören får i uppdrag att införa särskild prövning av alla anställningar för samtliga yrkeskategorier inom hälso- och sjukvården för 
resterande år 2025.  
5. Regiondirektören får i uppdrag att se över planering av vårdens utförande under slutet av året på så vis att hälso- och sjukvårdens totala 
kostnadsmassa hålls nere.  
6. Regiondirektören får i uppdrag att införa ett skarpt totalt inköpsstopp för vissa omkostnader under resterande år 2025. De inköp som berörs är 
möbler och inredning, tidningar och litteratur samt noga värdera alla övriga inköp som inte är direkt kritiska för verksamheten 

2025 1023 104 HSN/969/2025 2. Regiondirektören får i uppdrag att vid nämndens sammanträde i februari 2026 återrapportera resultatet av översynen av flygtransporter med 
fokus på sekundärtransporter. 

2025 1023 105 HSN/1442/2025 2. Uppdra regiondirektören att upprätta en jämförelse mellan kostnader för fakturahantering, inklusive reskontrahantering med bevakning, krav 
och inkasso, samt storlek på kundfordringar och kundförluster å ena sidan, och kostnad för uppgradering till terminaler som stödjer 
direktbetalning å andra sidan. Uppdraget ska återrapporteras senast vid nämndens sammanträde i mars 2026. Utvecklingen av kundförluster ska 
därefter följas löpande inom ramen för nämndens ordinarie uppföljning av delårsrapporter. 

2025 1023 106 HSN/969/2025 2. Regiondirektören får i uppdrag att, efter avrapportering i Regionstyrelsen, redovisa för Hälso- och sjukvårdsnämnden hur arbetet i programmet 
som syftar till att minska de organisatoriska överlappen fortlöper, med fokus på effekter för hälso- och sjukvårdsnämndens ansvarsområde. 

2025 1023 108 HSN/1138/2025 1. Hälso- och sjukvårdsnämnden fastställer kostnadstak för inhyrd bemanning till i genomsnitt 15 mkr per månad för perioden november-
december 2025. 

2025 1023 118 HSN/1615/2025 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige: Högkostnadsskyddsbeloppet för öppen hälso- och sjukvård höjs till 1450 kr från 1 
januari 2026. 

2025 1023 120 HSN/799/2025 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige: En avgift på 325 kr/natt inklusive frukost och kvällsfika tas ut för medföljande som 
övernattar på BB och vårdhotellet Eira i samma rum som patienten. 

2025 1023 121 HSN/1627/2025 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige: Avgiften för skriftlig distanskontakt sänks till 100 kr från 1 januari 2026. 
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År Dat. § Dnr. Beslut 
2025 1023 122 HSN/1558/2025 Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige:  

1. Avgifter för intyg och hälsoundersökningar fastställs enligt nedan:  
a) Intyg för skola/förskola/fritidshem för barn 0–17 år som utfärdas p g a medicinska skäl är avgiftsbefriade.  
b) Enklare intyg till privatpersoner fastställs till 400 kr för intyg exklusive moms.  
c) Mer omfattande intyg som privatpersoner begär får en fast taxa på 1200 kr exklusive moms och i vissa fall tillkommer 
provtagningar o röntgenkostnader.  
d) Körkortsintyg som är utfärdat av ögonspecialist får samma avgift 400 kr exklusive moms (500 inklusive moms) som andra 
patientgrupper som behöver körkortsintyg på grund av sjukdom.  
e) Paketpriserna för körkortsintyg (4500/5000/7000 inklusive moms) tas bort och ersätts av ett pris på 1500 kr för 
ansökan/intyg inklusive moms + 2000 kr per provtagning inklusive moms. 

2. Priset för intyg reglerade via timtaxan höjs till 1200 kr per timme exklusive moms, lägsta avgift vid tillämpning av timtaxa är 1200 kr, därefter 
tillkommer 300 kr exklusive moms per påbörjad 15-minutersperiod.  
3. För intyg som inte finns uppräknade i taxan tas avgift ut antingen som för liknade intyg eller om liknande intyg inte finns, enligt timtaxa. 

2025 1120 128 HSN/5/2025 2. Regiondirektören får i uppdrag att fortsätta process för särskild prövning av samtliga avrop av hyrbemanning för perioden januari-mars 2026.  
3. Regiondirektören får i uppdrag att fortsätta process för särskild prövning av alla anställningar inom samtliga yrkeskategorier inom hälso- och 
sjukvården för perioden januari-mars 2026. 

2025 1120 134 HSN/733/2025 Regiondirektören får i uppdrag att vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i mars 2026, med stöd i Ekonomistyrningsverkets kommande 
utvärdering av regionernas ekonomiska situation, redogöra för bakomliggande orsaker till identifierade bemanningsskillnader. 

2025 1120 137 HSN/202/2023 Hälso- och sjukvårdsnämndens förslag till Regionstyrelsen 1. Regler för extraersättningar till medarbetare inom förvaltningsområde hälso- och 
sjukvård 2026-02-01-2027-01-31 antas. 

Anmärkning: Förslaget innebär nedjusterade ersättningsnivåer och striktare krav för när ersättning kan vara aktuellt.  
2025 1120 138 HSN/1895/2025 2. Regiondirektören får i uppdrag att avlägga statusrapporteringar vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträden i mars, juni, oktober och 

december 2026.  
3. Regiondirektören får i uppdrag att successivt och så snart det är praktiskt möjligt inkludera ekonomiska effektberäkningar i 
statusrapporteringen. 

Anmärkning: Om hälso- och sjukvårdens omställning, vilket syftar till ett mer ändamålsenligt hälso- och sjukvårdssystem.  
2025 1120 139 HSN/1895/2025 1. Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår Regionstyrelsen att värdera om det finns anledning att fatta beslut som renderar ökade skatteintäkter.  

2. Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår Regionstyrelsen:  
a) Under perioden 2025-12-01 till och med 2026-12-31 tillfälligt pausa Hälsovalets krav om att övervägande andelen av 
tjänstgörande sjuksköterskor ska vara utbildade distriktssköterskor.  
b) Under perioden 2025-12-01 till och med 2026-12-31 tillfälligt pausa Hälsovalets krav om att riktade hälsosamtal ska erbjudas 
till alla listade i beslutad målgrupp (40, 50, 60 och 70 år).  
c) Att från och med 2026-01-01 säkerställa full kostnadstäckning för hälsovalsleverantörer som deltar i hälso- och 
sjukvårdsgemensamt utvecklingsarbete avseende nationella och sjukvårdsregionala uppdrag och utredningar, samt 
samverkansavtal med andra vårdgivare.  

3. Regiondirektören får i uppdrag att ta fram en utvecklingsplan för hälsocentraler i egenregi med färre än 4000 listade, och redovisa uppdraget 
vid Hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i mars 2026.  
4. Regiondirektören får i uppdrag att vid Hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde i februari 2026 redovisa hur många befattningar som en 
generell personalneddragning skulle krävt för att, utöver åtgärderna i åtgärdsplanen i Hälso- och sjukvårdsnämndens plan med budget 2026, nå 
ekonomi i balans på helåret 2026, samt vilka konsekvenser en sådan neddragning skulle innebära. 
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