Brukar- och patientmedverkan
Reformen bygger pa brukarnas och patienternas malbilder och &r ténkt att
genomsyra allt det arbete som gors pa samtliga omraden framdver. Reformen
foreslar att Folkhdlsomyndigheten fér ett uppdrag att ansvara for ett femarigt
nationellt program som syftar till att forstérka inflytande och att minska
stigmatiseringen av personer med psykiatriska tillstand inklusive skadligt bruk och
beroende. Tills programmet &r klart s& uppmanas det att verksamheterna redan nu
paborjar att involvera brukare och patienter. Behov som framkommit ér;
- att patienter och brukare gors mer delaktiga i den 6vergripande planeringen
och genomf6randet av reformens arbete.
- att den hjdlpsokande bereds mojlighet att vara mer delaktig i sin egen vard
och behandling.
- att genomfora fler brukarrevisioner
- att identifiera behov av stdd kopplat till brukar -och patientinflytande.
- att ha en dialog mellan NSPH/Hjirnkoll, Regionen och lanets kommuner
om hur ett framtida samarbeta kan utformas ex via brukarrevisioner eller
andra former av samverkan.

12.2. Aktivitetsplan

Aktivitetsplanen redogor for de prioriterade omraden och steg som behdver tas och
avser inte nagot tidsspann. Sifforna i fokusomradena anger den prioritetsordning
som beddms mest lampligt att borja med. Mer detaljerad information om varje
fokusomréde finns i avsnittet ovan.

Fokusomraden Steg 1 Steg 2 Steg 3
1. Overgripande beslut om | -Att arbetet ska -Hur forflyttningen ska -Se dver
riktningen framdt prioriteras ske resursfordelningen
2. Brukar- och -Gora brukare mer -ldentifiera behoven
patientmedverkan delaktiga i den genom lanssamverkan

overgripande -Se over behov av

planeringen och samverkansforum och ta

genomfdrandet av stallning till

reformens arbete. NSPH/Hjarnkolls forslag

-Den hjalps6kande ska till samverkan

beredas mojlighet att -Genomfora fler

vara mer delaktig i sin brukarrevisioner

egen vard

2. Kulturarbete - férdjupad -Inom primarvarden
kunskap om grunderna -Mellan primérvard och
och de férdndringar som  specialistsjukvard
samsjuklighetsutredninge -Inom respektive

ns forslag kommer kommun
innebdra -Mellan kommunerna i
lanet
2. Kompetens -och -Kartlagga och inventera -Lagga en plan for -Genomfora
utvecklingsbehov utbildningsinsatser kompetensutveckling kompetensutveckling
2. Screening -och -Ta fram gemensamma  -Sakerstalla att -Implementera
kartldggning screeningsverktyg verksamheternas -Kartlagga malgruppen
-Ta fram gemensamma  journalsystem stodjer en utifran de framtagna
indikatorer for kvalitetssakrad screening indikatorerna

uppfoéljning/utvardering  som gar att folja upp och
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Fokusomraden Steg 1 Steg 2 Steg 3

3. Stegvis vdrd och
vdardkedjor

3. Samordnade och
integrerade
verksamheter/insatser

3. Tillgdngligheten av
sprututbyte och LARO och
lagtréskelverksamheter

3. Personliga ombudens
utékade madlgrupp

3. Kommunernas
stodinsatser

3. SIP

av den vard som idag ges
till malgruppen inom
samtliga omraden.

-En 6versyn av
organisationsstruktur for
kommunal och regional
primérvard och hur en
stegvis omstallning kan
ske for att utveckla stod
och insatser for
malgruppen inom
verksamheterna.

-Kartlagga och forbereda
(malgrupp, profession,
berérda verksamheter,
geografiskt omrade etc)
en uppstart av mindre
pilotprojekt

-Forstudie for att
bedéma hur
tillgangligheten ska 6ka
-En forstudie for att
kartlagga malgruppen
och vilka nya arbetssatt
som kommer kravas
utifran deras behov

-Kartlagga kommunernas
utvecklingsbehov
gallande sociala
stodinsatser gallande
boende och
sysselsattning med
hansyn taget till lokala
forutsattningar och
samtliga malgruppers
behov

-Gora en forstudie
gallande hur
kommunerna sjalva eller
tillsammans éver
kommungranserna
samordnar sig och
utvecklar sitt arbete

-Implementera den nya
overenskommelsen hos
bada huvudmaénnen.
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utvardera, dven pa
gruppniva.

-Forslag pa definierade
vardnivaer

-Forslag pa en
arbetsstruktur for att
sakerstalla fast

ldkarkontakt/teamkontak

t for malgruppen.
-Forslag pa samordnade
verksamhetssystem med
gemensam
dokumentation

-En forstudie som
forberedelse infor
reformens del 10

-Ta fram en
anvandarvanlig och ur
individens perspektiv
saker
samtyckeshantering

-Beslut fattas att paborja
arbetet om lampliga
pilotprojekt

-Fatta beslut

-Implementera

-Utveckla och samverka
runt det uppsdkande och
forebyggande arbetet i
lanet

-Att utveckla och
samverka i lanet gallande
ett lansovergripande
anhorigstods

-Implementera

-Folj upp och utvardera
for att eventuellt skala
upp till permanenta
verksamheter.

-Paborja arbetet med
utvecklingen

-Skapa
informationskanaler
om stodinsatser i alla
aldrar s3 att
information kan
spridas till personer
som behdver hjalp.
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Fokusomraden Steg 1 Steg 2 Steg 3

4. Gemensamma HVB-hem -Invanta
ildnet Kommunférbundets
arbete

13. Slutord

Utredarna vill rikta ett varmt tack till alla som varit med och bidragit med sin
klokskap och sina perspektiv pa arbetet med skadligt bruk, beroende med eller utan
psykisk ohilsa - utan ert engagemang hade denna rapport inte kommit till!

Hirmed 6verldmnas slutrapporten med en forhoppning om att férslagen ska
komma till nytta i det fortsatta utvecklingsarbetet.
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