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Regeringen 2026-01-15
S$2026/00050 (delvis)

Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att férdela, betala ut och félja upp
medel for en starkt vard for barn och vuxna som har utsatts for
sexuellt vald

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att fordela, betala ut och félja upp
medel till regionerna for en starkt vard for barn och vuxna som har utsatts

for sexuellt vald.

Socialstyrelsen ska under 2026 betala ut 190 000 000 kronor till regionerna
for att utveckla varden for personer som har utsatts for sexuellt vald. Medel
ska anvindas for att bygga en robust struktur och sikerstilla en god vard for
personer som har utsatts for sexuellt véld eller sexuella 6vergrepp inklusive 1
digitala miljoer, till exempel genom att forbereda for eller mnritta mottagni-
ngar eller centrum inom den egna regionen eller genom regiondverskridande
samverkan, 1 enlighet med Europaparlamentets och radets direktiv (EU)
2024/1385 av den 14 maj 2024 om bekimpning av vald mot kvinnor och

vald 1 nira relationer.

I en robust struktur ingér t.ex. en personcentrerad och tillganglig vard med
tydliga vardkedjor 1 bade det akuta och icke-akuta skedet efter sexuellt vald.
Centralt dr en andamalsenlig kompetensforsorjning, sisom utveckling av
hilso- och sjukvardens bemoétande av malgruppen och 6kad kunskap om
sexuella 6vergrepp och sexuellt vald, hur det kan upptickas, dess konse-
kvenser och behov av vard och behandling. Vidare fir medel anvindas for
att nratta rutiner fOr att stilla fraigor om utsatthet for sexuellt vald och
sexuella 6vergrepp till bade barn och vuxna, anpassa rutiner for att kunna na
individer som av olika omstindigheter kan vara sirskilt sarbara samt for att
forbattra rutiner for sparsakring efter sexualbrott.
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For att fa ta del av medel ska en region inkomma med en plan fo6r hur
medlen ska anvindas baserat pa en regional behovsanalys och Social-
styrelsens anvisningar. Av planen ska dven framga hur regionen arbetar inom
ovan nimnda omraden. Socialstyrelsen beslutar om utbetalning efter dialog
med regionerna. Socialstyrelsen far inom ramen fér dndamalet ange
yttetligare villkor for statsbidraget.

Socialstyrelsen ska vid férdelningen av medel utga fran en av myndigheten
framtagen fordelningsnyckel utifran befolkningsstorlek.

I uppdraget ingdr 4ven att Socialstyrelsen ska folja upp vilka insatser som
regionerna har genomfort och hur medlen har anvints. Regionerna ska
redovisa till Socialstyrelsen hur de mottagna medlen har anviants, vilka
resultat som har uppnatts och hur resultaten forhaller sig till syftet att stirka
varden for personer som har utsatts for sexuellt vald.

Socialstyrelsen far aterkriva medel som inte har anvints eller som inte har

anvants 1 enlighet med syftet for uppdraget.

Socialstyrelsen ska lopande informera Regeringskansliet
(Socialdepartementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Socialstyrelsen ska senast den 31 augusti 2026 limna en muntlig
delredovisning av uppdraget. Socialstyrelsen ska senast den 31 mars 2027
limna en slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvanda hogst 193 000 000
kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard,
sjukvard och social omsorg, f6r budgetaret 2026 uppforda anslaget 1:6
Bidrag till folkhalsa och sjukvard, anslagsposten 34 Vird for sexuellt
valdsutsatta. Av de totala medlen fir Socialstyrelsen under 2026 anvinda
hogst 3 000 000 kronor for egna kostnader kopplade till uppdraget.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026.
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Medel som inte har anvints for avsett indamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och dterbetalning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.

Arendet

Att utveckla och stirka virden for barn och vuxna som har utsatts for
sexuellt vald ar prioriterat for regeringen. Regeringen satsar darfor 200
miljoner konor 2026 och beraknar avsatta 200 miljoner kronor per ar 2027
och 2028 for indamalet under forutsittning att riksdagen anvisat medel for
det aktuella anslaget.

Regionerna ansvarar enligt hilso- och sjukvirdslagen (2017:30) for att
erbjuda en god hilso- och sjukvard 4t den som ar bosatt inom regionen. I
detta ansvar ingar att ge vard och behandling till personer som utsatts for
sexuellt vald. Generellt finns tillgang till gynekologisk vard, psykiatrisk vard
och vard 1 samband med sexuellt vald i regionerna. Hur varden ér
organiserad och vart den som utsatts for sexuellt vald ska vinda sig med sina
vardbehov varierar dock fran region till region. En kartlagegning som
Socialstyrelsen har gjort visar att det finns behov av atgirder for att varden
ska bli mer jamlik 6ver landet och mellan olika grupper.

For att sikerstilla en jamlik vard for personer som har utsatts for sexuellt
vald behovs bittre kunskap och tydliga vardkedjor. Sammanhingande
vardkedjor kan bidra till en mer jamlik vard dar patienter latt kan overblicka
vilken vard som finns att tillga och dir det ar tydligt for hilso- och
sjukvardspersonal vart patienterna ska remitteras. Varden behover vidare bli
mer tillganglig f6r bade barn och vuxna som soker vard 1 ett icke-akut skede
efter sexuellt vald.

Virden behover aven utvecklas for att bli mer personcentrerad och
behovsanpassad, bl.a. for att sikerstilla vilfungerande mottagande och
behandling av patienter med komplex problematik som kan omfatta trauma
och samsjuklighet. Behov 1 grupper som behéver sirskilt stod 1 arbetet for
god och jamlik sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter behover aven
beaktas. Enligt Folkhalsomyndigheten kan det bl.a. handla om personer med
bristande socioekonomiska férutsittningar, personer med
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migrationserfarenheter, personer med funktionsnedsittning, dldre, hbtqi-
personer och unga samt unga vuxna.

Det ir dven av stor betydelse att varden skapar rutiner fOr att stilla fragor
om utsatthet for sexuellt vald och att kunskapen bland vardpersonalen om
hur man identifierar och behandlar patienter, bade vuxna och barn, som
utsatts for sexuellt véld, inklusive 1 digitala miljoer, utvecklas. Vidare ar det
viktigt med en vilfungerande samverkan mellan olika akt6rer inom hilso-
och sjukvarden f6r barn och vuxna som utsatts for sexuellt vald, sarskilt
mellan elevhilsan och socialtjansten och mellan akutsjukvarden och
psykiatrin.

Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2024/1385 av den 14 maj 2024
om bekdmpning av vald mot kvinnor och vild 1 nira relationer innehaller
bestimmelser om varden for personer som har utsatts for sexuellt vald. Av
direktivet framgar bl.a. att medlemsstaterna ska tillhandahalla lampligt
utrustade och lattillgangliga kriscentrum eller mottagningscentrum for
brottsoffer som utsatts for sexuellt vild, som far ingé 1 det nationella halso-
och sjukvardssystemet, fOr att sikerstilla att dessa personer erbjuds effektivt
stod och for att sikerstilla den kliniska hanteringen av valdtikt, inbegripet
hjilp med att siakra och dokumentera bevisning.

Regeringen har gett en sirskild utredare 1 uppdrag att Overviga vilka atgarder
som kravs for att 1 svensk ritt genomféra EU-direktivet (Dir 2025:21).
Utredaren ska bl.a. bedoma om, och 1 sa fall vilka atgirder som kravs for att
genomfora direktivet. Uppdraget ska redovisas senast den 27 maj 2026.



Pa regeringens vagnar

Sara Salomonsson

Kopia till

Finansdepartementet, BA

riksdagens socialutskott

Kammarkollegiet

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
Sveriges Kommuner och Regioner
regionerna
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