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Bilaga till Statusuppdatering mars 2026 angaende atgarder for
att langsiktigt starka halso- och sjukvardens ekonomi

I denna bilaga redogors for vilka delprojekt som prioriterats for uppstart varen 2026

Ombhiindertagandeniva

Tema

Delprojekt

Syftar till

Forsta linjens vard

Halsovalet som grund

Haélsovalets framtida omfattning och
styrning

Sakerstilla att Halsovalets omfattning ar tydligt och val anpassat]
for att accelerera omstillningen till en narmare vard.

Forsta linjens vard pa jourtid (inkl.
dimensionering jour och beredskap for
lakare utanfor sjukhus)

Klargora hur ldnets invanare kan forvinta sig att forsta linjens
vard (utanfor sjukhus) finns tillgdnglig utanfor hilsocentralernas|
ordinarie 6ppettider.
Sakerstilla en resurseffektiv hantering av beredskap i de mindre
beredskapsomridena.

Ett bredare uppdrag for
primarvarden

Utokat uppdrag for utvald hélsocentral per
kommun avseende vard som inte ingar i
Halsoval, eller flyttas fran sjukhus

Skapa forbattrade majligheter att pé ett systematiskt och ordnat]
sitt fora over vard som idag ges inom den specialiserade varden|
till en mer primarvardsara kontext.

Forsta linjens vard
utanfor halsocentraler

Primérvardsuppdrag BUP

Skapa klarhet i huruvida BUP:s primarvardsuppdrag skal
tillhandahallas som idag (via BUP), eller pa négot sitt vara del i
primarvarden.

Gemensam och nira —
grundlaggande
forutsattningar

Vérdnivans
grundlaggande
forutsattningar

Utveckling av Jimtlandsmodellen

Vidareutveckla Jimtlandsmodellen och sidkerstill att samtligal
hilsocentraler kan arbeta med konceptet.

Modell och uppskalningsplan for
dubbelriktad distansoberoende
konsultation mellan primér- och
specialistvard.

Skapa forutsattningar for priméar- och specialistvird att motas
for dialog om patientfloden samt inratta format fér gemensam|
mottagning och forum for kompetenséverforing.
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Omhiindertagandenivd [Tema Delprojekt Syftar till
Utbud och Effektivt vardutbud Systematisk genomgéng av nuvarande Kartldgga vardinsatser inom den specialiserade vardens utbud
dimensionering (inkl. dimensionering) | vardutbud infor kostnadseffektiv utifran ldgsta effektiva omhindertagandenivd och identifieral
sjukhusbaserad nivastrukturering. insatser som kan vara lampliga for annan

oppenvard (psykiatrisk
och somatisk)

omhindertagandeniva. Sarskilt patientens egen kapacitet och|
kompetensutvecklingsbehov for att mojliggora overforing skal
beaktas.

Dimensionering Akut omhindertagande | Dimensionering av jour- och Sakerstdlla  sjukhusets ldkarbemanning pé& jourtid A&n

sjukhusbaserad beredskapslinjer dimensionerad till en ldmplig nivd, for att maximeral

dygnetruntverksamhet likarbemanning dagtid.

(psykiatrisk och Slutenvard Vardintensitetsméatning Syftar till att sdkerstidlla att arbetsbelastningen inom|

somatisk) heldygnsvarden pd ett automatiserat sitt kan samlas in och|
visualiseras for att battre fordela tillgingliga resurser.

Generellt Patientens kapacitet Framtidens egenvard — personcentrerad  [Syftar till att mojliggora vagledning till 6kad egenvard genom ett

vigledning

mer hilsofrimjande och personcentrerat arbetssitt, s3
invinaren sjilv tar ett storre egenansvar vid lindrigare]
dkommor.

Administrativa
processer

Sjukreseregler som stodjer vardens
omstillning

Utveckla sjukresereglementet s& att det passar ett framtidal
hilso- och sjukvardssystem, dir vard inte alltid tillhandahélls p4l
listad/niArmaste HC/FTV-Klinik eller pa Ostersunds sjukhus.

Etiska 6verviaganden

Ordnat inférande av nya metoder och
avvecklande av lagvardevard.

Sakerstdall — att  process for ordnat inférande  &n
upprattad/anpassad till bdde nyinférande i regionen och for
Overforing mellan omhéndertagandenivaer.

Sakerstdll att process for utmonstring av lagviardevard finns
forankrad i samtliga omraden.

Koppling till Attraktiv
arbetsgivare

Utbildningsinsats forandringsledning

Skapa forutsattningar for halso- och sjukvardens chefer att leda i
den omfattande forandring av hur varden inom Region Jimtland]
Héarjedalen tillhandahélls i framtiden. Avser forstiarkning avi

redan pagdende insats ledd av HR.
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