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Principer för samverkan gällande barn och ungas 
hälsa 
Ärendebeskrivning 

Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner har en lång historia av samverkan för 
barn och ungas hälsa. Det finns ett antal gemensamma samverkansdokument på området. 
Flera av dokumenten har under en längre tid varit i behov av revidering och i samband 
med att samverkansstrukturen mellan kommunerna och regionen skulle ses över togs 
beslut att göra en översyn av samtliga samverkansdokument inom området barn och 
ungas hälsa.  

En partsammansatt arbetsgrupp har på uppdrag av SVOM och BUZ under 2025 arbetat 
med att göra en översyn av samverkansdokument inom området barn och ungas hälsa: 

• Arbeta fram förslag på principer för samverkan inom området barn och ungas 
hälsa (övergripande dokument) 

• Ge förslag på vilka överenskommelser som ska finnas kvar, kan slås ihop och tas 
bort.  

• Ge förslag på vilka riktlinjer som ska finnas kvar, kan slås ihop och tas bort.  
• Identifiera eventuella ytterligare behov av överenskommelser/rutiner/utvecklings-

arbeten.  
 
Uppdraget redovisades i Fredagsgruppen/SamReKo HSI 2025-11-28, som 
rekommenderade SVOM och BUZ att godkänna ”Principer för samverkan gällande barn 
och ungas hälsa” samt rekommendera Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner 
att göra detsamma.  
Rekommendationsbeslut togs i SVOM 2025-12-12.    

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionstyrelsen 

”Principer för samverkan gällande barn och ungas hälsa” godkänns.  

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Maria Lindgren 
Folkhälsochef, Folkhälsoenheten 

 

   
 

Sekretariatet Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Maria Walther HSN/2302/2025 
 2026-03-09 
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Utdrag till 

Regionstyrelsen 
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