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Uppfoljning av vard enligt Lagen om
psykiatrisk tvangsvard, LPT

Underlag till hiillso och sjukviardsnimnden

Region Visternorrland omforhandlade 2025 det tidigare avtalet
(vardoverenskommelse) avseende rittspsykiatrisk vird. Det fick tvd konsekvenser.
Den forsta var en avsevirt dyrare vard, den andra att patienter i tillstdnd som innebér
en risk for hot och véld mot personal eller medpatienter inte ldngre tillfalligt kan
vardas 1 Sundsvall. Till detta kan lidggas att de lokaler psykiatrin idag har inte heller
underlattar god vard for de patienter som &r intagna under tvang.

Kort bakgrund till vardformer

Tva grupper av patienter faller utanfor vard enligt Hilso och Sjukvardslagen; dels
patienter som vérdas under lagen om psykiatrisk tvangsvérd (LPT), dels de patienter
som vardas under lagen om réattspsykiatrisk vard (LRV). Bada vardformer kan ges 1
Oppen vard och sluten vérd (heldygnsvérd). Heldygnsvard enligt LPT far endast ges
om “patienten lider av en allvarlig psykiatrisk stérning och pa grund av sitt psykiska
tillstdnd och sina personliga forhallanden 1 6vrigt har ett oundgéngligt behov av
psykiatrisk vard som inte kan tillgodoses pd annat sétt &n genom att patienten ar
intagen pa en sjukvérdsinréttning for kvalificerad psykiatrisk dygnetruntvérd”. En
forutséttning ar att patienten antingen motsétter sig frivillig vard eller att det till f61jd
av patientens psykiska tillstand finns grundad anledning att anta att varden inte kan
ges med samtycke. Lagen om rattspsykiatrisk vard géller den som “efter beslut av
domstol skall ges réttspsykiatrisk véard”.

Resurser vid Ostersunds sjukhus

Vid psykiatriska kliniken i Ostersund finns idag tre vardavdelningar. Avdelning 1b
utgdr akutavdelning. Avdelning 4b utgor allménpsykiatrisk vardavdelning.
Avdelning 4a utgdr vardavdelning for psykos och réttspsykiatriska domda patienter.
Avdelningarna har respektive 8, 14 och 10 avtalade ordinarie vérdplatser.
Avdelningslokalerna dr alderstigna och inte ldngre &ndamaélsenliga for den vard som
idag behover bedrivas. Det handlar framforallt om brist pd mojlighet till avskiljning
av patient och att lokalerna &r svara att 6verblicka och har manga prang och horn.
Endast avdelning 1b har idag mojligheter till enklare utevistelse 1 en rastplats pa
innergédrden 1 kvarteret kronofogden.
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Avtal om platser i rittspsykiatrisk vard

I Region Jimtland Hérjedalen bedrivs réttspsykiatrisk vard enligt LRV (1991:1129)
bade som sluten- och 6ppenvard. Omrade Psykiatri har dock endast sékerhetsklass 3.
For patienter som kréaver vard i sdkerhetsklass 1 eller 2 sker placering i forsta hand
vid enhet 1 Sundsvall, Region Visternorrland. Sdkerhetsklassificeringen regleras 1
Socialstyrelsens foreskrifter om sékerhet vid sjukvérdsinrittningar som ger
psykiatrisk tvdngsvérd och rittspsykiatrisk vard samt vid enheter for rattspsykiatrisk
undersokning (SOSFS 2006:9)

Det nya avtalet innebar dels en kostnadsokning, dels en justering av avtalstext sd att
avtalet inte lingre omfattar patienter enligt LPT (Lag om psykiatrisk tvangsvérd)
med behoven vardniva som inte kan tillhandahéllas inom Region Jimtland
Hérjedalen

Virdstatistik avdelningar Ostersund

Trycket pa heldygnsvarden ar hogt. Under 8 av 12 méanader under 2025 var
beldggningen inom heldygnsvérden 6ver 100%, som hogst 121%. Under 2025
utgjorde ockséd andelen varddagar under LPT 38% (5360 varddagar) av det totala
antalet varddagar. Andelen varddagar inom LRV utgjorde 2025 10% av det totala
antalet. Antalet rittspsykiatriskt vardade patienter i Ostersund uppgick under aret till
15 patienter och antalet som vardats i Sundsvall till 10 patienter under november och
december. (Notera dock att oavslutad vard inte kommer med i statistiken 6ver
varddygn varfor nagra patienter med mycket ldng véardtid under LPT inte rdknas
med, siffran ar alltsd en underskattning.) Antalet tvangsétgiarder (huvudsakligen
avskiljande och fastspanning) dkade i jamforelse med 2023 och 2024 och 2025
skedde sadana atgérder vid 42 tillfallen.

God vird
God vard under tvdng kan sammanfattas i tre centrala punkter:

a. Delaktighet i vardplanering i mojligaste mén

b. En meningsfull vardag under tvangsvarden, med mojlighet till aktiviteter och
utevistelse inom ramen for avdelningens granser eller med medfdljande
personal.

c. Ett bemdtande pa ritt niva for att forebygga konflikter, hot och vald samt
minska risken for tvangsinsatser

Punkt a och ¢, samt meningsfull heldygnsvard, ar fokus for arbete som sker under
aret, inom ramen for en satsning pa heldygnsvarden. Satsningen innefattar
utbildning och handledning, samt utveckling av metoder. Utevistelse och mdjlighet
till meningsfulla aktiviteter hdmmas av lokalernas nuvarande utformning,
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framf0rallt bristen pé uteplatser och den trdnga ytan som inte lamnar mojlighet for
aktivitetsrum.

Trygg arbetsmiljo

Vid omrade psykiatri har det under de senare aren skett flera inspektioner fran
Arbetsmiljoverkets sida. Inspektionerna har foranletts av incidenter som inneburit
risk for, eller lett till faktiska arbetsskador, kopplade till hot och véld fran patienter.
De flesta incidenterna ér kopplade till heldygnsvard men dven ppenvérden och den
psykiatriska akutmottagningen har varit utsatta. Den 26/11 2025 1dmnade
arbetsmiljoverket en underréttelse med tre krav (férknippade med vite) pa regionen;

a) undersoka om arbetsmoment som utfors i lokalerna och om utformningen av
lokalerna pdverkar risker for véld eller hot om véld,

b) se till att omrade psykiatri lokaler ar utformade sa de ger mgjlighet till
overblickbarhet
att de lokaler 1 vilka era arbetstagare tar emot besdokande édr utformade och
moblerade sa att en retréittvig finns ut ur rummet
se till att 16sa foremédl, som kan anvindas som tillhyggen, inte ar dtkomliga for
besdkande
se till att inte obehoriga kan ta sig in i era arbetslokaler
se till att omrade psykiatris lokaler dr utformade sa de underléttar en snabb
undséttning

¢) samverka med skyddsombud och arbetstagare.

Arbetet pagar nu och kommer fortlépa under varen, bade internt och i samverkan
med fastighet pa regionen. Fokus i underréttelsen och det nuvarande arbetet &r
nuldget, det innebdr att arbetsmiljoverket inte ndjer sig med de planer som nu finns
for flytt av 6ppenvérd till kvarteret Getingen och ombyggnationer av befintliga
lokaler i kvarteret Kronofogden om cirka tva ar.

Behov

Utifrdn ovan beskrivning av nuliget bedomer Region Jimtland Hérjedalen att
regionen kommer behdva gora akuta fordndringar av lokaler och rutiner, 1 nagra fall
etablera nya eller f6lja upp efterféljandet av nya arbetssitt. Till lokalférandringarna
hor bland annat; ombyggnationer for att kunna avskilja patienter dir det finns risk
for hot och vald, att skapa bittre sikt- och 6verblickbarhet genom speglar i lokalerna
och att i ndgra fall avskilja patientytor fran personalytor genom nya viggar. Arbetet
med att skapa god vard utan behov av tvangsatgirder fortskrider med satsningar pé
grundlaggande psykiatrisk utbildning och bemdétandeutbildning.
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