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Uppfoljning folkhédisa

Halso- och sjukvardsnédmnden

Elisabeth Stromblad
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=j%c3%a4gargympa&mid=F02D6F6535631E81B3A0F02D6F6535631E81B3A0&churl=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fchannel%2fUC3ftFy8JniqhypJscjIp_VA&FORM=VIRE

Langsiktiga nyckeltal

Allmant gott halsotillstand (16+)
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Hur mar du for

Upplevt maende
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bra ar 89 %. 80%
- Motsvarande andel flickori arskursen 70% 69%
ar 62 %.
g o0% 59y, em——"0 62%
- Ny frageformulering och nytt S
. . o v
mittenalternativ (varken bra eller = 0%
daligt > mittemellan) 2 a0%
- Det garinte att uttala sigom det ar en 30% 31% &= — = — @ 31%
faktiskt skillnad i upplevt maende e — — — - 23%
jamfort med lasar 2023-204 eller 20% I R
tidigare, eller om get beror pa o 1% — — — ==~ T oo o
revideringen av fragan och 8% ST T .oy 7% ®LIT . 5%
. 0/ Msesssesescscse @ocecccccccccn eccccccccccne W oocscscccsscse . Oo
svarsalternativ. 0% 1% 1% 1% 1%

. . o 2011-2012 2013-2014 2015-2016 2017-2018 2019-2020 2021-2022 2023-2024 2024-2025 2025-2026
- Oavsett revideringen gar det

konstatera att det ar skillnader i
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.-+« Daligt eller mycket daligt flickor Daligt eller mycket daligt pojkar
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Kalla: Halsosamtalet i skolan. Inga statiskt sdkerstillda skillnader mellan l3s&r 2024-2025 och 2025-2026.



Upplevt maende
gymnasietar

- Drygt halften, 56 %, av flickornai
arskursen mar for det mesta bra.

- Andelen pojkar i arskursen som for det
mesta mar bra har 6kat mellan de tva
senaste lasaren, 2025-2026 ar andelen
85 %.

- Ny frageformulering och nytt
mittenalternativ (varken bra eller daligt
- mittemellan)

- Det gdr inte att uttala sig om det dren
faktiskt skillnad i upplevt maende
jamfort med lasar 2023-204 eller
tidigare, eller om det beror pa
revideringen av fragan och
svarsalternativ.

- Oavsett revideringen gar det konstatera
att det ar skillnader i upplevt maende
bland flickor och pojkar i arskursen.

Kalla: Halsosamtalet i skolan.
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* statiskt sakerstallda skillnad mellan lasar 2024-2025 och 2025-2026.
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Faktablad — Halsosamtalet i skolan
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https://www.regionjh.se/halsa--vard/halsa-livsstil-och-kultur/folkhalsorapportering/halsosamtalet-i-skolan

Kortsiktiga nyckeltal

Andel genomforda riktade
halsosamtal utifran listade
personer (malvarde 30%)

Andel som genomfort samtal:
* 2024: 24%

* 2025: 13%

 2026: 4,5% (31 augusti)

De 11 halsocentraler som
genomfort RHS i ar har hittills
natt 16 % av sin malgrupp.

En halsocentral har genomfort
RHS med 82 % av sin malgrupp

Handlingsplaner har begarts in
genom halsovalet

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Tidigt stodja
forandring av
levhadsvanor och
andra riskfaktorer
for ohdlsa, samt
framja psykisk
halsa och
uppmarksamma
valdsutsatthet.
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Datum (Patienter)

Levhadsvanor

Grundlaggande: I
Levnadsvanor - fakta och arbetssd I l
o ° ° — .- ._ .- .
Radgivande samtal och kvalif
i Blanketter
Motiverande samtal (fysisk) 8 ov200

Sundkurs (kompetensportalen, hjart lugnfonden)

Lar dig mer om fysisk aktivitet och FaR (digital)

Samtal och rad om bra matvanor (Kompetensportalen, socialstyrelsen)
Samtal om alkohol (Kompetensportalen, socialstyrelsen)

Diplomering till tobaksavvanjning (digital via teams)

Att dokumentera levnadsvanor (finns pa vardgivarweben...) ...

JAMTLAND
HARJEDALEN “","

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Framja psykisk halsa

LUP- psykisk ohalsa ska ge en samlad bild av
laget inom fokusomrade Psykisk ohalsa och folja
utvecklingen inom nagra strategiska malomraden

Prioriterade aktiviteter:

God och nara vard - Ratt stod for psykisk halsa
Suicidprevention

Samarbete - Samverkan

Nationell strategi




Suicidprevention

Suicidtalen har minskat for
andra aret i rad, vilket ger

anledning till forsiktig optimism .
kring de forebyggande
Insatserna.

30 —

Samtidigt ar vi fortfarande det » ;
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Insatser for att framja det psykiska
valbefinnandet hos unga och unga

vuxnda.

Stod och samverkan for forsta linjen

psykisk halsa.

Utvecklingsarbete foraldraskapsstod
Forebyggande information till invanare
Utbildningsinsatser, informationsutskick

till yrkesverksamma

Arbete med erbjudande om
efterlevandestod vid suicid

P I REGION )
‘] , I HAR _'_. P Valj region W

Liv& hédlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar Undersdkni

Du ar har: Start/ Barn & gravid / Att vara foralder till barn och ungdomar 0-18 ar i Jamtland Harjedalen

Att vara foralder till barn och
ungdomar 0-18 ar i Jamtland
Harjedalen

Du som ar foralder, eller viktig vuxen, i ett barns liv har stor méjlighet
barnet mar och utvecklas. Du kommer darfor vara en av de viktigastd
barnets liv under en lang tid. Det kan ibland kdnnas enklare och ibla
du ska gora och tanka. Har kan du ldsa om vilket stéd som finns a
lasbarhet star det bara foralder i texterna pa sidorna, men stode

som ar nara anhdrig eller annan viktig vuxen i ett barns liv.



Pagdaende spridning och implementering
av rutinen om uppmdrksamma
valdsutsatthet

Diagramrubrik

Antal patienter som fatt 2016: 649 16000
frégor om vald 2017:1 095 14000
dokumenterat i 2018: 1575 12000
valdsmallen 2019: 1577 10000

o o .. 2020: 2 165 8000
Fragor om vald ska stallas  ,,;.,3;5

pa rutin inom psykiatri,  ,,,.; 407
BU P; mod ra halsovard, 2023: 9 332 oot
omrade kvinna , akuten, ,u,4. 13750 —

0

tandVérden OCh Vld 2025: 14 056 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
SjUkSkrivning Ska. —Seriel ==Kolumn2 =Kolumnl
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Pagaende projekt - fmansmrmg via
statliga medel:

f
Valdforebyggande projekt riktat mot barn E
och unga - SEXIT

Starkt vard av sexuellt valdsutsatta iicke- [N
akut skede, samarbete med Kvinnokliniken”” 5

Utbildning av all ambulanspersonal samt #9%
utveckling avambulansjournalen gallande
vald i nara relationer - drivs av FOUU och
Miun.
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Verka for 6kad samisk kulturkompetens

och att samers rattigheter ar kdnda och
implementeras.

Utbildningsledare anstalld 2025-2026.

Under 2026 har 11 enheter inom HS
utbildats, ytterligare 3 planerade.

| borjan av aret kom en kort
introduktionsutbildning om samer i

Kunskapsportalen. Den ar obligatorisk for alla
som arbetar i regionen.

Avtalet med SANKS revideras under hosten 2026. = ..
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Andel elever som nagon har nagon gang rokt...
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Kalla: Skolelevers drogvanor 2023, rapport for Jamtland Harjedalen. e
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