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Rapport- Halso- och sjukvardsnamndens
uppfoljning av integration och halsa 2026

(HSN/1700/2026)

Lagesbild

Inflodet av asylsokande fortsétter att minska. Enligt Migrationsverkets prognos kommer
4200 personer soka asyl i Sverige under 2026. Detta ar det ligsta antalet under hela 2000-
talet. Den 12 juni i ar trddde EU:s nya migrations- och asylpakt i kraft. Syftet ar att fa mer
gemensamma regler, snabbare processer och en jimnare fordelning av ansvaret mellan
medlemslénderna.

I Jamtlands lan har antalet nya asylsokande varit dnnu lagre da vi sedan 2019 inte har nigra
asylboenden kvar och inte &r ett prioriterat 14n av Migrationsverket. Mottagandet de senaste
aren har nastan uteslutande handlat om personer fran Ukraina. Antalet inskrivna i
Migrationsverkets mottagningssystem ar i lanet 1277 personer varav 115 ar skyddsbehévande
fran Ukraina enligt massflyktsdirektivet och 12 personer ar asylsokande.

Konflikten i Ukraina

Sedan 2022 d& Ryssland inledde sin militdra invasion av Ukraina har antalet flyktingar som
soker skydd i Europa och Sverige 6kat kraftigt. Efter att EU-ldnderna for forsta gangen
nagonsin aktiverade massflyktsdirektivet har ca 5 miljoner sokt skydd i EU. D4 konflikten
fortfarande ar pagdende har EU beslutat att forldnga det tillfalliga skyddet till den 4 mars
2027. Det ar for narvarande oklart om Massflyktsdirektivet kommer att férldangas till 2028
men Migrationsverkets prognos ar att det kommer en forlingning. Antalet personer fran
Ukraina som soker skydd enligt massflyktsdirektivet ar ca 10 000 personer under 2026 och
det bedoms vara liknade siffor dven nista &r.

Framtida prognos

Prognosen framat ar att inflodet till Jimtlands lan kommer vara 1agt. Den 1 oktober infors
den nya mottagandelagen vilket reglerar asylsokandes mdjlighet att bositta sig sjalva.
Jamtland dr inte ett prioriterat 1an och det planeras inte for nagra nya asylboenden/
mottagningscenter. Sveriges attraktivitet som mottagarland fortsitter att minska i takt med
de politiska reformer som genomforts p4 migrationsomradet. Aven EU:s asyl- och
migrationspakt vantas leda till firre asylsokande de kommande aren.
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Aven om mottagandet av flyktingar beriiknas att minska kommande r ir det viktigt att lyfta
blicken och se till dem som redan finns hir och hur hilsan paverkas efter ankomsten till
Sverige. Folkhilsomyndigheten har tagit fram en rapport som slér fast att folkhilsan
generellt sett blir battre, men att hilsoklyftorna i befolkningen under senare ar har okat.
Hilsan péverkas av faktorer béde fore och efter migrationen till Sverige, men nyanlanda har
generellt battre hilsa dn de som bott i Sverige i nagra ar.

Rapporten visar att det 4r mer vanligt att utrikes fodda som bott ldnge i Sverige har diabetes,
hogt blodtryck, 6vervikt eller fetma jamfort med personer som ar fédda i Sverige eller har en
kortare vistelsetid. Rapporten visar ocksa att fysisk aktivitet &r mindre vanligt bland
utrikesfodda som vistats hir i mer dn fem ar.

Aven psykisk ohilsa dr mer utbrett hos denna malgrupp trots att det ir firre som séker vard
for sina problem. I en studie fran 2020 om psykisk ohilsa bland personer med
flyktingbakgrund som genomfordes tillsammans med Mittuniversitetet framkom att 67% av
respondenterna i Jamtlands 1an hade symtom pa psykisk ohélsa och 43% led av trolig
depression.

Cancervarden ar ett annat omrade dir det finns utmaningar. Signaler frdn personal visar att
denna malgrupp ofta kommer in senare i sitt sjukdomsférlopp och far sin diagnos.
Nationella studier visar ocksa att dodligheten i vissa cancerformer ar hogre bland
utrikesfodda och att andelen som deltar pa screeningar ar lagre. Arbetet med prevention och
tidig upptackt kopplat till denna malgrupp behover darfor utvecklas.

Vi ser dven andra utmaningar kopplat till mélgruppen och omstillningen till nara vard och
hélso- och sjukvirdsndmndens uppdrag att 6ka graden av personcentrering inom vdrden.
Tillganglighet, delaktighet och personcentrerad vard och dr exempel pa ndgra fokusomréden
dir det behovs riktade insatser for att minska klyftorna och skapa en mer jamlik vard.

Information och kommunikation fran varden finns inte alltid 6versatt och manga ganger
svért att ta till sig for malgruppen. Omstéillningen till god och nira vard fokuserar mycket pé
anvindandet av digitala tjanster. Har finns stora svarigheter for denna malgrupp Manga
upplever svarigheter att komma i kontakt med sjukvarden, att boka tid, registrera sig eller
fylla i/lasa blanketter och kallelser.

Interkulturell forstéelse och kompetens ar en annan utmaning inom vérden. For att kunna
erbjuda en jamlik och personcentrerad vérd kravs att virdpersonal har god forstéelse for
patienters kulturella bakgrund och livssituation. Utan denna forstaelse riskerar varden att
missa viktiga behov och signaler, sirskilt nar ohélsa uttrycks pa satt som inte
overensstammer med etablerade normer inom svensk sjukvard. Bristande interkulturell
forstéelse kan ocksé forstarka kianslor av otrygghet och misstro hos patienter, sarskilt nar
vardpersonal omedvetet utgar frin egna normer och varderingar.
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Ser vi till befolkningen i lanet sa ar lite drygt 10% utrikesfédda (14 168 personer). Av dessa
ar majoriteten (8079 personer) utomeuropeiskt fodda. Utifran véra hilsoguiders arbete som
traffar och har dialog med malgruppen vet vi att manga upplever dessa utmaningar och ar i
behov av kunskap om forebyggande hilsoframjande insatser och en introduktion i det
svenska hilso- och sjukvardssystemet.

Sammantaget ar det svart att gora en bedomning av hur val Hilso- och sjukvardens insatser
i nuldget bidrar till en forbattrad integration. Som redovisats héar ovan syns utmaningar
saval relaterat till halsoutfall som vardens tillginglighet for gruppen utomeuropeiskt fédda.
Folkhilsomyndigheten konstaterar i rapporten Folkhilsan i Sverige 2025 att, mot bakgrund
av radande hilsoklyftor, det folkhalsopolitiska mélet om att sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation till &r 2048 inte kommer nés i dagens takt. Exempel pa
grupper dar sirskilda insatser kan behova goras inkluderar gruppen med 1ag
socioekonomisk position och barn till personer med forgymnasial utbildning. Analyser av
Folkhalsoenkaten Hdlsa pd lika villkor pa lansniva visar ocksa pé att socioekonomiska
faktorer som utbildning och inkomst korrelerar med hilsosamma levnadsvanor och att det
finns stora skillnader mellan olika grupper i Jamtlands 1an. Det kravs darfor sarskilda
insatser riktade mot socioekonomiskt utsatta omraden/grupper, med sérskilt fokus pa
hélsofraimjande och forebyggande insatser. Detta gar ocksa helt i linje med hélso- och
sjukvdrdsndmndens uppdrag att tidigt stédja fordndring av levnadsvanor och andra
riskfaktorer for ohdlsa, samt frdmja psykisk hdlsa och uppmdrksamma vdldsutsatthet.

I Region Jamtland Harjedalen stodjer Folkhialsoenheten karnverksamheten i fragor som ror
migration, asyl och integration. Det gors genom att sprida information, ge radgivning och
erbjuda utbildningsinsatser. Efterfragan pa stod tenderar att 6ka i takt med att
verksamheter engagerar sig i frdgan, vilket indikerar behovet av fortsatt utveckling inom
omradet. Folkhilsoenheten bedriver dven ett antal insatser i samverkan med halso- och
sjukvarden, kommuner och civilsamhille, ndgra exempel pa dessa foljer harefter.

Halsoguider

Folkhilsoenheten driver sedan 2021 ett arbete med Halsoguider som via kunskap och dialog
vagleder, inspirerar och stottar méanniskor till att ma bra.

Halsoguiderna genomfor kostnadsfria traffar och forelasningar pé deltagarnas modersmal.

I dagslédget finns tva halsoguider anstillda.

Med hjilp av hdlsoguiderna far deltagarna lara sig mer om hur svensk sjukvéard fungerar och
vad man sjilv kan gora for att forbattra sin hilsa. Att fa denna information och verktyg for
att paverka sin hilsa ar ndgot som framjar integrationen och motverkar de utmaningar som
tidigare beskrivits. Projektet ar mycket uppskattat av deltagarna men dven av de
samverkanspartner som finns bade internt och externt. Det syns inte minst genom 6kad
kontakt och efterfragan fran Hilso- och sjukvardens verksamheter.

Under éret har Halsoguiderna haft kontakt med 427 personer i ldrarna 13 till 75 ar. Arbetet
med foraldraskapsstod har fortsatt och samarbete finns med barnhélsovirden och
modravarden. Hilsoguiderna har under aret gatt utbildningen Fordldraskap i Sverige via
BRIS och har anordnat triffar pa temat tillsammans med Ostersunds kommun.
Halsoguiderna har dven deltagit i flera nitverks och forum for att dela med sig av sina
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erfarenheter kopplat till malgruppen. De har medverkat vid bland annat, ST-likardagen,
Torvalladagen och Jamtlis familjedag.

Regionalt cancercentrum

Under 2025 Startade ett samverkansprojekt mellan Regionalt Cancercentrum Norr och
Region Jamtland Harjedalens Halsoguider. Projektet har fortsatt under 2026 och syftar till
att sprida kunskap om hur goda levnadsvanor och deltagande i cancerscreening kan minska
risken for cancer, samt att bidra till en mer jamlik hélsa i befolkningen.

Hilsoguiderna arbetar utifran atta av de tolv rekommendationerna i europeiska kodexen
mot cancer, som visar vad individer sjdlva kan gora for att forebygga cancer. Fokus ligger
bland annat pa rokstopp, hilsosam kost, fysisk aktivitet och vikten av screening.

Personer med sidmre socioekonomiska forutsattningar 16per hogre risk att drabbas och
avlida i cancer, och deltagandet i screening varierar mellan olika omréden i norra
sjukvardsregionen. Genom samverkan med Halsoguiderna vill RCC Norr 6ka kunskapen om
cancerprevention, stirka deltagandet i screeningprogram, minska socioekonomiska
skillnader i cancerférekomst och utviardera Halsoguider som metod for hilsofrdmjande
kommunikation. Projektet ar en viktig del i det langsiktiga arbetet for en mer jamlik och
forebyggande cancervard.

Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck

I Jamtlands lan pagar sedan 2023 en lainsgemensam satsning dar Lansstyrelsen, Region JH,
kommunerna, polisen och dklagarmyndigheten samverkar kring ett resurscentrum mot
hedersrelaterat véld och fortryck. Centrum mot véld &r utférare och syftet ar att ge stod till
personer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck samt starka kompetensen hos
yrkesverksamma. Resurscentrumets arbete omfattar:

- Stod till utsatta genom radgivning, motiverande samtal och stodsamtal.

- Konsultation och stod till yrkesverksamma i komplexa drenden.

- Utbildnings- och kompetenshéjande insatser inom hedersrelaterat vald och
fortryck.

- Utveckling av samverkan mellan berorda aktorer for att skapa tydligare vagar till
stod, skydd och vérd.

Sedan verksamheten blev operativ varen 2024 har centrumet haft en omfattande spridning
till yrkesverksamma i lanet. Information, utbildning eller féreldsningar har getts till niastan
1000 yrkesverksamma inom bland annat sjukvard, socialtjanst, skola och polis.

Ur ett integrationsperspektiv ar projektet viktigt for att stiarka skyddet for individer som
lever i hederskontexter och for att 6ka samhillets forméga att uppticka och hantera
hedersrelaterat vald och fortryck.

Halsoundersokningar

For att kunna erbjuda en god hilsa och vard pa lika villkor ska nyanlénda erbjudas en
hélsoundersokning. Halsoundersokningen ger mojlighet att fanga upp, behandla och
forebygga ohélsa hos asylsokande, papperslosa och migranter och pé sé vis ge en bra start 1
Sverige. Folkhilsoenheten stottar hilsocentralerna i detta arbete genom att planera, fordela
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och stotta utforarna. Under 2025 genomfordes 166 st hialsoundersokningar och hittills
under 2026 har 82 hilsoundersokningar genomforts.
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