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Region Jämtland Härjedalens yttrande 
över SKR:s rekommendation om 
assisterad befruktning 
SKR2026/01595 
 
Region Jämtland Härjedalen tillstyrker förslaget om att erbjuda fler offentligt finansierade 
IVF-behandlingar (4-6) enligt intention i tillfälligt statsbidrag t o m 31/12 2026. 
 
Med rekommendationen följer en bilaga. Reglerna i denna är normalt i enlighet med Region 
Jämtland Härjedalens rutin för fertilitetsbehandlingar. 
  
Dock är tidsrymden att planera och genomföra behandling i den här satsningen påtagligt 
kort. Regler och fördelning av bidraget meddelades till regionerna strax före halvårsskiftet. I 
praktiken ger det – efter en planering och snabb uppstart efter sommaren - ca 3 mån att 
göra behandling innan årsskiftet och på den tiden hinner man normalt inte med mer än en 
IVF-behandling. I en intention om att kunna hjälpa dessa patienter så långt det är möjligt på 
denna tid och en intention om lika handläggning nationellt, agerade de offentliga IVF-
klinikerna i landet i somras med en gemensam rekommendation om praktiskt upplägg och 
avgränsningar för att kunna hinna använda medlen alls. 
 
Verksamhetscheferna på kvinnokliniker i Norra regionen har i början av hösten haft dialog 
via vårt RPO i frågan och ställt sig bakom att arbeta enligt konsensusdokumentet från IVF-
klinikerna.  
 
Den kanske viktigaste skillnaden/undantaget mellan hur regionen arbetar annars och SKR:s 
generella rekommendationer i bilagan, är att det inte bedöms vara praktiskt möjligt att göra 
donationsbehandlingar under denna tidsrymd. Detta då det dels råder brist på donerade 
könsceller, dels är detta en mer tidskrävande process. Detta är inget ställningstagande mot 
donationsbehandling utan en anpassning till vad som är praktiskt möjligt. Om statsbidraget 
skulle förlängas så kommer Region Jämtland Härjedalen göra ett nytt ställningstagande 
angående donationsbehandlingar.  
  
Region Jämtland Härjedalen har efter ovanstående beskriven process skapat en rutin och 
information för att patienter i regionen ska kunna anmäla sig för att bli bedömda för fler 
IVF-behandlingar. Region Jämtland Härjedalen har påbörjat arbetet för att kunna ta hand 
om de patienter som blir aktuella. Innan dess förankrades arbetet med hälso- och 
sjukvårdsdirektören och ordförande i hälso-och sjukvårdsnämnden.  
  
Den reviderade rekommendationen från SKR om tillfälligt utökat antal IVF-behandlingar 
tillstyrks således. Region Jämtland Härjedalen ser dock att regionen behöver göra undantag 
för donationsbehandling av praktiska skäl under den korta period som bidraget kan 
användas.  
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