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PM uppfoéljning fragor fran beredningsgrupp for
luftkvalitet, mote 1

Vad ska beredningsgruppen ha for vision?
Forvaltningen aterkommer istdllet med forslag pé vision till mote 4.

Hur paverkas luften av grusning jamfort med dubbdack? Vad skulle
handa om vi slutade grusa men tillat dubbdack?

For enklare modelleringar av luftkvaliteten har Samhéllsbyggnad tillgang till
simuleringsverktyget SIMAIR. SIMAIR ersétter inte de mer avancerade
luftutredningar vi bestéller i samband med detaljplaner och vart atgérdsprogram, da
SIMAIR inte riktigt nér upp till de kvalitetskrav f6r modelleringar som géller enligt
Naturvérdsverkets foreskrifter. For forvaltningen utgér SIMAIR fortfarande ett
anvandbart verktyg da vi kan anvidnda det exempelvis for att jamfora paverkan pa
olika scenarier, gora inledande undersdkningar om mer detaljerade utredningar
behovs eller inte.

De simuleringar som presenteras nedan kan dock inte tolkas som sanningar, utan ar
uppskattningar av véldigt komplexa samband. I tabellen presenteras bdde ordinarie
och korrigerade varden. Mer information om indata i respektive scenario finns i
Bilaga 1. Modellen korrigeras mot uppmatta virden vid métstationen pa
Radhusgatan for att battre spegla verkligheten. Vid bedomningar utgar
forvaltningen fran att det korrekta vérdet ligger nagonstans mellan de tvé.

Tabell 1. Sammanstallning SIMAIR-berdkningar. Siffror i parantes &r korrigerade for avvikelser i
modellen gentemot uppmatta varden enligt praxis. Rodmarkerade falt innebar dverskridande av
MKN, relaterat till nuvarande och kommande MKN.

Nuvarande direktiv 2030 ars gransvarden

(50 pg/m?3 90-percentil) (45 pg/m?3 95,1 -percentil)

Dubbdaéck, ingen sand+ salt 27,7 (34,9) 36,5 _
Halverad trafik 346 (436) 28 (839
Halverad sand, halverad trafik+ 21,1 (26,6) 26,9 (33,9)

sand
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Fa mer information om dubbdéckférbudet i Trondheim och hur de
jobbat med fragan.
Bordlagd efter resultat av simulering.

Finns fler grusalternativ som ar varda att prova?

I en forskningssammanstéllning fran 2025' konstateras att det &dr svart att uttala vad
som é&r bdst ndr det géller sand och végbeldggning, da de samverkar: hirdare sand
ger mer slitage fran asfalten, mjukare sand ger mer slitage fran sanden men det
totala bidraget till PM10 blir ungefér detsamma. Tydligt 4r dock att méngden sand
paverkar halterna av PM10 och darfor bor fokus ldggas pa att minska méngderna
av vintersand. Kommunen har redan provat tre olika grus utan resultat - hoga
vérden oavsett.

Salta vagarna mojligt alternativ?

Ett sitt att minska behovet av halksand som sprids i centrala Ostersund ir att salta
utvalda végstrackor istillet nér temperaturen tillater. Fordelarna med salt 4r ménga-
det bidrar inte alls i samma utstrackning som sand till PM10-emissioner och har
god effekt for att forebygga halka vid temperaturer runt noll-strecket. Salt kan
ocksé anvindas forebyggande, vilket ger en helt annan beredskap for drift och jour
som arbetar for att hélla vigarna i staden framkomliga. For framkomligheten for
kollektivtrafiken vintertid skulle salt kunna vara mycket positivt.

Salt kommer dock med konsekvenser och infor en testperiod med salt behover
eventuell pdverkan pa Storsjon, var dricksvattentikt utredas. Initiala fragor till
ansvariga? om paverkan pa dricksvattentdkten och vattenskyddsomradet séger att
utspadningseffekten sannolikt &r stor nog for att viagsalt inte skulle utgéra nagot
problem. Det finns ocksa en risk for korrosionspaverkan pa ledningsnétet for VA
och avlopp, men éven det &r ett langsamt slitage som ar svért att hérleda till en
enskild atgérd.

Vad ar kostnaden for fororeningar? Halsostatistik.

Grénsvérdena i den nya EU-lagstiftningen 4r baserade pa kausala samband som
finns vl befdsta i vetenskapliga studier. Hilsokonsekvenserna av att exponeras for
partikelféroreningar ar stora i bade Sverige och globalt. Hur stora konsekvenserna
ar skiljer sig &t mellan olika studier, bland annat for att olika teoretiska samband
anvinds for att beskriva sambanden mellan hur féroreningshalter paverkar en
grupp- och hur det oversitts till statistik for en hel befolkning. Dessa
Oversittningsutmaningar gor det svart att pa ett korrekt sétt 6versatta data fran
andra sammanhang till en Ostersundkontext. Konsekvensberikningar anger ofta
langtidsexponeringar (drsmedel) men det finns d&ven mycket studier pa akut
exponering.

! Gustafsson, M., Egeskog, J., Jarlskog, I., & Niska, A. 2025. Bedomningsunderlag for sandning och saltning i
enlighet med luftkvalitetsdirektivet. Statens véig-och transportforskningsinstitut.

2 Sara Sjostrom, enhetschef Vatten, Maria Hellbom, kvalitetsingenjor dricksvatten och Josefine Agerberg,
miljohandldggare vattenskyddsomrade
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I Sverige uppskattas partiklar medfora flera tusen fortida dodsfall varje ar. Ett
fortida dodsfall definieras av en genomsnittlig forlust av 10 levnadsar per fall. Den
storsta orsaken berédknas vara luftfororeningar (PM2,5) som transporteras hit med
luftstrdmmar fran andra linde. Aven om den stora andelen av partiklarna kommer
langvéga ifran, kan de som uppkommer pa plats (sdsom de slitagepartiklar vi har
problem med i Ostersund) vara mer hilsoskadliga.

Luftféroreningar ér ocksa kostsamt for samhéllet. For vigtrafikens utslapp stér
fortida dodsfall for drygt hélften av de samhéllsekonomiska kostnaderna. Den
andra hélften bestar till storsta del av stroke, diabetes och barndebuterad astma3.
Det finns belagda samband for hur luftféroreningar forsdmrar astma- och
luftvéigsbesvir hos barn. En dversikt av flera olika studier visar att med en hdjning
av dygnsmedelhalten med 10 ug/m?3 6kade antalet fall av akut (oplanerad vard) for
astma med 1,3 % for PM10. Effekterna péa akuta vardtillfallen for barn var négot
starkare dn for vuxna®*.

En studie fran Umea universitet® har visat pd hur sjukskrivningarna ékar under
perioder nér skadliga partiklar (PM2,5) okar 1 luften. Studien gjordes i Stockholm
och undersokte registrerad korttidssjukfranvaro bland yrkesverksamma vuxna
under 10 ars tid. Resultatet visade att for varje 6kning av partiklar i luften med 10
ug/m?3, sa 6kade risken for sjukskrivning med 8,5 % tva till fyra dagar efter
exponeringen. Detta innebér enligt studien att 4 % av alla korttidssjukskrivningar
hianger samman med luftféroreningar. Korttidssjukskrivningarna utgér en mycket
konkret och métbar kostnad for samhaéllet och arbetsmarknaden.
Korttidssjukskrivningar orsakade av hdga halter av partikelfororeningar
hirstammar framst frén att partikelexponeringen himmar immunsystemet vilket
g0r att virusbaserade luftvigssjukdomar och influensa littare far faste samt
forvirras. Dagligt medelvirde av PM2,5 var 4,2 pg/m? (i Ostersund lag
medelvérdet for PM2,5 pé 5,4 ug/m?ar 2024).

Innebir for Ostersund kostnader mellan 6,6 miljoner och 7,9 miljoner SEK arligen
i produktionsbortfall.

I en studie pa 11-aringar i en stad i Umed undersoktes forekomsten av
luftvigsinflammationer hos i dvrigt friska barn exponerade for PM 10 under en
studie mellan 11 april och 6 juni 2011. Studien utgick frdn medelhalter pa 16,1
pg/m* och vid dessa halter uppstod tillfélliga subkliniska inflammationer i friska
barns luftviagar®. Under samma period forra aret uppmittes medelhalten for PM10 i
Ostersund till 69,6 ug/m?.

3 Naturvérdsverket, 2023. Luft och milj6 2023- Partiklar. Naturvardsverket: Lufi & miljo 2023 - Partiklar

4 Naturvérdsverket, 2017. Luft & milj6- Barns hilsa. Naturvérdsverket: Luft och miljo 2017 — Barns hélsa. Om
luftmilj6 och svensk luftovervakning. ISBN 978-91-620-1303-5

5 Hedi Katre Kriit, Bertil Forsberg, Johan Nilsson Sommar, Increase in sick leave episodes from short-term fine
particulate matter exposure: A case-crossover study in Stockholm, Sweden, Environmental Research,Volume
244, 2024, https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.117950.

¢ Carlsen, H. K., Boman, P., Bjor, B., Olin, A.-C., & Forsberg, B. (2016). Coarse Fraction Particle Matter and
Exhaled Nitric Oxide in Non-Asthmatic Children. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 13(6), 621. https://doi.org/10.3390/ijerph13060621
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Kopplingen mellan akuta vardbesok och halter av just PM10 ar klarlagd och hér &r
dven korta perioder av exponering ett problem. Omrdden med hoga halter av
luftfororeningar ar dérfor rent olampliga for skolor och idrottsomraden’.

Finns statistik pa hur trafiken utvecklats i Ostersund? Bilismen okat
de senaste aren?

Béde Teknisk forvaltning och Samhéllsbyggnad arbetar med statistik 6ver
trafikmangder och resmonster i staden. Teknisk forvaltning gor slangmétningar i
gatan som méter trafik, andel tung trafik och hastigheter. Dessa métningar gors
véxelvis pé olika gator och det finns en del luckor i underlaget. Utdver detta gors
resvaneundersokningar regelbundet, frimst genom verktyget
Kollektivtrafikbarometern, dar medborgare sjilva far fora resvanedagbok. 1
resvaneundersdkningen ar svarsunderlaget relativt 1agt och resvaneundersokningen
lampar sig bést for att se versiktliga trender 6ver tid. For bada mitmetoderna
giller att statistiken fortfarande 4r vriden av Corona-pandemin, vilket forsvérar
raka svar om trafikens utveckling de senaste tio aren.

Ansvariga pa trafikenheten uppger att kénslan 1 trafiksystemet dr att trafiken okat
under de senaste aren, medan slangmétningarna visar pa en 8%-ig minskning av
trafiken i centrala Ostersund under de senaste 10 aren.

Arbete for att fa sékrare underlag och battre forstielse for trafikens utveckling
pagar och under 2025 har trafikenheten investerat i ytterligare métpunkter i staden
och ansvariga arbetar for att fa till en mer helhetlig 6versyn av trafikens utveckling.

Tabell 2 Utdrag ur slangmatningsregister och trafikutveckling inklusive tung trafik pa olika
vagstrackningar i centrala Ostersund .

ADT 2012 ApT 2021 Andel tung | Andel tung
Gata 2018 2024 Minskning/Okning Apt trafik 2012- | trafik 2021- | Minskning/Okning andel tung trafik
2013 2024
Stuguva o
uguvagen (ovanfor 11604 10319 Minskning med 1 285 9,8% 7,7% Minskning med 2,1%
dubbelrondellerna)
Strandgatan 13 304 9727 Minskning med 3 577 5,4% 5,2% Minskning med 0,2%
Frosdbron (riktning Frésén) 11833 10 483 Minskning med 1 350 6,8% 7,9% Okning med 1,1%
Frésdbron (riktning Centrum) 11942 10 499 Minskning med 1 443 6,8% 8,1% Okning med 1,3%
Farjemansgatan (riktning Froson) 5471 4721 Minskning med 750 7.2% 9,2% Okning med 2,0%
Farj tan (riktni
drjemansgstan (riktning 6818 6199 Minskning med 619 6,5% 7,6% Okning med 1,1%
Centrum)
Rédhusgat: for sjukhuset,
adhusgatan (ovanfdr siukhuset, o 4730 Okning med 819 7.4% 6,4% Minskning med 1,0%
riktning norr)
Radhusgat for sjukhuset, . .
adhusgatan (ovanfor sjukhuse 2242 5146 Bkning med 904 74% 7,6% Okning med 0,2%
riktning soder)
Radhi t: id Radhuset,
usgatan (vi st 5152 5338 Okning med 186 62% 6,9% Bkning med 0,7%
riktning norr)
Radh t. id Radhuset,
adhusgatan (vid Radhuset, 5139 5683 Okning med 544 5,9% 6,9% Okning med 1,0%
riktning sdder)
Rédh ¢ id Tullgatan, . . . .
adhusgatan (vid Tullgatan 5535 5185 Minskning med 350 9,3% 85% Minskning med 0,8%
riktning norr)
Radh t id Tullgatan, o o .
adhusgatan (vid Tullgatan 6470 6009 Minskning med 461 62% 7,5% Skning med 1,3%
riktning soder)
Réadhusgatan (vid Ringvégen) 15173 14 486 Minskning med 687 7,5% 8,4% Okning med 0,9%

7 Naturvardsverket, 2017. Luft & milj6- Barns hélsa. Naturvardsverket: Luft och miljo 2017 — Barns hélsa. Om
luftmilj6 och svensk luftovervakning. ISBN 978-91-620-1303-5
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Bilaga 1
SIMAIR simulering, paverkan pa dubbdick, sand och trafik (excelfil).
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