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Skyddsrond Patientnamnden 2020

Anvisningar for skyddsrond

Skyddsronden dr en del i det systematiska arbetsmiljoarbetet och ska genomféras minst en
géng per ar (AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete). Syftet med skyddsronden ar att
upptécka vilka risker som finns i arbetet samt identifiera eventuella riskkallor.

For att arbetsmiljoarbetet ska bli effektivt 4r det n6dvandigt att chef, skyddsombud och
eventuellt annan utsedd medarbetare vid behov hjalper till. Minst ett skyddsombud ska
delta. D4 bidrar alla med losningar pa problem utifran de erfarenheter de fatt i sitt arbete.
Skyddsronden kan g till sd att man satter sig i ett mote och/eller gr runt pa arbetsplatsen
och tittar.

Borja med att beskriva nuldget géllande arbetsmiljon genom att hamta information fran
sddant som framkommit i ex tidigare skyddsrond, arbetsmiljéenkét, handlingsplaner,
tillbud, arbetsskador, sjukskrivningar och/eller sddant som framkommit pa
arbetsplatstréaffar och pd omradeskommittén tillika skyddskommittén. Fundera &ven pa om
det finns négra planerade forandringar i verksamheten som kan paverka. Lyft &ven det som
ar positivt, vilka insatser har gjorts under aret som forbattrat arbetsmiljon.

Anpassa checklistan till er arbetsplats genom att lagga till egna fragor i de tomma falten.
Utga fran era behov!

Skyddsronden ska alltid dokumenteras, se checklistan nedan. Frigorna ska besvaras med ja
eller nej. Vid behov av atgérder, fyll 4ven i de 4 6vriga kolumnerna som blir en
handlingsplan for forbattringar. Uppfoljning av atgirderna ska ske. Skyddsronden ska sedan
redovisas pa en arbetsplatstraff s att alla medarbetare far vara delaktiga. Kopia ska dven
skickas till omradeskommittén = skyddskommitté.

For restauranger och storkok finns kompletterande checklistor att hamta pa

www.prevent.se.
Om ni har behov av andra riktade checklistor som komplement s& finns de att hdmta pa

Prevents hemsida www.prevent.se eller pa Arbetsmiljéverkets hemsida www.av.se.
Se dven Arbetsmilj6lagen och Arbetsmiljoverkets forfattningssamlingar (AFS).

Anvisningar for checklista skyddsrond

e Besvara fragorna med ja eller nej.

e Vid behov av atgirder, fortsitt fylla i de fyra f6ljande kolumnerna.

e Det ifyllda blir en handlingsplan som ska inga i det systematiska arbetsmiljoarbetet.
e Berors inte enheten av ndgon fraga, skriv Ej aktuellt under Vad behéver goras?

o Fattas nigon risk s4 fyll pa under Ovriga risker i arbetsmiljon som observerats.

e Skyddsrond ska goras minst 1 ging per ar.

e Folj upp att det ni bestdmt ocksa blir gjort.
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Genomford skyddsrond

Datum: 2020-11-02

Enhet: Patienthamndens forvaltning
Enhetschef: Ulrika Eriksson, forvaltningschef
Skyddsombud: Orjan Sundberg, utredare
Ovriga deltagare:

Datum APT: 2020-11-17

Nulige géllande arbetsmiljon:

P& grund av pandemin och de riktlinjer som finns sa arbetar medarbetarna vid
férvaltningen i huvudsak pa distans i hemmet. Med anledning av det har
anpassningar gjorts i arbetssatt, sdsom regelbundna videométen i
personalgruppen, och chattfunktion. Den psykosociala arbetsmiljon féljs upp
regelbundet i och med ensamarbete. Arbetsbelastningen &r pa en rimlig niva.
Tjansteresor genomfors inte utan har ersatts av digitala motesformer.

Insatser under dret som forbattrat arbetsmiljon:

Under aret har en lokalt anpassad rutin for hot och vald skrivits och
implementerats. Tjansteresor har ersatts av digitala métesformer, vilket
medarbetarna upplever ar positivt. Inkép av webkameror och headset har
forbattrat arbetsmiljén i samband med videomdten.

Underskrifter av deltagare:

Datum Datum Datum

| 2020-11-02 | [2020-11-02 | |
Enhetschef(er) Skyddsombud Ovriga deltagare
Ulrika Eriksson Orjan Sundberg
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1. Arbetsmiljouppgifter och ansvarsfordelning ar X
faststéllda inom enheten?

2. Medarbetarna vet vilka lagar och foreskrifter som X
galler for arbetsmiljon och féljer dem?

3. Arbetsmiljoaspekterna beaktas pa ett X
systematiskt satt vid forandringar i organisation och
ansvarsfordelning?

4. Enhetens arbetsmiljoarbete har ett X
jamstalldhetsperspektiv?

5. Introduktion av nyanstéllda sker enligt faststalld X
rutin?

6. Ett systematiskt arbetsmiljoarbete genomfors X
(undersoka riskerna, atgarda och folja upp) minst en
gang per ar?

7. Tydliga mal finns fér enheten? X
8. Malen &r kdnda av alla medarbetare? X
9. Arbetsorganisation och ansvarsfoérdelning X
fungerar bra pa enheten?

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande &r giltig.



REGION

JAMTLAND SKYDDSROND

4(14)
HARJEDALEN SKYDDSROND PATIENTNAMNDEN 2020

59176-1
PATIENTNAMNDEN

ULRIKA ERIKSSON

10. Information ges regelbundet om hur X
verksamheten utvecklas?

11. Protokollférda arbetsplatstraffar genomfoérs dar X
arbetsmiljon diskuteras?

12. Beslut om forandringar och atgarder foljs upp? X
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13. Pa arbetsplatsen beméter vi varandra med X
respekt och utifran vardegrund?

14. Pa arbetsplatsen kdnner sig alla inkluderade X
oavsett kon?

15. Arbetsbordan for var och en ar rimligt stor och X
utan risk for ohalsa?

16. Tydliga krav och forvantningar finns pa enheten X
och pa respektive medarbetare?

17. Alla medarbetare har ett tydligt arbetsinnehall? X

18. Medarbetarna har inflytande/egen mojlighet att X
paverka arbetssituationen?

19. Enheten har tydliga rutiner féor hur man ska X
prioritera om tiden inte racker till.

20. Tid finns for paus och lunch under dagen? X

21. Tid finns till aterhdmtning i schemat? X

22. Enheten har kunskaper om hur olika sitt att Ej aktuellt
forlagga arbetstiden paverkar halsan hos
medarbetarna?
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23. Medarbetarsamtal och I6nesamtal genomfors X

regelbundet mellan chef och medarbetare?

24. Arbetsplatsen éar fri fran diskriminering, mobbning | X

eller annan kriankande sadrbehandling?

25. Riktlinjer for att hantera krankande sarbehandling, | X

trakasserier och diskriminering ar kind pa enheten?

26. Attityden till foraldraledighet &r densamma for X

kvinnor och for man?

27. Arbetsmiljoenkaten har presenterats och enheten X | Da enheten har fa4 medarbetare
jobbar med resultatet? presenteras inte resultaten pa var niva.
28. Rutin finns for forsta hjalpen och krisstéd pa X

enheten?

29. Handledning for medarbetarna finns vid behov? X

30. Anhérigférteckning finns? X
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31. Lokalerna ar anpassade till verksamheten och X

antalet medarbetare?

32. Personalutrymmen (fika/lunchrum, arbetsrum, X

omkladningsrum etc.) ar tillfredsstéllande?

33. Det finns omkladningsrum for kvinnor respektive Ej aktuellt
mén?

34. Golven ar hela och ingen halkrisk finns? X

35. Belysningen ar tillfredsstillande avseende styrka, X

fordelning och fargatergivning?

36. Inga storande reflexer eller blandning finns fran X

lampor eller fonster?

37. De flesta upplever att luftkvalitén ar bra? X

38. De flesta upplever att klimatet pa enheten ar bra. X

Ingen extra kyla eller extra virme behovs.

39. Solinstralningen kan avskdrmas? X

40. Det arbetas forebyggande med atgarder géallande Inte aktuellt
buller eller vibrationer?
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Forts. FYSISK ARBETSMILJO/ ERGONOMI OCH IT Ja | Nej | Vad behover goras? Ansvarig Klart datum | Tid for
uppfoljning
41. Individuellt anpassade horselskydd anvéands vid Ej aktuellt
behov?
42. Skaliga tillganglighetsatgarder for medarbetare Ej aktuellt
med funktionsnedsattning har gjorts?
43. Den fysiska arbetsmiljon ar utformad for att passa X
bade kvinnor och méan?
44. Mojlighet finns att viaxla mellan sittande och X
staende arbete?
45. Arbetet planeras sa att det blir omvaxlande? X
46. Medarbetarna far fortiopande X
information/utbildning i arbetsteknik/ergonomi?
47. Lyfthjalpmedel anvéands vid tunga lyft? Ej aktuellt
48. Datorarbetsplatserna har utformats fér en bra X
ergonomi?
49. Behovet av terminal-/arbetsglas6gon X
kontrolleras?
50. Tydliga lathundar och rutiner finns géllande IT- X
system/program?
51. Medarbetarna far information/utbildning innan de X
boérjar anvdnda ett nytt IT-system/program/?
52. Medarbetarna vet vart de ska vinda sig for att fa X
hjalp och stod nar det uppstar ett IT relaterat

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

PATIENTNAMNDEN
ULRIKA ERIKSSON

SKYDDSROND
SKYDDSROND PATIENTNAMNDEN 2020

9(14)
59176-1

problem?
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53. Hygienrutinerna tillampas? Ej aktuellt
54. Rutinen for agerande vid stick-, stank- eller Ej aktuellt

skarskada ar kand av medarbetarna?
Om ja, foljs den?

55. Skyddsutrustning (handskar, Ej aktuellt
skyddsglasdgon/visir) anvands enligt rutin?

56. Skyddsutrustningen ar anpassad till bade kvinnor Ej aktuellt
och man?
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57. Medarbetarna har kunskaper om X
belastningssjukdomar och skador?

58. Medicinska kontroller enligt AFS 2005:6 gors? Ej aktuellt

59. Tillrackliga kunskaper om riskerna for eksem, Ej aktuellt
allergier och andra dverkanslighetsreaktioner finns?

60. Rutinen for anmalan av arbetsskador och tillbud X
foljs?

61. Arbetsforhallandena har anpassats till Ej aktuellt
medarbetarnas olika forutsattningar?

62. Reglerna kring tobak, alkohol och droger foljs? X

63. Rutinen for alkohol och droger om medarbetare X
kommer paverkad till arbetsplatsen ar kdnd pa
enheten?

64. Region Jamtland Harjedalens X
rehabiliteringsprocess foljs?
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65. Beredskap och utrustning finns for att ge forsta X
hjalpen?
66. Har ndgon/nagra medarbetare utbildning i HLR X Behov av uppdaterad kunskap, bevaka
och uppdateras kunskapen? ev utbildning pa KTC
67. Arbetsplatsanpassade rutiner finns géllande vald X
eller hot om vald?
68. Finns behov av inbrottslarm och/eller X Samtliga medarbetare har personliga
overfallslarm? larm och rutiner kring detta finns.
69. Ett systematiskt brandskyddsarbete bedrivs pa X
enheten?
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70. Alla kemikalier &r registrerade i Ej aktuellt
kemikaliehanteringssystemet iChemistry?

71. Alla kemikalier ar riskbedomda i Ej aktuellt
kemikaliehanteringssystemet iChemistry?

72. Aktuella hédlso- skaderisker ar kanda for medarbetarna? Ej aktuellt
73. Utrustning finns som klarar 6gonspolning i minst 15 Ej aktuellt
minuter?
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