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Synpunkter och klagomal om egenvard

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys arbetar med ett egeninitierat analysprojekt om
egenvérd. I projektet har vi fokus pa personer med halsotillstind som kréaver ldngvarig
kontakt med hilso- och sjukvéarden, eftersom egenvard ar viktigt for denna patientgrupp.

Men vi har noterat att begreppet egenvard anvinds pa olika sétt i olika ssmmanhang. En
del i projektet ar darfor att belysa hur begreppet anvinds och materialet som vi far fran
patientndmnderna kommer vara ett vardefullt underlag for var analys.

Vi ar alltsa intresserade av egenvard som allt fran livsstilsfaktorer till egenvérd enligt
lagen om egenvard. Vi vill identifiera drenden med synpunkter eller klagomal om
egenvard inom foljande kategorier:

1.

Egenvardsradgivning som exempelvis synpunkter eller klagomal pa rad om
levnadsvanor, forkylningar, sar, urinvagsinfektioner eller liknande.

Egenvardsremiss ir intressant for oss for att belysa hur begreppet egenvard
anvands (dven om remissen forvintas leda till hilso- och sjukvéard och egentligen
inte handlar om egenvard).

Egenvardsbedomning kopplad till lag (2022:1250) om egenvard.
Egenvardsbedomning innebér att hilso- och sjukvardspersonal bedomer om
patienten sjilv, eller med hjilp av ndgon annan som exempelvis en nirstiende,
kan utfora en viss hilso- och sjukvardsétgard. Vi vill fainga synpunkter och
klagomal pa egenvardsbedomningar, dven klagomal pa att patienten inte fatt en
egenvirdsbedomning ar relevanta for oss.

Egenvardsintyg kopplad till lag (2022:1250) om egenvérd. Egenvardsintyget
skrivs efter en egenvirdsbedomning. Aven hir #r bade klagomal eller synpunkter
kopplat till intyget eller avsaknad av intyg relevant for oss.

Egenvardshantering, synpunkter och klagomal kopplade till sjdlva utférandet
av egenvird sa som exempelvis att hantera sin likemedelsbehandling, sjalv halla
koll pa blodtryck och blodsocker och att 14gga om sir samt avancerade dtgiarder
som att hantera medicinskteknisk apparatur for exempelvis dialys. Ta giarna med
klagomal kopplade till vardens information, utbildning eller instruktioner som
patienten, eller den som hjélper till, behover for att utfora egenvérden.
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#egenvard

Period 1 december 2025 — 30 april 2026.
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Har ni praktiska fragor? Ta kontakt med Anna eller Anna-Karin

Sammanstillningen skickas, senast den 12 maj 2026, till erika.budh@vardanalys.se
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