Centerpartiet

Motion: Forbattring av folkhédlsan i Region Jamtland Harjedalen genom atgarder mot
ohdlsosamma levnadsvanor

Bakgrund

Region Jamtland Harjedalen star infor betydande folkhalsoutmaningar kopplade fill
ohalsosamma levnadsvanor sasom lag fysisk aktivitet, ohdlsosamma matvanor,
tobaksanvandning, hdg alkoholkonsumtion och stress. Dessa faktorer bidrar till 6kad
sjuklighet, belastning pa sjukvarden och minskad livskvalitet for invanarna.

Trots pagaende insatser kvarstar problemen, vilket pekar pa behovet av ytterligare strategier
och atgarder for att framja halsa och valbefinnande i regionen.

Forslag pa atgarder
For att méta dessa utmaningar foreslas foljande:

1. Forebyggande atgarder

o Infér en regional halsostrategi som fokuserar pa att minska ohalsosamma
levnadsvanor genom informationskampanjer, utbildning och tidiga insatser.

o Utdka erbjudandet att fa Halsosamtal till fler aldrar, aven
Ungdomsmottagningarna kan utféra samtalen forutom primarvarden.

2. Tillgang till stod och resurser

o Utoka resurser for rokavvanjning och alkoholradgivning, exempelvis genom
fler stédgrupper och digitala I6sningar pa primarvardsniva.

o Utdka resurser till Ungdomsmottagningar for att utféra halsosamtal
3. Samarbete med civilsamhalle och naringsliv

o Stark samarbetet med lokala féreningar, féretag och andra aktérer for att
frAmja halsosamma alternativ.

4. Digitala I6sningar

o Implementera digitala plattformar for att félja och stétta invanarnas
halsoutveckling, sdsom appar for kost, traning och aterhamtning.

5. Folkhalsoinriktade investeringar

o Sékra finansiering for férebyggande folkhalsoarbete genom att allokera medel
fran halso- och sjukvardsbudgeten till lAngsiktiga halsoprojekt.

o Satsa pa forskning och utveckling inom omradet folkhalsa och prevention i
samarbete med Mittuniversitetet.

6. Utvardering och uppfoljning

o Infér regelbunden uppfdljning och utvardering av insatser fér att sakerstalla att
de nar onskad effekt.

Slutsats

Genom att anta denna motion och implementera féreslagna atgarder kan Region Jamtland
Harjedalen forbattra folkhalsan, minska sjukvardskostnader och héja invanarnas livskvalitet.
Vi yrkar darfor pa att regionen omedelbart paborjar arbetet med dessa atgarder.
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Yrkande

o Att en regional hdlsostrategi mot ohalsosamma levnadsvanor antas och
implementeras.

o Att resurser avsatts for de foreslagna atgarderna i regionens budget.

o Att en arbetsgrupp tillsatts for att folja upp och utvardera effekten av dessa insatser.
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