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Tid och plats: 13 mars 2026 kl. 08.30 – 12.00, Teams 
 
Ärende: Politiskt råd för vårdval  
 
Beslutande ledamöter: Jakob Eiserman (s) ordförande 

Margareta Mahmoud Persson (kd) 
Peter Bodemyr (v) 
Robert Hamberg (m) 
 

Övriga närvarande:  Christine Jonsson, beställarchef 
Anna-Lena Månsson, beställare Hälsoval 
Mia Dahllöw, handläggare Beställarenheten 
 

 Ärende Anteckning 
1 Mötet öppnas 

Justerare utses 
Ordförande Jakob Eiserman öppnar mötet. 
Robert Hamberg utses att justera. 
 

2 Genomgång av föregående 
minnesanteckningar  

Lämnades till handlingarna. 

3 Effektivitetsdelegationen Henrik Wahlström, utvecklingsstrateg, informerar om 
Omställning Hälso- och sjukvård. 
Medel 58 miljoner från Effektivitetsdelegationen (i 
december 2025) för år 2025, år 2026 och år 2027, start sker 
under 2026. 
Tre delar: Dispp, AI-stödd journalföring och hälso-och 
sjukvårdens omställning. 
Olika prioriterade delar att börja med föredras såsom 
sjukresor, tydlighet i hälsovalsuppdraghet och struktur för 
förflyttning av uppdrag från specialistvård på sjukhuset till 
primärvård som inte anses kunna ingå som krav i 
Hälsovalsuppdraget. 
Önskan finns att Hälsovalet finns med från början i 
diskussionen. 
 
Medskick från Robert: Titta på alternativ kring hur 
regionstyrelsen kan ge mandat till hälso- och 
sjukvårdsnämnden för förflyttningar utanför 
Hälsovalsuppdraget. 
Peter: lyfter att problematik kring möjlighet till sjukresa 
även finns inom tandvården. 
 

4 Livsstilsmottagning/ 
hälsocoach 

Lena Weinstock-Sved och Adam Edler informerar om 
utredning kring livsstilsmottagning/ digital hälsocoach. 
GAP-analys visar att hälsocentralerna önskar stöd för bla 
riktade hälsosamtal, tobaksavvänjning mm 
Utredningen föreslår att en digital hälsocoach (fysisk 
person) införs. 
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Förslag att flytta medel från utvecklingspotten i Hälsoval för 
att finansiera digital hälsocoach. 
1,1 miljon medel i medel, ca 1,5 tjänst.  
 
Omvärldsbevakning: Region Gävleborg har hälsocoacher (12 
st). Västra Götalandsregionen har 12 st anställda.  
 
Bör de gå vidare med arbetet? 
Beslut: Rådet står inte bakom att flytta medel för denna 
funktion då effekten känns tveksam och utvecklingsmedlen 
behövs för att få fram nya arbetssätt i olika frågor. 
 

5 Årsbokslut Hälsoval Christine informerar om Årsbokslutet Hälsoval för 2025. 
 
Visar utmaningar och förbättringsområden samt åtgärder. 
Med reservation för att det nu inte finns någon anställd 
verksamhetscontroller vilket är nödvändigt för att arbeta 
vidare med uppföljning och åtgärder. 
 

6 Revidering 
förfrågningsunderlag 
tandvård 2027 

Christine visar förslag till revidering i FFU 2027 Tandvård. 
 
Inga synpunkter på revideringen. 

7 Initiativärende 
underskottskompensation 

Önskemål om att tidigarelägga utbetalningen för 
underskottskompensationen:  Det går att betala ut 80% av 
underskottsutbetalningen i januari efterföljande år enligt 
ekonom. Resterande 20% betalas ut när boksluten är helt 
klara, sannolikt i mars. Detta kan börja gälla för utbetalning 
år 2026 i januari 2027. 
 
Robert önskar att man längre fram tittar på om det går att 
betala ut på innevarande år men även att det går att höga 
kapitering generellt istället för att underskottskompensera. 
 
Beslut: Rådet stödjer förslaget att betala ut 80% i januari. 
 

8 Övriga frågor Christine - Statliga bidrag nära vård. 5 miljoner mindre för 
2026, det pågår diskussioner om vilka satsningar som 
behöver utgå eller finansieras med andra medel på grund av 
det. HOSPA-chef är ansvarig för medlen och driver den 
frågan. 
 
Robert- Önskar att rådet ger i uppdrag att utreda vilka fler 
krav som skulle kunna läggas som tilläggsuppdrag och 
tvärtom, inför 2028. Även revidera likvärdiga villkor, sista 
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handsansvar, tydligare uppdrag. Avvaktar tills efter valet så 
den majoriteten får avgöra fokus för kommande 
mandatperiod. 
 
Jacob – dialog om vad som pågår kring Fjällvivan just nu. 
 
 

9 Nästa möte  
 

Nästa möte är 15/4 8.30-12.00 digitalt via Teams. 

 
Anteckning gjord av Christine Jonsson 
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