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Svar pa motion om Kultur pa recept gh

Definitionerna for sjukdomsforebyggande, hilsoframjande, och samhéillsmedicin som
tillsammans ar Folkhélsa faststélldes 2019-11-06 av styrelsen som Region Jamtland
Harjedalens overgripande definitioner.

Kultur vet vi ar halsofrdmjande ur ett generellt perspektiv. Det finns inte entydiga bevis for
att kulturellt deltagande i olika aktiviteter skulle vara verksamt som medicinsk behandling
mot nagon sjukdom eller skada. Men med kulturella aktiviteter och insatser kan vi kanske
begréansa utanforskapet och kénslan av ensamhet samt samtidigt verka hélsoframjande ur
ett generellt perspektiv. Samtliga de tre parametrarna borde vara av godo oavsett
sjukdom/ohélsa.

Under 2018 hade Statens Kulturrad ett uppdrag att gora en nationell 6versyn av omrédet
kultur och hélsa (https://www.kulturradet.se/nyheter/2018 /Nationell-oversyn-av-kultur-
och-halsa/) som dven innefattade hur det strategiska arbetet med att utveckla en 6kad
samverkan mellan kultur- och hilsoomradet bedrivs i samtliga l:in. Oversynen lyfter fram
goda exempel pa vad som gors i landet och hur omréadet kan frimjas. Rapporten slar bland
annat fast att Kultur och hilsa ar bade en tvérsektoriell fréga som beror saval kultur som
hilso- och sjukvard, omsorg och utbildning samt ett tvarvetenskapligt forskningsomrade.
Den redogor dven pa ett tydligt satt hur de kulturpolitiska och folkhélsopolitiska malen
forhaller sig till omradet samt beskriver bade forskning och tidigare arbete. Dessutom
beskriver den, valdigt 6versiktligt, det arbete som bedrivs i respektive lan.

Rapporten visar pa ett antal modeller dar regional samordning, arbetssétt och strukturer for
sektoroverskridande samverkan fungerar vl och flera insatser samverkar pé ett gynnsamt
satt. Dessa ar:

¢ Regioner med reguljart stod for kulturverksamhet riktad till kommunal
dldreomsorg, liksom upparbetade nitverk och sektoréverskridande samverkan.
Arbetet dr/kan vara strukturerat genom avtal.

e Regioner med politiskt beslutade uppdrag inom omrédet kultur och hilsa.
Regionala strategier, handlingsplaner, eller atgardsprogram finns.

e Regioner med en sektoroverskridande regional styrgrupp, eller arbetsgrupp inom
omradet kultur och hilsa, eller ett regionalt resurscentrum.

e Regioner med sektoroverskridande samordning och finansiering.

e Arbetsmodeller inom samordningsférbund for att stédja personer/sarskilt utsatta
grupper, som behéver myndighetsstod fran flera olika hall. Kultur kan ingé som ett
av de sitt som anvinds i rehabilitering, t.ex. for att komma tillbaka fran
sjukskrivning, ut i arbetsliv, eller i utbildning.
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Kulturradet foreslar dessutom ett antal nationella dtgirder for att utveckla omréadet Kultur
och hilsa, bland annat stirkt strategisk samverkan mellan olika departement.

Den nationella folkhdlsoenkiten "Halsa pa lika villkor” visar att det finns det en tydlig
koppling, bade lokalt, regionalt och nationellt, mellan socioekonomisk bakgrund och
psykisk/fysisk hilsa samt riskbeteende. Det finns ddrmed en mélgrupp som behover kunna
erbjudas fysisk och kulturell aktivitet pa recept, motesplatser och tillhorighet men som har
sma forutsiattningar att kunna delta. Detta dr en aspekt som ar viktig att ha med i det
fortsatta arbetet.

Genom att prova olika typer av forebyggande och rehabiliterande insatser med
kulturaktiviteter i hogre grad skulle detta kunna komplettera vardens behandling av psykisk
ohilsa och dirmed méta dessa samhillsproblem pa ett bade effektivt och ekonomiskt mer
fordelaktigt satt.

Folkhilsa ar ett métt pd en befolknings samlade hilsotillstdnd, bade vad det géller
nivé och fordelning av de samlade individernas hélsa. En god folkhalsa handlar
alltsa inte bara om att hilsan bor vara sa bra som mojligt. Den bor ocksé vara sa
jamnt fordelad som mgjligt. En god, jamlik och jamstélld hilsa i hela befolkningen.

Hiilsa ar ett individuellt métt. Halsa sager nagot om den enskilda manniskans

kroppsliga och psykiska tillstand. Halsan kan vara bide god och dalig. En god hilsa kan man
definiera s att man har ett 6verskott for att mota vardagens krav. En person kan ha en
sjukdom men #ndé uppleva hilsa - och vice versa.

Kultur har fitt en vildigt vid betydelse och avser i vid bemarkelse all ménsklig aktivitet.
Kultur definieras darfor &ven som livsmonster till exempel sprak, konst, virderingar och
institutioner hos en population som 6verfors socialt fran generation till generation. Kultur
har kallats "levnadssittet hos ett helt samhalle". Som sadant inkluderar det
beteendemonster, seder, klddsel, religion, ritualer, lekar, normer for lagar och moraliska
system, liksom trossystem och konstarterna. Kultur refererar ofta till en universell mansklig
kapacitet for att klassificera och kommunicera erfarenheter materiellt och symboliskt. Den
hoga kulturella formagan har betraktats som en definierande egenskap hos manniskan.

Friskhet, kondition, sundhet och vigor dr andra begrepp som beskriver ordet hilsa.
Vilbefinnande definieras ofta med orden “en kénsla av att ma bra”. Halsan finns standigt
med oss, och handlar savil om den mentala hilsan — vilbefinnandet, som den fysiska. Den
foljer oss in i olika kontexter av livet, frdn den privata sfaren till den dagliga sysselsattningen
— arbetet. Var laggs fokus for hilsobegreppet inom arbetslivet? Av tradition har det funnits
en ton i debatten om hilsan i arbetslivet, som ar starkt fokuserad pa férebyggande av
sjukdom och skador. En ton som koncentrerat forskningen kring ett ohélsoperspektiv.
Antonovsky har ifrdgasatt detta och formulerat: ” Att frimja hilsa genom att undvika
péafrestningar riacker inte. Det racker inte med att laga "broldggningen” 6ver “livsfloden” sa
att folk inte hamnar i vattnet. Man maste darutover lira dem simma.” Genom detta synsatt
viaxte KASAM-begreppet fram.

Folkhilsopolicyn i Jamtland Hirjedalen 2020 — 2024 har en grundliggande salutogen
inriktning och perspektiv vilket gor att det finns en sammanhéllen kedja i ldnets arbete.
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Utanforskap och ensamhet kommer ofta som biverkan pa sjukdom/ohilsa eftersom det
begrénsar livsutrymmet (sjukskriven fran arbete exempelvis) samt att vi tycks vara
programmerade for att vara i stillhet och ensamhet nar vi inte mar bra (kanske en
evolutionir utveckling for att minska smittspridning?). Utanférskap och ensamhet 6kar, var
for sig och tillsammans, risken for ohilsa.

Ur ett generellt perspektiv vet vi att kultur ar hilsoframjande. Det finns ingen forskning som
visar att kulturellt deltagande i olika aktiviteter skulle vara verksamt som renodlad
behandling mot ndgon medicinsk sjukdom eller skada. Men med kulturell aktivitet kan vi
kanske begriansa utanférskapet och kénslan av ensamhet samt samtidigt verka
hilsoframjande ur ett humanistiskt perspektiv dir vi stodjer individen i dess situation.

Bedomningen efter att ha kartlagt omréadet vetenskapligt och samhallsmassigt ar slutsatsen
att det ar intressant ur ett hilsoperspektiv att inféra kultur pa recept.

Region Jamtland Hirjedalen ser positivt pa motionens intentioner och har for avsikt att
bifalla motionen i det avseende att regiondirektoren far i uppdrag att utreda hur kultur pa
recept skulle kunna inféras i Region Jamtland Harjedalen och &terredovisa ett sddant
forslag for hilso- och sjukvardsnamnden. DA kulturen ligger inom regionala
utvecklingsndmndens ansvarsomréade beslutade regionfullméktige 2020-02-12 §4 att
motionen skulle férdelas till hilso- och sjukvirdsnimnden och samberedas med regionala
utvecklingsnimnden. Arendet borde dirfor 6verlimnas till regionala utvecklingsnimnden
for inhdmtande av synpunkter innan forslaget lamnas till regionfullméaktige f6r beslut.
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