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SAMMANFATTNING

Regionstyrelsen har tre utskott; utskottet for halso- och sjukvard, utskottet
for ekonomi och utskottet for personal. Utskotten har bland annat i uppgift
att arbeta med fordjupning inom fokusomraden och strategiska
utvecklingsomraden. Det &r en del i regionstyrelsens arbete med att

verkstélla de strategiska mal som regionfullmaktige har beslutat om.

Regionstyrelsen beslutade den 23 januari 2018, § 8, om vilka
framgangsfaktorer som respektive utskott ska arbeta med under aret.
Utskotten har ocksa uppréattat egna arsplaneringar. Utskotten gor I6pande
redovisningar om sitt uppdrag under aret och sedan slutredovisas det i en

slutrapport efter arets slut.

Syftet med den har rapporten ar att beskriva hur utskottet for halso- och

sjukvard har arbetat utifran de uppdrag som utskottet fatt.

UPPFOLJNING AV ARBETET | UTSKOTTET FOR HALSO- OCH SJUKVARD 2018, 2017-12-18
DNR RS/1871/2018

HANDLAGGARE

Daniel Nilsson

Samordningskansliet

Page 3 of 9



UPPFOLJNING AV ARBETET | UTSKOTTET FOR HALSO- OCH SJUKVARD :

INNEHALLSFORTECKNING

TUTSKOTTENS UPPGIFTER ..ottt st et e e s ene e e e neeeneens
2 UPPDRAG ...ttt a e a ettt
3UPPFOLJINING AV UTSKOTTENS ARBETE ......cociiiiieieteieiieieiete e

3.1 Utskottet for halso- 0Ch SJUKVAI ...........cocviiiiiiiee e

AOVRIGA ARENDEN. ........coiuiiiiiteteieee ettt ettt ettt s ettt e e s s s es s e e s s s s

UPPFOLJINING AV ARBETET | UTSKOTTET FOR HALSO- OCH SJUKVARD 2018, 2017-12-18
DNR RS/1871/2018

HANDLAGGARE
Daniel Nilsson
Samordningskansliet

Page 4 of 9



UPPFOLJNING AV ARBETET | UTSKOTTET FOR HALSO- OCH SJUKVARD : 3(9)

1 UTSKOTTENS UPPGIFTER

Enligt regionstyrelsens reglemente har utskotten som uppgift att inom respektive utskottets
ansvarsomrade arbeta med:

e  Fordjupning inom fokusomraden och strategiska utvecklingsomraden,

e framtidsbevakning och analys av langsiktiga utvecklingsomraden,

e inspel till planeringsforutsattningar, regionplanen och till styrelsens verksamhetsplan,
e uppfdljning av regionens langsiktiga utvecklingsplaner,

e uppfdljning av regionstyrelsens verksamhetsplan,

e frAgor om vardegrund och Region Jamtland Harjedalens vardegrundsarbete,

e jamstalldhets- och jamlikhetsfragor och

behovsanalys.

Utskotten ska bereda arenden till regionstyrelsen. Ett utskott kan aven sjalv vacka arenden inom
sitt omrade.

En viktig utgangspunkt for de fragor som utskottet ska arbeta med ar de évergripande mal som
finns faststallda i regionplanen och i styrelsens verksamhetsplaner.

Utskottet ska utdver de allmanna uppgifterna for utskotten arbeta med:

e Halso- och sjukvard,

e fragor om samarbete med kommunerna,
e sjukresor,

o flyktingmottagande och

e sarskilt utsatta patientgrupper.

2 UPPDRAG

De mal i regionstyrelsens verksamhetsplan som ror utskottet for halso- och sjukvard handlar
framst om mal inom omradena samhalle och patient. Infér 2018 har féljande framgangsfaktorer
och aktiva mal pekats ut av regionstyrelsen som uppdrag for utskottet att arbeta narmare med:

Perspektivet samhalle
Tillgdnglig och samordnad hélsa och sjukvard
e Fler patienter med behov av insatser fran saval halso- och sjukvard som socialtjanst ska
fa en samordnad individuell plan (SIP).

Perspektivet patient
Vard efter behov - jamlik och jamstalld
¢ Identifiera ohalsoomraden som konstaterats forekomma i hégre grad hos asylstkande
och nyanlanda flyktingar. Darefter ska utvecklingsomraden och malvarden fér 2019
utarbetas.
¢ Samverkansavtal om familjecentralerna ska finnas mellan Region Jamtland Harjedalen
och samtliga kommuner.
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Bittre tillganglighet
e  Fler patienter inom mdédrahalsovard, vuxenpsykiatri och sjukskrivningsprocess ska fa
fragor om vald. Hos BUP ska fragor om vald lyftas i 80 procent av alla arenden. Inom
ovriga verksamheter ska andelen patienter som far fragor om valdsutsatthet 6ka.

God vard pa patientens villkor
e Minska ledtider och 6ka mojligheterna att ge likvardig vard genom att fortsatta utveckla
arbetet med standardiserade vardférlopp och andra snabbspar, exempelvis hoftfraktur.
e Antalet sjalvmord i Region Jamtland Harjedalen ska minska. Det suicidpreventiva
arbetet ska bedrivas i ndra samarbete och samverkan med andra samhallsaktorer.
Arbetet och insatser till barn/unga ska ha hog prioritet. Region JAmtland Harjedalen ska
ocksa folja och mata antalet utbildade inom Mental Health First Aid (MHFA) i lanet.

Mer professionell vard i hemmet eller sa ndra hemmet som méjligt
e Under 2018 ska regionen faststalla en langsiktig strategi for god och nara vard.

3 UPPFOLJNING AV UTSKOTTENS
ARBETE

3.1 Utskottet for halso- och sjukvard

Utskottet for halso- och sjukvard har under 2018 haft sex sammantraden. Féredragande
tjanstepersoner har utgjorts av regiondverlakare, halso- och sjukvardsdirektor,
verksamhetsutvecklare samt andra medarbetare inom olika sakkunskapsomraden.

Utskottet har under mandatperioden I6pande arbetat med malen som regionstyrelsen uppdragit
till utskottet. Utskottet har aven fatt informationer om andra pagaende utvecklingsarbeten inom
halso- och sjukvarden, bade nationellt och i Region Jamtland Harjedalen.
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Uppdrag frian regionstyrelsen

Uppfoljning

Tillganglig och samordnad hélsa och
sjukvard (samhaélle)

o Fler patienter med behov av insatser
fran saval halso- och sjukvard som
socialtjanst ska fa en samordnad
individuell plan (SIP).

Utskottet har nara foljt arbetet med arbetet
med SIP och den nya betalansvarslagen.
Utskottet har ocksa fatt aterkommande
information om inférandet av IT-st6d for
samordnad vardplanering.

Vard efter behov - jamlik och jamstalld
(patient)

e |dentifiera ohdlsoomraden som
konstateras forekomma i hégre grad
hos asyls6kande och nyanlanda
flyktingar. Darefter ska
utvecklingsomraden och malvarden
fér 2019 utarbetas.

e Samverkansavtal med
familjecentralerna ska finnas mellan
Region Jamtland Harjedalen och
samtliga kommuner.

Utskottet har fatt information om den aktuella
flyktingsituationen i Jamtland Harjedalen.

Battre tillganglighet (patient)

e  Fler patienter inom modrahalsovard,
vuxenpsykiatri och
sjukskrivningsprocess ska fa fragor
om vald. Hos BUP ska fragor om
vald lyftas i 80% av alla d&renden.
Inom 6vriga verksamheter ska
andelen patienter som far fragor om
valdsutsatthet 6ka.

Utskottet har foljt upp det pagaende arbetet
med fragor om valdsutsatthet.

God vard pa patientens villkor (patient)

e Minska ledtider och 6ka
mojligheterna att ge likvardig vard
genom att fortsatta utveckla arbetet
med standardiserade vardférlopp
och andra snabbspar, exempelvis
hoftfraktur.

e Antalet sjalvmord i Region Jamtland
Harjedalen ska minska. Det
suicidpreventiva arbetet ska bedrivas
i ndra samarbete och samverkan
med andra samhallsaktorer. Arbetet
och insatser till barn/unga ska ha

Utskottet fatt information om det pagaende
arbetet med standardiserade vardforlopp
inom cancervarden samt om
personcentrerat arbetssatt och nationell
cancerrehabilitering.

Utskottet har foljt arbetet med att ta fram en
handlingsplan kring det suicidpreventiva
arbetet och har fatt aterkommande
uppfdljningar.
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Uppdrag frian regionstyrelsen Uppfoljning

hog prioritet. Region Jamtland
Harjedalen ska ocksa folja och mata
antalet utbildade inom Mental Health
First Aid (MHFA) i lanet.

Mer professionell vard i hemmet eller sa
ndra hemmet som mojligt
(patient)

¢ Under 2018 ska regionen faststalla
en langsiktig strategi for god och
nara vard
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4 OVRIGA ARENDEN

Under verksamhetsaret 2018 har utskottet for halso- och sjukvard fattat beslut i féljande
arenden:

Uppfoljning av uppdrag till Utskottet for halso- och sjukvard 2017

Arsplanering 2018 for Utskottet fér halso- och sjukvard

Svar pa motion om virtual reality/virtuell verklighet

Svar pa medborgarférslag om behov av en geriatrisk avdelning pa Ostersunds
sjukhus

Forandring av Asyl-flyktinghalsa och Asyl-flyktingsamordning

Utskottet har, utdver arbetet med malen fran regionstyrelsen fatt férdjupad information i
féljande arenden:

Betalningsansvarslagen

Nationell och regional kunskapsstyrning

Sprututbytesprogram

Vaccination

Status inférande av lattvardsavdelning

Aktuell flyktingsituation

Pagaende utvecklingsarbeten inom halso- och sjukvarden

Nationella riktlinjer — levnadsvanor

Pa gang och nulage inom Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor, vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, kopplat till halso- och sjukvarden
Hogspecialiserad vard och nivastrukturering

Digitaliseringen inom primarvarden

Uppfdljning sommaren 2018

Projekt med IBS dietist pa distans

Statistik om barnfetma i Sverige

Svensk sjukvard i internationell jamforelse — rapport fran SKL
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