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Till Infrastrukturdepartementet, Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB) samt
alla Sveriges regioner

Placering av hjartstartare i landets bussar kan bidra till att radda fler liv

Riksférbundet HjartLung vill med den har skrivelsen uppmarksamma Infrastrukturdepartementet,
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap samt alla Sveriges regioner pa vikten av hjartstartare i
sambhallet. For att radda fler liv vid plotsliga hjartstopp utanfor sjukhus bor hjartstartare finnas i
bussar dar det kan forvédntas ske hjartstopp frekvent, dd@ manga manniskor ofta och manga ganger
dagligen reser med buss.

Arligen rapporteras cirka 6 000 hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige. Av de som drabbas 6verlever
cirka 650 personer, alltsa endast ungefar var tionde person. Forskning visar att upp till 70 procent fler
liv skulle kunna raddas om hjart-lungraddning startas direkt och en hjartstartare anvands inom tre
minuter.!

Vid hjartstopp réknas varje sekund — fér varje minut som gar utan att hjart-lungraddning (HLR)
pébdrjas minskar chansen att éverleva med 10 procent.? Enligt Svenska HLR-radets arsrapport for
2019 var allmdnhet och insatspersonal pa plats fore ambulansens ankomst i ndrmare 80 procent av
de rapporterade hjartstoppsfallen. Hjart-lungraddning givet fore ambulansens ankomst kan 6ka
Overlevnaden tva-tre ganger och tillgangen till hjartstartare kan vara avgorande fér personen som
drabbats av hjartstopp.3

En hjartstartare ar en automatiserad extern defibrillator som ar mycket enkel att anvanda. Den ger
talade instruktioner till anvdndaren om hur man ska gora och ger inte stromstétar om det inte ar
noédvandigt. En tidig stromstot kan fa hjartats eget elektriska system att borja fungera igen.?

Idag finns hjartstartare pa offentliga platser vid till exempel storre publika evenemang och storre
arbetsplatser och idrottsanlaggningar. Genom att ocksa placera hjartstartare pa bussar kan vi 6ka
tillgangligheten och synligheten for hjartstartare i samhallet.

Vi yrkar darfor att Infrastrukturdepartementet, MSB och alla regioner i Sverige, for att radda fler liv,
verkar for att det ska finnas hjartstartare i alla bussar i Sverige.

Med vanlig halsning,
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Om Riksforbundet HjartLung

Riksférbundet HjartLung bildades 1939 och ar en rikstackande patientorganisation som bland annat arbetar for att alla manniskor med
hjart-, karl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv och fa basta mojliga vard och livskvalitet. Idag har férbundet ca 35 000 medlemmar och
manga av dessa verkar genom ideellt arbete i nagon av vara 175 lokala- lans- eller medlemsorganisationer spridda 6ver hela landet. Sedan
1996 ingar HLR i var ordinarie verksamhet och varje ar utbildar forbundets HLR-instruktorer i féreningarna tusentals personer i hjart-
lungraddning. Vi driver dven opinion for att alla i samhallet ska lara sig hjart-lungraddning och att hantera en hjartstartare. Vi foljer Svenska
HLR-radets riktlinjer.
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