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Yttrande gallande forslag till
regeringen i Miljomalsradets
arsrapport 2022

Bakgrund
Miljomaélsradet ar inréttat av regeringen for att starka berérda myndigheters roll i
genomforandet av miljopolitiken. Det ar 17 nationella myndigheter och ldnsstyrelser som
representeras i Miljomalsradet och dessa har en central roll i genomférandet av atgarder for
en langsiktigt hallbar utveckling. I Miljomaélsradets &rsrapport for 2022 anges ett antal
forslag till atgarder till regeringen. De forslag som omfattas av remitteringen aterfinns inom
programomrade Styrmedel for héllbar konsumtion sidan 27-29 samt bilaga 2.1-2,4. Region
Jamtland Harjedalen har i sitt yttrande fokuserat pé foljande forslag:

1. Mer héllbara maéltider i skolan

2. Riktlinjer for mer hallbar mat i skattefinansierade miljoer for barn och ungdomar

Forslagen i korthet

Forslagen syftar till en minskad miljopaverkan fran livsmedelskonsumtionen i skolan, samt
att maltider som serveras i skolans lokaler ska vara mer halsoméssigt héllbara. Konkret
innebar forslaget att komplettera skollagens nuvarande krav pé att skolmaten i grundskolan
ska vara naringsriktig och kostnadsfri, sa att krav ocksa stills pd matens miljopaverkan.
Dessutom foreslés att utvidga kraven till att inte enbart omfatta grundskolan, utan dven
andra skolformer, samt att kraven ska gilla all servering i skolans lokaler under hela
skoldagen. Forslagen syftar till en minskad miljopaverkan fran barns och ungas
livsmedelskonsumtion i miljoer och verksamheter som finansieras av skattemedel. Det
offentliga har goda mojligheter att styra utbudet i miljéer och verksamheter som finansieras
av skattemedel, sdsom idrottshallar, simhallar, fritidsgérdar, pedagogiska teknik- och
naturvetenskapscentrum och kulturhus. Denna mojlighet utnyttjas idag inte fullt ut och det
saknas nationella malsattningar for hur skattefinansierade verksamheter f6r barn kan bidra
till hallbar konsumtion.

Synpunkter pa forslagen
Region Jimtland Hirjedalen tillstyrker forslagen i remissen men har ett antal synpunkter
att beakta i ett eventuellt genomforande.

De offentliga kdken ar en god katalysator for kunskapshojning och maltiderna ar viktiga som
pedagogiska verktyg. Det ar dock viktigt att podngtera att samtliga hallbarhetsaspekter
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maste beaktas. Utmaningen ir om definitionen av héllbarhet och viktningen mellan de olika
parametrarna dirinom riskerar att bli snedvriden. Inom omradena milj6 och hilsa finns
manga infallsvinklar att beakta, och &dven de sociala och ekonomiska behdver beaktas. Den
nationella livsmedelsstrategin anger till exempel konsumtionsrelaterade mal kopplat till
ekologiska ravaror vilket ocksa mits i de offentliga koken. Lanets kommuner resonerar
emellertid alltmer kring att flytta fokus frén ekologiskt till lokalt och narproducerat och att
déirigenom se hallbarhet ur ett bredare perspektiv. Ur miljohdnseende innebar det till
exempel minskade transporter. Ostersunds kommun som ett exempel bland kommunerna
slér fast i sina riktlinjer for méltider att, férutom att strava efter att f6lja nationella
malsattningar om ekologisk andel, svenskt kott ska viljas i forsta hand och att vegetabilier
ska ges stort utrymme, samt att en hog andel narproducerad mat ar efterstravansvard dar
elever och barn fir mgjlighet att smaka pa lokalproducerad mat. Maltiden ska bidra till en
hallbar regional och lokal livsmedelsproduktion.

Precis som remissen héanvisar till r den nationella livsmedelsstrategins mél en
konkurrenskraftig livsmedelskedja dir den totala livsmedelsproduktionen okar, samtidigt
som relevanta nationella miljomal nés, i syfte att skapa tillvaxt och sysselsattning och bidra
till hallbar utveckling i hela landet. Aven den regionala mat- och livsmedelsstrategin i
Jamtland Harjedalen slér fast att livsmedelsproduktionen i lanet ska 6ka, och med hinsyn
till effekter pa och forandringar i klimat och biologisk mangfald. Sa som ocksa beskrivs i
lanets energi- och klimatstrategi sa finns majlighet att ytterligare 6ka produktionen av
naringsrikt vallfoder och ddarmed 6ka animalieproduktion med 1&g klimatpaverkan. Genom
att producera mer kott och mjolk i Jamtlands lan kan vi bidra till att avlasta andra delar av
Sverige och virlden, dar forutsiattningarna att odla och producera andra slags livsmedel ar
battre.

I ett forandrat klimat, dar forutsattningarna for livsmedelsproduktion kommer att
forsamras i andra delar av virlden, dr lanets jordbruksmark en viktig resurs.
Livsmedelsproduktionen ar ocksa viktig for lanets sysselsidttning och majligheten att bo och
verka i hela lanet. En egen livsmedelsproduktion ir extra viktig i ett krislage, ndgot vi blivit
sarskilt uppméarksammade pa under pandemi och genom invasionen av Ukraina. Det
betonas ocksa i remissen att en lokal livsmedelsproduktion ar viktig for bade krisberedskap,
klimatanpassning och mojligheten att leva och verka pa landsbygden idag och i framtiden.
Det betonas ocksé att nedlaggningen av jordbruk ar omfattande, sirskilt i norra Sverige. Det
sls fortsatt fast i den regionala energi- och klimatstrategin att miljomalet om Ett rikt och
oppet odlingslandskap ar helt beroende av en fortsatt och 6kad skotsel av vardefulla marker
och miljéer, och att livsmedelsproducenterna i lanet ar vara viktigaste aktorer. En lokal
livsmedelsproduktion kan ocksa bidra till att synliggora och stiarka det samiska perspektivet
och lyfta ett regenerativt markbruk. Vidare beskriver energi- och klimatstrategin att
importen av bland annat mjélk och kott med fordel kan minska, och mat- och
livsmedelsstrategin slar fast att konsumtionen av mat fran Jamtland Harjedalen ska 6ka. Att
infora krav om mer hilsomaissigt- och naringsmassigt hallbar mat behéver darfor ligga i
linje med ovan.

En annan viktig och central aspekt ar att skolmaten dr den enda lagade mat som vissa barn
erbjuds att dta. Nagot som lanets offentliga kok vittnar om utifran att till exempel atgéngen
ar betydligt storre pd mandagar och fredagar. Det skulle motivera fortsatt fokus pa och
utveckling av kostnadsfri och naringsrik kost. Det ar ocksa allt fler som har en angestladdad
relation till mat vilket lanets offentliga kok méarker genom okat selektivt 4tande och krav pa
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onskekost med koppling till Barn- och ungdomspsykiatrin. Samtidigt har Jamtlands l4n en
relativt hog andel 6verviktiga barn och unga och atgarder behover vidtas. Skolan och de
offentliga koken &ar som tidigare nimnts en god katalysator for kunskapshdjning och
maltiderna ar viktiga som pedagogiska verktyg. Mat ar naring och mat ska vara gott och
roligt. Som Skolverket beskriver "Nar maten och dtandet ar lustfyllt ar det mer troligt att
maten hamnar i magen och ger ork att leka och ldra”. Ju fler virderingar som elever har att
forhalla sig till nar det géller méltider desto storre risk att maten blir &ngestfylld. Forslag
enligt remissen riskerar dven ge palagor for de ofta redan, pa grund av stundtals
underbemanning, pressade offentliga koken som kan vara svéra att leva upp till.

Ett sitt att forsoka flata samman perspektiven om hélsosam och hallbar mat — i vart fall
Livsmedelsverkets nuvarande naringsrekommendationer tillsammans med maélsattningarna
i den regionala mat- och livsmedelsstrategin — dr genom de sa kallade regionala kostraden,
eller Ma gott i Jimtland Harjedalen. Dar beskrivs att vi med fordel kan dta mer gronsaker
samtidigt som vi producerar mer animalier, att vi gdrna kan byta de importerade
animalierna mot lokalt producerade, sa dven till exempel riset mot potatis, och att réra pa
oss mera. Si som Folkhilsomyndigheten papekar s behover information och kostrad
kompletteras med andra insatser vilket det regionalt ocksa spénas idéer kring.

Sammanfattningsvis behover det finnas ett helhetsperspektiv kring hallbarhet. Det behover
definieras vad som anses hilsosamt och miljomassigt héllbart och hur det ska mitas pé ett
traffsakert satt, samt med fordel att kommunerna eller friskolornas styrelse far fortsatt
mojlighet att besluta vilken mat som ska serveras och hur serveringen ska ga till. Det 4r dven
rimligt att fortsitta utveckla befintliga verktyg, s som Skolmatsverige, snarare dn att
komma med nya eller fler kravstillningar.

Det uttrycks parallellt en oro bland lokala livsmedelsaktorer att de nya nordiska
naringsrekommendationerna som lanseras 2023 ska tappa dn mer helhetsperspektiv. Att
krav om mer hallbara livsmedelssystem tar genvigar och darmed riskerar att till exempel
ytterligare fororda langviga vegetabilier framfor kortvidga animalier. Att forespraka att vi
ska dta frimst vegetabilier &r i sak inget problem. Det dr nir ravarornas ursprung,
produktionssitt och sammanvigda naringsviarde negligeras som det blir ett problem,
oavsett rdvara och produkt.

For ndrmare relation till maten, en 6kad forsorjningsforméga, att nd mél om biologisk
mangfald och minskad klimatpéverkan behover vi sdkerstélla en bibehallen och ckad
primirproduktion och det maste mérkas i mal och prioriteringar. Vi nar inte heller
generationsmaélet, om att till ndsta generation lamna 6ver ett samhaélle dir de stora
miljoproblemen ar 16sta utan att orsaka miljo- och hilsoproblem utanfor Sveriges granser,
om vi inte bibehéller och 6kar den svenska och jaimtlandska produktionen.

REGION JAMTLAND HARJEDALEN

Jonas Andersson Magnus Aspegren
Ordforande regionala utvecklingsnimnden Regional utvecklingsdirektor
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