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Sammanfattning

I Regionplan och budget 2021—2023 (regionfullméktige 2020-10-20, § 104) avsattes 500 000 kronor
under 3 ar (RS/316/2020) for interna projektmedel folkhilsa.

Infor 2023 omdisponerades medlen fran regiongemensamma kostnader till regionala
utvecklingsnamnden och aterfinns inom Omrade Kultur och bildnings budgetram.

Projektbidraget Kultur for hilsa initierades av presidierna for Kultur Z och Folkhalso Z och har till syfte
att stodja och stimulera kulturprojekt med ett brett folkhalsoperspektiv som sker i samverkan mellan
olika aktorer i samhillet. De 6vergripande malen dr att synliggora och tillvarata kulturens
hélsoframjande aspekter for att darigenom bidra till god och jamlik hilsa samt fraimja samverkan mellan
kommuner och andra aktorer. Utlysningsunderlag for projektbidraget bereddes i samrad med
presidierna for Kultur Z och Folkhélso Z.

Bidraget kan sokas av foreningar, juridiska personer och/eller enskilda firmor, i samverkan.
Projektet kraver minst tva deltagande verksamheter. Sokande ska vara verksamma i Jamtland
Harjedalen.

Sammanlagt har 36 ans6kningar inkommit: 2021 tolv, 2022 atta och 2023 16 stycken.

Under aren 2021-2023 har 16 projekt beviljats medel motsvarande 1 485 052 kronor (se bilaga 2).
Samtliga kommuner i lanet har omfattats av projektens verksamheter och tio av de 16 beviljade
projekten har genomforts i tvd kommuner eller fler. Féreningar utgor sokande part i tolv, enskilda
kulturaktorer i nio och studieférbund i atta av de beviljade projekten. I atta av projekten &terfinns en
eller flera kommuner som medsokande.

Med bakgrund av de resultat som presenteras i uppfoljningen dras slutsatsen att projektbidraget Kultur
for hilsa ar ett fungerande verktyg for att mobilisera och utveckla samverkan tillsammans med
kommuner och andra aktorer. Vidare har de genomforda och redovisade projektens utformning,
malgrupper och genomforande tillvaratagit och synliggjort kulturens hélsoframjande aspekter. De
effekter som skildras i redovisningarna omfattar olika aspekter av vad en upplevd forbattrad hilsa kan
innefatta frigorande av kénslor, tryggare individer, 6kad initiativformaga, gemenskap, bruten isolering,
okad energi, okat sjalvfortroende, majligheter att kommunicera genom andra sétt dn tal och skrift med
mera. En virdefull effekt av projekten ar de lardomar och erfarenheter projektagarna har gjort under
projekten, vilka har, och kan komma att, ha positiv inverkan pa fortsatt kulturverksamhet anpassad for
maélgrupperna.

Projektbidragets utlysning och handldggning kan dock vidareutvecklas genom att samarbetet med
Folkhilsoenheten formaliseras och att sokanden och projektigare erbjuds stéttande insatser kring
utvirderingsmetoder. Regler och villkor for projektbidraget Kultur for Hdlsa bor revideras och
malgruppen “barn och unga” samt insatsomradet "psykisk ohélsa” lyftas sirskilt under rubriken
“Prioriterade insatser”. Genom att utveckla regionens externa information om omrédet och de satsningar
som bedrivs kunde en 6kad allmén kunskap och medvetenhet om omrédet spridas.

Uppfoéljningsrapport: Projektbidraget Kultur fér halsa 2021-2023
Dnr RUN/502/2022

Handlaggare
Kerstin Pettersson Schaletzky
Kultur och bildning

Region Jamtland Harjedalen
Box 654, 831 27 Ostersund
www.regionjh.se
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Bakgrund

Forskning och evidens visar att kulturella aktiviteter pa flera sétt kan vara en
hilsoframjande och sjukdomsforebyggande kraft.'2 Aktuella studier drar dven slutsatsen att
det finns samband mellan kulturkonsumtion och minskad risk att dé i hjart- och
kirlsjukdomar eller dodlighet av annan orsak.3

I regionala utvecklingsnimndens verksamhetsplan, under rubriken "Ett friskare liv,” anges
att det strategiska arbetet i linet gillande samverkan mellan kultur och folkhilsa ska
utvecklas. Regionala utvecklingsnamnden ska inom ramen for Kultur Z och Folkhilso Z
mobilisera och utveckla samverkan tillsammans med kommuner och andra aktorer. Mélet
innebar att kulturens hilsoframjande aspekter ska synliggoras och tillvaratas for att
dirigenom bidra till ett friskare lan.

Projektbidraget initierades 2020 av presidierna for Kultur Z och Folkhilso Z. I Regionplan
och budget 2021—-2023 (regionfullméktige 2020-10-20, § 104) avsattes 500 000 kronor
under 3 ar (RS/316/2020) for interna projektmedel folkhilsa.

Infér 2023 omdisponerades medlen frin regiongemensamma kostnader till regionala
utvecklingsnamnden och aterfinns inom Omrade Kultur och bildnings budgetram 2023.
Regionala utvecklingsndmnden faststillde 2022-12-13, § 210, Regler och villkor for
projektbidraget kultur for hdlsa 2023 (RUN/502/2022).

Projektbidragets syfte och mal

Projektbidraget Kultur for hilsa har till syfte att stodja och stimulera kulturprojekt med ett
brett folkhalsoperspektiv som sker i samverkan mellan olika aktorer i samhallet.

De 6vergripande mélen ar att synliggora och tillvarata kulturens hélsofrimjande aspekter
for att darigenom bidra till god och jamlik hélsa samt framja samverkan mellan kommuner
och andra aktorer.

Om uppfoljningen

Uppfoljningen avser att aterrapportera hur ansékningar tagits in och handlagts, huruvida
beviljade projekt uppnétt bidragets syfte och mél samt om projektbidraget i sig ar ett
verkningsfullt verktyg for att mota ovanndamnda mal i regionala utvecklingsndimndens
verksamhetsplan. Den metod som anvints ar textanalys av den samlade dokumentation som
finns kring projektbidraget (RS/316/2020, RS/432/2021, RS/269/2022 och
RUN/502/2022) samt utviarderingsmaterial fran Spridningskonferenserna.

" Centrum fér Kultur, Kognition & Halsa: Centrum fér kultur, kognition och hélsa - Den Kulturella
Hjarnan (kulturellahjarnan.se)

2 CultureForHealth: Report — Summary, Scoping review of culture, well-being, and health

Final C4H SummaryReport small.pdf (cultureforhealth.eu)

3 Anita Jensen, Mirnabi Pirouzifard, Martin Lindstrém (2022): Arts and culture engagement and
mortality: A population-based prospective cohort study. Arts and culture engagement and mortality: A
population-based prospective cohort study - Anita Jensen, Mirnabi Pirouzifard, Martin Lindstrém, 2023

(sagepub.com)



http://www.kulturellahjarnan.se/sv/centrum-kultur-kognition-och-halsa/
http://www.kulturellahjarnan.se/sv/centrum-kultur-kognition-och-halsa/
https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2023/02/Final_C4H_SummaryReport_small.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14034948231165853
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14034948231165853
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14034948231165853
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Genomforande

Utlysning

I samréd med presidierna for Kultur Z och Folkhélso Z togs ett utlysningsunderlag for
projektbidraget fram (se bilaga 1). Allmanheten informerades om utlysningen av
projektmedlen via annonsering i lanets tva dagstidningar, via utskick, regionens webbplats
samt i sociala medier. Projektmedlen utlystes for forsta gadngen under varen 2021, mitt
under pandemin, vilket férsvirade genomforandet och ledde till att flertalet av de beviljade
projekten ansokte om forlangd projekttid, vilket beviljades.

Under 2022 utlystes projektbidraget under sen var, vilket ledde till att beviljade projekt med
tillhérande aktiviteter kom i ging forst under andra halvaret och foljaktligen pagick in under
foljande ar. Med intentionen att fa in fler kvalificerade ansokningar och hinna f6lja upp
projektbidraget under 2023, beslutade regionala utvecklingsndmnden i december 2022 att
utlysningstiden for projektbidraget 2023 skulle forldngas och tidigareldggas till 15 januari-
15 mars. Intentionen infriades.

Ansokan

Bidraget kan sokas av féreningar, juridiska personer och/eller enskilda firmor, i samverkan.
Projektet kraver minst tvé deltagande verksamheter, dir en av parterna kan vara en
kommun. Kommunen kan dock ej vara s6kande part. S6kande ska vara verksamma i
Jamtland Hirjedalen.

Intresset for projektbidraget har varit relativt stort med stigande antal ansékningar.
Sammanlagt inkom 36 ansokningar: 2021 tolv, 2022 atta och 2023 16 stycken.

Handlaggning

Forsta aret bereddes besluten i samréd med presidierna for Kultur Z och Folkhélso Z. 2022
handlades de inkomna ans6kningarna av en grupp sakkunniga inom omréde kultur och
bildning. 2023 granskades och bedomdes ans6kningarna av en arbetsgrupp bestdende av
sakkunniga inom omrade Kultur och bildning och Folkhélsoenheten. Kultur Z och Folkhilso
Z (i nagot mer begransad utstrackning) har 16pande informerats om utlysningar och
beviljade projekt. Beslut har fattats pa delegation av regiondirektoren 2021 (RS/432/2021)
och 2022 (RS/269/2022) samt 2023 av omréideschef Kultur och bildning enligt regionala
utvecklingsnamndens delegationsbestimmelser (RUN/502/2022).

Regler och villkor

Infor utlysningarna 2021 och 2022 anvindes det underlag for utlysning av projektbidraget
som underlag for bedomning och beslut som tagits fram i samrad med presidierna for
Kultur Z och Folkhilso Z. Infor utlysningen 2023 ségs underlaget 6ver och i december 2022
faststillde regionala utvecklingsnimnden Regler och villkor for projektbidraget Kultur for
hdlsa 2023 (RUN/502/2022).
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Foljande villkor géller projektbidraget Kultur for Hilsa:
e Maxbelopp for ansékan om projektbidraget Kultur for Hélsa dr 100 000 kronor.
e Bidraget kan anvindas som medfinansiering i andra projekt.
e Bidraget far inte g till redan genomforda projekt, investeringar, enskilda personers
studieresor eller utbildning.
e Det ska framga i eventuellt informationsmaterial att Region Jimtland Harjedalen
har beviljat bidrag till projektet.

Prioriterade insatser
Vid fordelning av projektbidraget prioriteras:
e Projekt som bidrar till eget skapande alternativt aktiverar deltagarna pa andra sétt
e Projekt som riktar sig till prioriterade grupper, sd som nationella minoriteter och
urfolket samerna, unga, dldre, personer med funktionsvariationer med flera.
e Projekt som omfattar fler kommuner och/eller glesbygdsomraden.
e Projekt som bidrar till att forbattra tillgangligheten till kulturaktiviteter

Beviljade projekt

Under aren 2021-2023 inkom 36 ansokningar och 16 projekt har beviljats medel
motsvarande 1 485 052 kronor (se bilaga 2). Samtliga kommuner i lanet har omfattats av
projektens verksamheter. Av de 16 beviljade projekten har tio genomforts eller genomfors i
tvd kommuner eller fler.

Bland de aktorer som ansokt om medel syns foreningar, professionella kulturaktorer i
enskild firma, studieforbund. Bland de beviljade 16 projekten utgor foreningar s6kande part
i tolv, enskilda kulturaktorer i nio och studieférbund i dtta projekt. I atta av de beviljade
projekten dterfinns en kommun eller flera som medsokande.

De beviljade projekten riktar sin verksamhet till f6ljande mélgrupper:
e Funktionsnedsatta
e Flickor och transpersoner
e Personer inom autismspektret
e Personer med hjarnskada orsakad av blodpropp eller blédning i hjarnan
e Kvinnor och unga med migrantbakgrund
e Sirskilda boenden och dagverksamhet
e Seniorer
e Arbetslosa och sjukskrivna
e Urfolket samerna
e kvinnor med psykisk ohilsa som utsatts for vald i néra relationer

Projekten har erbjudit aktiviteter och upplevelser inom féljande kulturyttringar:
e Bild och form
o Keramik
e Musik och rytmik
e Allsiang
e Lisfrimjande, lasning, shared reading
e Likande skrivande
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e Slojd
e Film

Icke beviljade projektansokningar

De 20 inkomna ans6kningar om projektmedel som inte beviljats medel har alla haft hog
angeldgenhetsgrad. Efter granskning och bedomning har ett urval gjorts utifran de
prioriteringar som foreskrivs i regelverket for projektbidraget (se ovan). Nagra projekt
bedémdes ha behov av ett storre forankringsarbete innan bidrag skulle kunna beviljas.
Enstaka arrangemang eller projekt som betraktats som del av redan 16pande verksamhet har
fatt avslag, liksom ansdkningar om stod till investeringar4.

Redovisning

De projekt som beviljades medel under 2021 och 2022 ir avslutade och har lamnat in en
skriftlig redovisning innehéllande ekonomisk rapport, beskrivning och analys av projektets
resultat, beskrivning och analys av hur projektet har bidragit till projektbidragets syfte och
eventuell plan for fortsatt arbete. En sammanfattning av dessa resultat presenteras nedan.
De under 2023 beviljade projekten pagar enligt plan.

Resultat

Nedan sammanfattas resultaten fran projektredovisningarna utifrén malformuleringar i
regelverket for bidraget. Vidare redogors for de lardomar aktérerna dragit under
genomforandet samt ndgra 6vriga effekter som insatserna redovisas ha gett. Det samlade
antalet deltagare som deltagit i aktiviteter inom projekten under 2021 och 2022 ar 869
personer varav 364 barn och unga.

Tillvarata kulturens halsoframjande aspekter
Samtliga projekt redovisar att de uppnétt projektbidragets syfte och mal. Redovisningarna
vittnar om att aktiviteterna fick deltagarna att ma béttre. I texterna hénvisas till
samtal/intervjuer som genomforts med deltagare, personal och/eller anhoriga och till
observationer som gjorts under och efter aktiviteter. De effekter som aktiviteterna uppnatt
och som skildras i redovisningarna omfattar olika aspekter av vad ett forbattrad méende kan
innefatta:

e frigorande av kanslor (lust, gladje, tarar, mod)

e frihetskinsla

e tryggare individer

e Okad initiativformaga

e gemenskap

e bruten isolering

e Okad energi

e Okat sjdlvfortroende

e mojligheter att kommunicera genom andra sitt an tal och skrift

4 Enligt regionens regelverk for projektbidrag Kultur fér halsa (RUN/502/2023) och kulturstdd
(RUN/287/2022) beviljas inte bidrag till investeringar.
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Av underlagen framgéar att aktiviteter som genomfors med kontinuitet, 6ver tid, i mindre
grupp skapar trygghet. Framforallt i projekt dar mélgruppen utgjorts av ungdomar
och/eller personer med nagon typ av funktionsvariation ser man att kravloshet har
upplevts som positivt. Deltagande ungdomar har upplevt aktiviteterna som ett
andningshal, da prestationspressen i skolan ar stor. Man vittnar om att aktiviteterna ger
lugn och dampar stress. Redovisningarna berittar ocksé att aktiviteterna i kombination
med social samvaro varit en framgangsfaktor. Ett guldkorn bland flera ar en grupp
flickor som lidit av ensamhet och isolering funnit ett intresse, ett socialt sammanhang,
fatt vinner och dven vuxit s i sjalvfortroende att de forklarat sig beredda att vara
mentorer for andra flickor med liknande problematik.

I projekt som vénder sig mot dldre beskrivs ett 6kat engagemang hos de dldre, att dldre
vittnar om att de kinner sig mer energiska, glada och mindre ensamma.

Projekt som under pandemin gett konserter utomhus vittnar om ett uppdamt behov av
musik och kulturupplevelser som entusiasmerat till sing och dans och gett glddje och energi.

Lardomar

I redovisningarnas reflekterande framgar att projektdgarna dragit lirdomar av de
erfarenheter de gjort under projekten vilket har, och kan komma att ha, positiv inverkan pa
fortsatt verksamhet anpassad for malgrupperna. Man ser ocksa att detta skett under
arbetets gang:

e Man ser att ledare behover vara inforstadd med malgruppens behov och att inom
aktivitetens ram ha beredskap att vara flexibel nog att moéta sirskilda behov.

e I de fall mélgruppen utgors av barn i férskola/skola, klienter pa sarskilda boenden
eller inom LSS syns i flertalet redovisningar tankar om hur man kunde "maximera”
effekten av aktiviteterna. Det namns ett 6kat behov av att i hogre grad forankra
aktiviteterna och dess syfte hos personalen, att ta fram tydligt informationsmaterial
om aktiviteten, dess genomforande, syfte och forviantade resultat.

e Riktar sig aktiviteten till grupper som nas av civilsamhillets aktorer syns insikter
om behov av att kommunicera i "ratt kanaler”.

Ovriga effekter
Forutom upplevd forbattrad hilsa syns andra effekter sésom inkludering,
kompetensutveckling och medvetenhet. Nagra exempel:
e Kvinnor med migrantbakgrund har utokat sina natverk till att dven innefatta
personer utanfér den egna gruppen.
e Kunskapen och kompetensen kring malgruppens behov bland medverkande parter
har hgjts visentligt.
e En grupp unga kvinnor engagerar sig i fragor kring vald och jamlikhet i sina
examensarbeten pa gymnasiet.

Svarigheter pa grund av pandemin:

Flera projekt hade svarigheter att komma igdng med verksamhet under bade 2021 och 2022
pa grund av pandemin, men de aktiva holl i och holl ut och genomférde sina projekt med
forsening och farre deltagare.
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Framja samverkan mellan kommuner och andra aktorer

Projekten har lett till 6kad samverkan mellan kommunerna, civilsamhallets organisationer,
och niringslivet. Man har gemensamt initierat och genomfort projekt men dven funnit
samarbeten med andra parter utanfor projektens inre kdrna. Ett antal projekt f6ll sa vl ut
att man funnit vagar for fortsatt verksamhet. Flera projekt har involverat aktorer fran flera
kommuner. Som ndmnts under "Lardomar” syns ett behov av férbattrad kommunikation
mellan offentliga verksamheter som forskola/skola, sarskilda boenden och LSS-verksamhet.

Synliggora kulturens halsoframjande aspekter

I och med projektens genomférande har kulturens hilsofrimjande aspekter synliggjorts. 1
samband med marknadsforing av och i kontakt med mélgrupperna har kulturens
halsofrimjande aspekter synliggjort. Vissa projekt har dessutom utgjorts av skapande
processer som avslutats med offentliga arrangemang, till exempel utstillningar och
konserter som synts i press och sociala medier. Andra har helt eller delvis utgjorts av
offentliga arrangemang, exempelvis utomhuskonserter pa offentliga platser, arbetsplatser
(bade offentliga och inom privat naringsliv) och sirskilda boenden under pandemin. Det
samlade antalet besdkare/publik som redovisats for &r 2021 och 2022 4r 6 092 personer,
varav ca 1 800 barn och unga.

Spridningskonferens Kultur for halsa

Utifran uppdraget att synliggora kulturens hilsoframjande aspekter arrangerades 2022 och
2023 spridningskonferensen i samarbete mellan Folkhilsoenheten och Kultur och bildning.
Syftet med konferenserna har varit kunskapsspridning, aterrapportering, erfarenhetsutbyte
och nitverkande.

2022 genomfordes konferensen digitalt 6ver en halv dag och 2023 arrangerades
konferensen fysiskt pa Birka folkhdgskola 6ver en hel dag. Vid bada konferenserna bjéds en
forskare pa omradet in, som delgav forskningsresultat och evidens fran aktuella studier.
Mojligheter att "nétverka” erbjods framfor allt under den fysiska konferensen pa Birka 2023.
Forutom den skriftliga redovisningen har ett antal projekt dven aterrapporterat sina
verksamheter och delat med sig av sina erfarenheter vid Spridningskonferens Kultur for
hilsa.

Intresset for konferensen okade kraftigt mellan de bada &ren. 2022 anmalde sig 22 personer
varav 15 tjdnstepersoner fran region och kommun, 3 fértroendevalda och 4 kulturskapare.
2023 anmalde sig 50 personer varav 12 tjanstepersoner frain kommun och region, 5
fortroendevalda, 17 kulturskapare, 6 hilsoaktorer och 14 "annat”. En tydlig skillnad mellan
de bada aren &r att andelen tjanstepersoner minskade kraftigt fran &r ett till ar tva och att
intresset fran kulturskapare och hilsoaktérer 6kade. Intresset fran fortroendevalda var
blygsamt vid bada tillfdllena.

I utvdrderingarna frin konferenserna framgar att deltagarna upplevde att det var vardefullt
att utbyta erfarenheter och fa tips av varandra. Vidare ger deltagarna uttryck for att
nitverkandet ar vardefullt, att det fysiska métet upplevs som angeldget och fungerar battre
an det digitala samt att man girna ser att d&ven forelasaren finns pé plats fysiskt. Det
framkom ocksé att deltagarna tyckte att det var lite svart att se huruvida innehallet framjat
deltagarnas hilsa och i sa fall pa vilket satt. Man efterlyser ocksé att de regionala satsningar
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som genomfors inom Kultur och hilsa dven bor synliggoras pa regionens webb,
www.regionjh.se.

Analys och utvecklingsomraden

De resultat, reflektioner och lardomar som presenteras i projektredovisningarna dterspeglar
liknande observationer som redovisas i storre undersokningar inom omréadet frin
exempelvis Region Skénes.

De projektidgande aktorerna har dragit lirdomar av sina projekt och 6kat sin kompetens att
verka inom omrédet, men ser d&ven behov av 6kad kompetensutveckling och battre
samverkan med det offentliga fér optimerad effekt.

Region Jaimtland Hirjedalen kan st6tta projektdgarna genom att arrangera workshop om
metoder for utvirdering, vad jamlik hélsa i praktiken innebér samt genom att i samband
med ansokan presentera en redovisningsblankett med tydlighet kring vad som forviantas
finnas med i redovisningen av avslutat projekt. Detta kunde bidra till att genom framtida
resultat i Annu hogre grad synliggora vad projekten inneburit, i vilken grad de bidragit till
upplevd forbéttrad hilsa, god och jamlik hilsa, samt generellt bidra till kunskap pa omradet.

Utifrdn 6kande psykisk ohilsa bland barn och unga i kombination med de goda erfarenheter
som redovisas fran projekt som genomforts borde Regler och villkor for projektbidraget
Kultur for hdlsa revideras och malgruppen “barn och unga” samt insatsomradet "psykisk
ohilsa” lyftas sarskilt under rubriken "Prioriterade insatser”.

Genom projektens genomforande och via Spridningskonferenserna Kultur for hilsa har
kulturens hilsoframjande effekter synliggjorts. For att i hogre grad synliggora kulturens
framjande aspekter skulle information om omradet kultur och hélsa pa regionens hemsida,
inklusive lankhéanvisning till kvalitetssikrade kallor och evidensbaserad forskning pa
omrédet, samt information om regionens olika satsningar inom omradet kunna leda till 6kat
medvetenhet och kunskap hos aktorer, deltagare och allméanhet.

Slutsats

Med bakgrund av de resultat som presenteras i uppfoljningen dras slutsatsen att
projektbidraget Kultur for hilsa ar ett fungerande verktyg for att mobilisera och utveckla
samverkan tillsammans med kommuner och andra aktorer. Vidare har de genomforda och
redovisade projektens utformning, méalgrupper och genomférande tillvaratagit och
synliggjort kulturens hilsofrimjande aspekter. En viardefull effekt av projekten ar de
lardomar och erfarenheter projektdgarna har gjort under projekten, vilka har, och kan
komma att ha, positiv inverkan pa fortsatt kulturverksamhet anpassad for malgrupperna.

Projektbidragets utlysning och handlaggning kan dock vidareutvecklas genom att
samarbetet med Folkhélsoenheten formaliseras. Vidare bor sokanden och projektégare
erbjudas stottande insatser kring utvirderingsmetoder, exempelvis workshops och en tydlig
redovisningsblankett. Regler och villkor for projektbidraget Kultur for hdlsa bor revideras

5 Metodrapport: Kultur pa recept (region Skane, 2015) 15-0220 kultur-pa-recept.pdf (skane.se)



http://www.regionjh.se/
https://www.skane.se/siteassets/kultur/dokument/15-0220_kultur-pa-recept.pdf
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och mélgruppen “barn och unga” samt insatsomradet “psykisk ohilsa” lyftas sarskilt under
rubriken ”Prioriterade insatser”. Genom att utveckla regionens externa information om
omradet och de satsningar som bedrivs, kunde en 6kad allmén kunskap och medvetenhet
om kulturens halsoframjande aspekter och regionens verksamheter inom omrédet spridas.
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Kallor
Region Jamtland Harjedalen, RS/316/2020: Samlad dokumentation

Region Jimtland Hirjedalen ,RS/432/2021 Samlad dokumentation
Region Jimtland Hirjedalen, RS/269/2022: Samlad dokumentation
Region Jimtland Hirjedalen, RUN/502/2022: Samlad dokumentation

Centrum for Kultur, Kognition & Hilsa : Den kulturella hjdrnan. Centrum for kultur,

kognition och hélsa - Den Kulturella Hjarnan (kulturellahjarnan.se)

CultureFor Health (2022): CultureForHealth Report. Culture’s contribution to health and
well-being. A report on evidence and policy recommendations for Europe.
Final C4H SummaryReport_small.pdf (cultureforhealth.eu)

Anita Jensen, Mirnabi Pirouzifard, Martin Lindstrém (2022): Arts and culture engagement
and mortality: A population-based prospective cohort study. Arts and culture engagement
and mortality: A population-based prospective cohort study - Anita Jensen, Mirnabi

Pirouzifard, Martin Lindstréom, 2023 (sagepub.com)

Region Skéne (2015): Metodrapport: Kultur pa recept 15-0220 kultur-pa-recept.pdf

(skane.se)



http://www.kulturellahjarnan.se/sv/centrum-kultur-kognition-och-halsa/
http://www.kulturellahjarnan.se/sv/centrum-kultur-kognition-och-halsa/
https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2023/02/Final_C4H_SummaryReport_small.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14034948231165853
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14034948231165853
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14034948231165853
https://www.skane.se/siteassets/kultur/dokument/15-0220_kultur-pa-recept.pdf
https://www.skane.se/siteassets/kultur/dokument/15-0220_kultur-pa-recept.pdf
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Bilagor
Bilaga 1: Utlysning Kultur for halsa 2021

Kultur for halsa

2021 ars ansokningstider
15 mars - 30 april

Regionen har avsatt sirskilda medel for att stodja och stimulera kulturprojekt inom
Jamtland Harjedalen som bidrar till en forbéttrad upplevd hilsa hos ldnets befolkning.
Bakgrunden ar det politiska malet att det strategiska arbetet mellan kultur och hilsa ska
utvecklas. Maxbelopp for ansokan om projektbidraget Kultur for hélsa dr 100 000 kronor.

VEM KAN SOKA?

Bidraget kan sokas av féreningar eller juridiska personer, dven enskilda firmor, i samverkan.
Projektet kraver minst tva deltagande verksamheter dir en av parterna kan vara en
kommun. Kommunen kan ej vara sokande part.

PRIORITERADE INSATSER

Projekt som riktar sig till prioriterade grupper, till exempel nationella minoriteter och urfolk
samt unga, dldre och personer med funktionsnedséattning.

Projekt som omfattar fler kommuner eller glesbygdsomraden.

Projekt som bidrar till att forbattra tillgdngligheten till kulturaktiviteter.

SARSKILDA VILLKOR

Bidraget kan anviandas som medfinansiering i andra projekt.

Bidraget far inte g till redan genomforda projekt, investeringar, enskilda personers
studieresor eller utbildning. Det ska framg3 i eventuellt informationsmaterial att Region
Jamtland Harjedalen har beviljat bidrag till projektet. Logotype finns att ladda ner pa
regionens webbplats.

SA HAR GAR ANSOKAN OCH REDOVISNING TILL

ANSOKAN

Ansokan ska innehalla beskrivning av projektet, mal, syfte och genomforande samt budget.
Beviljat bidrag rekvireras skriftligt innan projektets genomférande. Vid forandringar i
projektet som markant skiljer sig fran ursprungsansokan ska Omrade Kultur och bildning
kontaktas. Bidragsbeslut kan inte 6verklagas.

REDOVISNING

Projektet ska redovisas inom sex manader efter genomfort och avslutat projekt. Forutom en
ekonomisk rapport ska redovisningen innehalla en rapport dar beskrivning och analys av
hur projektet har bidragit till bidragets syfte, resultat och effekter samt eventuell plan pa
fortsatt arbete.
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Bilaga 2: Beviljade projekt

Nedan foljer ssmmanstillningar 6ver beviljade projekt.

2021:
Sokande och samarbetspartners

Elin Stal/FUB/Ostersunds kommun

Studieforbundet
Vuxenskolan/Stromsunds kommun

Studieforbundet Vuxenskolan/Autism-
och Aspergerforbundet

Studieférbundet Vuxenskolan
Ostersund och
Krokom/Strokelansféreningen
Jamtland Harjedalen

Hej Framling och Fros6
Hembygdsférening

Camillas Competens och Krokoms,
Bracke och Stromsunds kommun

Totalt

2022:

Soékande och samarbetspartners
ABF/féreningen Veteranorkestern

Camillas Competens/Krokoms

kommun

Kvinnojouren Are/JGY/Are kommun

Vuxenskolan/Stromsunds kommun
/Krokoms kommun /Are kommun

Keramikstudion 1280/Hej Framling!

Elin Stal/FUB/Ostersunds kommun

Totalt

Projekt

Solrosen - konst som kommunikation
Musik i grupp med fokus pa flickor
och transpersoner

Oppna doérren — Personer inom
autismspektrat

Halsa och rytmik - Personer med
hjarnskada orsakad av blodpropp
eller blédning i hjarnan

Hej Kultur! - fokus pa kvinnor och
unga samt etablerade svenskar som
vill dela sina kulturintressen

Mobil Kultur i Jamtland -
Aldreboenden, LSS-boenden, storre

arbetsplatser, unga musiker/sangare,

etablerade musikforetagare

Projekt

Seniorer i kubik

Seniorer som musicerar, arrangerar
och engagerar varandra och andra

Aterstart med Mobil Kultur
Musik pa LSS-boenden

Kvinnojouren Ares férelasningsserie
och férdjupande textsamtal — unga
kvinnors hélsa i fokus. Shared
reading.

Minnenas Musik
Allsang pa sarskilda boenden

Form - Oppen skapande verksamhet
dagtid for integration, arbetslésa/
sjukskrivna

Solrosen - Konst som
kommunikation, del 2
Skapande med funktionsnedsatta

13(15)

Beslut

100 000
60 000

100 000

33 052

100 000

100 000

493 052

Beslut
100 000

60 000

72 000

100 000

60 000

100 000

492 000
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2023:

Sokande och Projekt Beslut
samarbetspartners

Krokoms kommuns Kultur for halsa i Krokoms kommun 50 000 kr
pensionarsrad, Krokoms
kommun

Studieférbundet Vuxenskolan  Allsang for alla 25 000 kr
- Jamtlands Lan,
Krokomskontoret

SV Jamtlands lan, Ragunda Sl6jdkorgen — sldjd och kultur for aldres 87 000 kr
kommun halsa

Region Jamtland Harjedalens

Hemslojdskonsulenter

Foretaget SmaJamt Hantverk

Elin Stahl, Harke Solrosen - Konst som kommunikation 50 000 kr
konstcentrum, FUB
Jamtland/Harjedalen, Birka

Folkhdgskola

Aarjelraedtien Eejhtegi VR-filmning - Biejjieh Saepmesne 100 000 kr
Siebrie, Harjedalens kommun

Studieférbundet Bilda Mitt och  Musik for hdlsosamt aldrande! 100 000 kr
Visartisten Tina Wilhelmsson

Nature In The Middle AB, Aterta Livet - genom kultur och 88 000 kr
Psykologprogrammet vid narvarotraning i naturen

Mittuniversitetet,
Folkuniversitetet,
Brottsofferjouren i Jamtland
och Jamtlands Lans
Brukarrad.

Totalt 500 000 kr
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