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Kultur och bildning 2024-03-27  
Kerstin Pettersson Schaletzky   
Tfn: 063-14 67 06  
E-post: kerstin.schaletzky@regionjh.se  

RUN/133/2024 
 

Projektbidrag Kultur för hälsa 2024 

Ärendebeskrivning 
Regionfullmäktige har i Regionplan och budget 2024–2026 (RS/129/2023) gett regionala 
utvecklingsnämnden och Regionstyrelsen i uppdrag att fortsätta utveckla arbetet med kultur 
och hälsa. Inom område Kultur och Bildning har 500 000 kronor avsatts för projektbidraget 
Kultur för hälsa, med det övergripande målet att stödja och stimulera kulturprojekt som 
bidrar till att synliggöra och tillvarata kulturens hälsofrämjande aspekter för att därigenom 
bidra till friskare medborgare samt främja samverkan mellan olika aktörer. 

Utlysning av projektbidraget Kultur för hälsa har gjorts genom utskick, via webb 
(www.kulturjamtlandharjedalen.se) och i sociala medier. Maxbelopp för ansökan är 100 
000 kronor och projekten kräver minst två deltagande verksamheter. Under 
utlysningsperioden 15 januari-15 mars inkom 24 ansökningar om totalt 1 777 458 kronor. 
Beredning av ärendet har skett i samråd mellan område Kultur och bildning och 
Folkhälsoenheten. 

Ansökningarna har bedömts utifrån bidragets övergripande mål och syfte. Särskilda 
bedömningsgrunder är att projekten bidrar till eget skapande, alternativt aktiverar 
deltagarna på andra sätt, har tydligt prioriterade målgrupper och att de ska förbättra 
tillgängligheten till kulturaktiviteter. 

De projekt som beviljats medel har bedömts och prioriterats utifrån ovan nämnda 
bedömningsgrunder. 

Beslutsunderlag 
Ansökningar, inklusive bilagor, projektbidrag Kultur för hälsa 2024 
Regler och villkor för projektbidraget Kultur för hälsa 2023 (RUN/502/2022) 
Regional kulturplan för Jämtland Härjedalen (RUN/12/2021) 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för regionala utvecklingsnämnden i Region Jämtland Härjedalen 
2023-2026, punkt 10.1.1. 
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Beslut 
Region Jämtland Härjedalen beviljar projektbidrag Kultur och hälsa till nio projekt, enligt 
lista nedan, motsvarande totalt 499 500 kronor. Särskilda villkor enligt bilaga gäller. 
Bidraget finansieras inom ram för verksamhetsområde Kultur och bildning. 
 
 
Anna Söderbäck 
Områdeschef Kultur och bildning 

Anmälan 
Beslutet anmäls till regionala utvecklingsnämnden 

Utdrag till 
De sökande 

Projektbidrag Kultur för hälsa 2024 
Sökande  Samarbetspartners Projekt Beslut 
Jämtlands 
Mångfaldsförening 

Krokoms kommun, 
Öppna förskolan och 
Integrationsenheten 

Skapande dans 12 500kr 

Elin Ståhl Birka Folkhögskola 
och FUB Jämtland 

Solrosen - Konst 
som 
kommunikation 

Avslag 

RenhuvudDans AB Riksteatern Jämtland 
Härjedalen och  
Invisible People 
Contemporary Dance 
Company. 

Saaraahka Live Avslag  

Gïele Vätnoe 
Straejmesne 

Gïele Vätnnoe 
Straejmesne, 
Strömsunds kommun, 
Studieförbundet 
Vuxenskolan, 
Kursledare i Åre och 
Härjedalens 
kommuner 

Moereste 
gïerhkemasse 
maadteginie( från 
trä till vagga med 
äldre) 

Avslag 

Studieförbundet 
Vuxenskolan 

Studieförbundet 
Vuxenskolan och 
berörda enheter inom 
Strömsunds kommun.  

Kreativa stunden Avslag 

Dragspelsklubben 
Jämtbälgen 

Ambition samtliga 
länets 8 kommuner - 
minst 6 föreningar  

Sång och musik för 
hälsan 

Avslag 
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The Rockin Pots Hjärnkoll Jämtland & 
The Rockin Pots 

The Rockin Pots 
Torvalla 

85 000 kr 

Undantaget Hej främling! Öppna 
teaterworkshops 

65 000 kr 

Ope IF Ope IF, Always 4 you, 
SISU 

Kulturen in på Plan Avslag 

Åarjelraedtien 
Eejhtegi Siebrie 

Härjedalens kommun Tsegkieh Avslag 

Lidberg 
Trätradition ab 

Härjedalens kommun - 
Kulturskolan och 
ungdomsgårdarna. 

HANTVERK, 
NATUR och 
MÄNNISKA 

Avslag 

Studiefrämjandet 
Mitt 

Sportfiskarna, 
Länsstyrelsen, Jaktia, 
Fjällorna, 
Civilförsvarsförbundet, 
Faster Forward 

Kvinnor och Fiske 
Stärkande 
gemenskap genom 
kultur, natur och 
hälsa 

Avslag 

Studieförbundet 
Vuxenskolan 

SV Jämtlands Län - 
Krokomskontoret och 
Strömsundskontoret, 
Integrationsenheten 
Krokoms Kommun, 
RC Strömsunds 
Kommun 

Symaskinskunskap 
för utlandsfödda 

Avslag 

Studiefrämjandet Östersunds kommun 
och Region Jämtland 
Härjedalen 

Tillsammans är det 
roligare! 

70 000 kr 

Studieförbundet 
Vuxenskolan 
Jämtland 

Bergs kommun 
(Fjällgymnasiet och 
Biblioteken i Berg) 

Epa Bookclub 35 000 kr 

Studieförbundet 
Vuxenskolan 
Jämtlands Län 

Krokoms Kommun Allsång för alla 42 000 kr 

Vargstugusvedjan Linda Petersson 
Ödbring, NCK, 
Nordiskt centrum för 
Kulturarvspedagogik 

Konst för hållbart 
liv på landsbygden 

Avslag 

Studieförbundet 
Vuxenskolan Åre 

Åre kommun: Ung 
Fritid och Järpens 
kulturförening/Järpen 
bio 

Young Cinema 
Järpen 

Avslag 

Studieförbundet 
Bilda Mitt 

HUB063 Musik för hälsosamt 
åldrande! 

75 000 kr 

KJ Art and Design/ 
Stall Geeren AB 

Freja Trädgård och 
Design 

Kreativitet för unga 
vuxna med 
funktionsvariationer 

40 000 kr 

Nature In The 
Middle 

Norna House of 
Communication, 

Återta Livet genom 
kultur och 

Avslag 
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Psykologprogrammet 
vid Mittuniversitetet, 
Jämtlands Läns 
brukarråd och 
Brottsofferjouren. 

närvaroträning i 
naturen 

 A-lagets Allservice  Happy Green Queen Berättande för 
social hållbarhet 

75 000 kr 

Nature In The 
Middle 

Psykologprogrammet 
vid Mittuniversitetet 
och Jämtlands Läns 
Brukarråd. 

Tillbaka till Livet 
genom samisk 
kultur och närvaro i 
naturen  

Avslag 

Rissnaortens 
Hembygdsförening 

Bräcke kommun, 
Studieförbundet 
Vuxenskolan o Bräcke 
Riksteaterförening 

Njut i Norlbygda - 
FRISKT VÅGAT I 
RISSNA 

Avslag 

Summa:   499 500 kr 

Bilaga, särskilda villkor 
• Bidraget rekvireras på bifogad blankett senast 1 december 2024. 
• Det ska framgå att projektet genomförs i samarbete med Region Jämtland 

Härjedalen. Logotype finns att hämta via Regionens webbsida: Logotyp och grafisk 
profil - Region Jämtland Härjedalen (regionjh.se) 

• Om beviljade medel inte kan användas enligt ansökan ska område Kultur och 
bildning kontaktas. 

• Om beslut och villkor ej följs, om projektet ej genomförs eller om bidraget blivit 
utbetalat på felaktiga grunder kan bidraget återkrävas av regionen. 

• Beslutet kan inte överklagas. 

Redovisning 
Projektet ska redovisas inom sex månader efter genomfört och avslutat projekt.  
Dessutom förväntas projekten att medverka vid en regional uppföljningskonferens under 
2024 för delredovisning och erfarenhetsutbyte.  

Den skriftliga redovisningen ska innehålla: 
Antal aktiviteter, totalt samt per kommun 
Antal deltagare, totalt samt per kommun 
Antal medverkande ledare, kulturskapare eller artister 
Beskrivning av genomförande och måluppfyllelse 
Analys av hur projektet har bidragit till bidragets syfte 
Ekonomisk rapport 

https://regionjh.se/press/press/logotypochgrafiskprofil.4.7f464a791555012adc88b4.html
https://regionjh.se/press/press/logotypochgrafiskprofil.4.7f464a791555012adc88b4.html
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