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Projektbidrag Kultur for halsa (RUN/502/2022)

Sammanfattning

I Regionplan och budget 2021-2023 (regionfullméktige 2020-10-20, § 104) avsattes 500 000
kronor under 3 ar (RS/316/2020) for interna projektmedel folkhélsa. Infor 2023
omdisponerades medlen fran regiongemensamma kostnader till regionala
utvecklingsndmnden och aterfinns inom verksamhetsomride Kultur och bildnings budgetram
2023. Regionala utvecklingsndmnden faststillde 2022-12-13, § 210, Regler och villkor for
projektbidraget kultur for hdlsa 2023.

Projektbidraget Kultur for hélsa initierades av presidierna for Kultur Z och Folkhilso Z och
har till syfte att stodja och stimulera kulturprojekt med ett brett folkhilsoperspektiv som sker i
samverkan mellan olika aktorer i samhéllet. De dvergripande malen dr att synliggéra och
tillvarata kulturens hélsoframjande aspekter for att ddrigenom bidra till god och jamlik hélsa
samt frimja samverkan mellan kommuner och andra aktorer.

I uppfoljningsrapporten Projektbidraget Kultur for hélsa 2021-2023, daterad 2023-10-26,
aterrapporteras hur ansokningar tagits in och handlagts, huruvida beviljade projekt uppnétt
bidragets syfte och mél, vilka lardomar som dragits samt foresldr insatser for
vidareutveckling.

Under aren 2021-2023 har 16 projekt har beviljats medel motsvarande 1 485 052 kronor.
Samtliga kommuner i ldnet har omfattats av projektens verksamheter och tio av de 16
beviljade projekten har genomforts i tvd kommuner eller fler. Foreningar utgér sokande part i
tolv, enskilda kulturaktorer i nio och studieférbund i dtta av de beviljade projekten. I dtta av
projekten aterfinns en eller flera kommuner som medsdkande.

Projektbidraget Kultur for hélsa &r ett fungerande verktyg for att mobilisera och utveckla
samverkan tillsammans med kommuner och andra aktérer. De genomforda och redovisade
projektens utformning, malgrupper och genomforande har tillvaratagit och synliggjort
kulturens hilsofrimjande aspekter. Redovisningarna omfattar olika aspekter av vad effekter
av en upplevd forbattrad hilsa kan innefatta: frigorande av kénslor, tryggare individer, 6kad
initiativformaga, bruten isolering, dkat sjalvfortroende med mera. En viardefull effekt av
projekten ar de lairdomar och erfarenheter projektigarna har gjort under projekten. Dessa har,
och kan komma att, ha positiv inverkan pé fortsatt verksamhet anpassad for malgrupperna.

Utifran ovanstdende foreslas att bidraget kvarstar, och att 2023 ars regelverk forldngs att gilla
dven 2024. P4 sikt bor projektbidragets utlysning och handlédggning vidareutvecklas genom att
samarbetet med Folkhélsoenheten formaliseras. For att i hdgre grad kunna visa pa projektens
positiva effekter bor projektigare erbjudas stottande insatser kring utviarderingsmetoder.
Regler och villkor for projektbidraget Kultur for hédlsa bor darfor revideras infér 2025 och
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malgruppen “barn och unga” samt insatsomradet ’psykisk ohélsa” lyftas. Genom att utveckla
regionens externa information om omréddet, och de satsningar som gors, kunde en 6kad allmén
kunskap och medvetenhet om omradet spridas.

Forslag till beslut

1. Uppfoljning av projektbidraget Kultur for hélsa 2021-2023 godkénns.

2. Regler och villkor for projektbidraget Kultur for hélsa 2023 forlangs att innefatta dven
2024.

3. Regiondirektoren fir i uppdrag att infor 2025 se dver och revidera Regler och villkor for
projektbidraget Kultur for hélsa.

Beslut

1. Uppfoljning av projektbidraget Kultur for hilsa 2021-2023 godkénns.

2. Regler och villkor for projektbidraget Kultur for hélsa 2023 forléngs att innefatta dven
2024.

3. Regiondirektoren far i uppdrag att infor 2025 se dver och revidera Regler och villkor
for projektbidraget Kultur for hélsa.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse Projektbidrag Kultur for hilsa

Uppfoljningsrapport: Projektbidraget Kultur for hélsa 2021-2023

§210 Regionala utvecklingsndmnden Projektbidrag Kultur for hélsa 2023
Regler och villkor for projektbidraget Kultur for hilsa 2023

Paragrafen ar justerad
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