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AFTONBLADET Plus

Idrotten central aktor i
klimatomstallningen

Atta undertecknare: ...och anda ar det
fortsatt tyst

@ Detta ér en debattartikel. Det &r skribenten som star for asikterna
som férs fram i texten, inte Aftonbladet.
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@ Dela [] Spara

Sara Hector tog OS-silver i Milano Cortina 2026. Har en
= - : bild fran vérldscuptévlingen i Are 2025.
Fo Foto: Pontus Lundahl/TT

DEBATT

DEBATT. Nu startar alpina varldscupen i Are
och férutsattningarna verkar goda men en
snorik sasong forandrar tyvarr inte den
langsiktiga utvecklingen som pagar.




Nordic Sustainability Arena

NoSA-summit Snowtopia Sustainability

NoSA-taget Talks



NoSA-taget : Regionen avséndare
med smakprov av Jamtiand




NoSA-summit

Exempel pa
talare 2026

RISHI JAIN

JOHANNA FAGER
WETTERGREN

RICHARD BRISIUS

ANNA IWARSSON ANNA RYOTT

CAROLINA KLOFT PER OLSSON

JOHAN KUYLENSTIERNA

MARIA KRAFFT HELGESSON

CLAES LINDHOLTZ PAR LARSHANS

ANDRE MYHRER

JONAS EBBESSON

STEFAN KROOK

ANNA OTTOSSON BLIXTH










Morgonsession i malomradet




Snowtopia
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NoSA Action Book

Nya samarbeten

Food for White Winters

Vildare skidakning med SLAO och WWF
Mobility

Snow Bonds



Nordic Sustainability Arena

NoSA 2025 - idén till “Food for White
Winters” foddes




& ”f)é

Stockholm | .7*% ® pLATE E L DRIMNER
oy e StO.CkhO].m Nationellt resurscentrum
Resilience Centre | University for mathantverk



MATRESILIENS
% o Crmaon «  FSfawy v FSRAR - Sootmn v Wowsondtcmmncens «  Ceomemioay v Q

Skidakare ater "planetar kost" : -
. Food for White Winters: Testing M
: imcer Varldscup Sl Are Vi kan Resilj e‘:lrt Meafs atI It1h‘e!rlt=;ls :Ip::g Wg:fd
o o o r I e skydda snon med vara matv; Cup k,e 2026
Winters £

VORL ) PRESS RELLASES > $OR0 FOR WITE WINTERS: FUELING ATHLETIC PRSORUNCE AND SUSTATMABILITY

Food for White Winters: Fueling
Athletic Performance and b e s ~ 00000
Sustainali i = -

= s tdda snon med véra matval’, sager dubbla OS- pebooiin
3. DECENSER 2025 = EYouTube Sok = Q Jéren Charlotte Kalla. =~

e, LATE arkutiury Scences (SLV), Eirimner

e i o PATE v

al Dot idetnys Food for White Winters - Key Priorities
m ska lita deltagama | den alpina viridscupen i Are ita mat for en

+ Cut greenhouse gas (GHG) emissions inked 1 food

08 EAT-Lax « Lot faver l0ad e way
e PP L Loop har tidigare
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Med det som grund lanseras nu pilatprojektst "Food for White . 00 cuure,
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RESILIENT MEALS 'AT/ARE 2026!

Plant Power: The Ski World CUp Are Fuelling Athletes Success with Food.
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Change Requires More Than Just Words

An important part of Nordic Sustainability Arena is to showcase any actions and initiatives that
accelerate and inspire transition towards more sustainable choices. Below, you can read about
some of the initiatives, projects and outcomes taking place within the Arena, enabling us to monitor,
follow up and share progress on an ongoing basis.
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Food for White Winters - A Science-Based Food Inith —

Sustainable Nutrition Boosted af
World Cup with “Food for White
Supported by FIS
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?;od for White Winters: Fueling
Athletic Performance and
Sustainability

3. DECEMBER 2025
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How can food help skiers ® perform at
their best « while also taking better care of
the planet? ®

Resilient meals to fuel ski athletes at FIS Alpine World
CupinAre

Gunhild Anker Stordalen, MD/PhD 3 - 15
Co-Founder and Executive Chair at EAT | Doctor of Medicine (M.
1 mén - Redigerad - @

From Race Fuel to Climate Action: Protecting White Winters Through
Food ... mer

Visa éversittning

The Food for White Winters
project shows how knowledge

Klam fér Food for White Winters-

Idag far jag antligen beratta om nagot jag verkligen brinner
fort @

Som skidékare har jag alltid varit beroende av tva saker: snd
och mat som ger energi. Nu gar de tva vérldarna ihop pa ett
satt som kdnns bade viktigt och hoppfullt.

Jag ar med i Food for White Winters, ett projekt som testas
under Alpina Varldscupen i Are 2026. Har samarbetar
forskare, kockar och idrottare for att ta fram mat som bade
maxar prestation och minskar klimatavtrycket. Mer lokalt, mer
héllbart och fortfarande riktigt bra for kroppen.

F&r mig handlar det om nagot stérre n sport. Om vi i idrotten
kan visa att smarta matval funkar i verkligheten, da kan vi
ocksa inspirera fler att géra liknande val hemma. Och kanske,
steg for steg, hjalpa till s att vi far uppleva vita vintrar dven i

® Qv

% Gillas av sandstrombjorn och 2 259 andra
den 3 december 2025



Are

Hallbar mati f9kus under
virldscupeni Are

13 mars 2026 18:00

Under virldscupen i Are testas ett
férandra vad som its pa stora eve!
— Ett litet steg i ratt riktning, sager

projektet Food for white winters.

¢ Karin Fjaervoll
AW Text

Nar virldseliten i alpint tivlar i Areit
som star i fokus. Parallellt med tivling
sustainability arena dér forskare, fore
for att diskutera fragor kring hur de vi

Initiativet, som inleddes forra aret, ar
idéer och hitta mojliga 16sningar pa ki
vikt vid maten genom projektet Food

hur hallbara maltider kan bidra till on

Skidlegendaren André Myhrer dr ambassador for projektet. Han siager att
insatsen &r ett steg i rétt riktning for 6kad hallbarhet.

André Myhrer &r positivt installd till att det serveras hallbar mat under det alpina arrangemanget i Are.
"Hoppas att fler hakar pa och gér nagot liknande”, séger han.
Bild: Karin Fjaervoll

Stockholms UTBILDNING FORSKNING OM UNIVERSITETET

miversitet

Hallbar mat testas pa varldscupen i

Are

Start < Nyheter

Under alpina vérldscupen i Are, den 13-15 mars 2026, testar Stockholm Resilience
Centre och samarbetspartners hur hallbara och naringsrika maltider kan stodja
idrottsprestationer och samtidigt minska matens miljopaverkan.

Charlotte Kalla och Andre Myhrer testar nya recept. Foto: Stephane Lombard

Projektet Food for white winters (5 - ett samarbete mellan Stockholm Resilience Centre, SLU,
Eldrimner och lokala kulinariska innovatérer inom ramen for forskningsprogrammet PLATE (5 -
serverar maltider till idrottare, tranare, volontarer och konferensgaster. Maten ar utformad utifran

den senaste forskningen, bland annat EAT-lancet- issionens (4 planetara kostrad.

- Idrottare och vintersport kan visa vagen mot goda, hallbara maltider som inspirerar langt utanfor
skidbackarna, sager Line Gordon, forestdndare for Stockholm Resilience Centre och medférfattare
till EAT-Lancet-kommissionen.
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Samarbeten 2026
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Utkast Program 11-14 mars 2027

Torsdag

. NoSA-taget

. Snowtopia - invigning av varldscuphelgen
Fredag

. NoSA Summit: 08.30-16.00

. NoSA-middag

Lérdag

. Skiddkning / morgonsession
. Varldscup herrar storslalom
. Rundabordssamtal

. Fordjupande gruppsessioner

Partnermiddag - NoSA / varldscupen

Séndag

Morgonsession - summering och ndsta steg
Varldscup herrar slalom

Rundabordssamtal - nordiskt samarbete



NoSA 2027

Fall in love with the future of white winters

Klimatrisk: hur vintersporten, destinationer « Food Lab: hdllbar mat som en del av prestation,

och samhdallen kan férbereda Sig 51 beredskap och férandrade matvanor.

extremvader och klimatforandringar. Vem * Mobility Lab: smarftare och minskat transportf- och
bdr ansvaret? resande for lagre klimatpdverkan.

Mitigation & Adaptation: aft balansera «  Ski/Sport Industry Lab: innovation, cirkularitet och
klimatarbete med orsaken och samarbete for framtidens skid- och outdoorindustri.
klimatanpassning. + Local/Regional Lab - dér de stora framtidsfradgorna

. . plockas ned ftill platsen: Vad betyder de for Jamftland
Natur & hdlsa: aft skydda och starka Hdirjedalen och vad kan vi konkret géra tillsammans
vinterns, naturens och friluftslivets betydelse hér?

for manniskors hdlsa och valbefinnande.

SPORT SOM KATALYSATOR - nordiskt klimatledarskap genom sport



Region Jamtland Hdrjedalen -
Future Winter Region

Exempel pd innehdll i samarbetet 2027

1.

Mobilitet & gransregional samverkan: kollektivirafik, testarena for hdllbara resor vid stora

evenemang och destinafioner, samf samarbefte med Trendelag

Mat & regional utveckling: Food for Whife Winfers, lokal mat, innovation och kopplingen fill
Jamtland Harjedalen som gastronomisk region/UNESCO samt livsmedelsproduktion.

Folkhalsa & social hdllbarhet: vintern, naturen och idrotten som kraft for rorelse, gemenskap,

inkludering och psykiskt valbefinnande.

Plats, kultur & samiska perspektiv: Snowfopia som publik arena for kultur, identitef, mdten och

berattelser om platsen, samiskt perspektiv integrerat i innehdll och utveckling.






