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Forkortningar

AAS Ansvarsfull alkoholservering
En utbildningsmetod som ger krogare
och andra en grundldaggande kunskap
om alkohollagens bestammelser,
alkoholens effekter, hur berusning
beddms samt konflikthantering.

ANDTS Alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel
Spel har tillforts strategin regionalt som
ett svar pa det utékade ansvar som
alaggs kommuner och regioner enligt
ny lagstiftning fran den 1 januari 2018.

CAN Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning
Nationellt kompetenscentrum som
arbetar for minskade skador av
alkohol och andra droger i samhallet.
For statistik Over konsumtions- och
skadeutvecklingen och genomfor
kunskapshdjande insatser.

HLV Nationella folkhdlsoenkdten
"Halsa pa lika villkor”, &r en nationell
undersékning om hélsa, levnadsvanor
och livsvillkor.

KMK Krogar Mot Knark
Ett nationellt natverk som arbetar for
att minska och férsvara anvandandet
av narkotika i krogmiljo.

PRODIS Prevention av dopning i Sverige
Ett nationellt natverk som arbetar
for att forebygga anvandningen av
anabola androgena steroider och
andra dopningspreparat.

SMADIT Samverkan mot alkohol och
droger i trafiken
En metod for samarbete mellan olika
myndigheter kring att fa alkohol- eller
drogpaverkade forare under vard sa snabbt som mgjligt.



Inledning

Arbetet med att forebygga anvandning av alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDTS)
samt att minska de skador och problem som denna anvandning for med sig ar vasentligt for
att skapa en trygg, vdlmaende och attraktiv region. Det pagar redan ett aktivt arbete inom
omradet men ett framgangsrikt ANDTS-arbete bygger pa insatser fran manga olika
myndigheter och organisationer och kraver god samverkan och langsiktighet.

Genom en gemensam strategi har Jamtland tagit ytterligare ett steg i att utveckla lanets
ANDTS-forebyggande arbete. Syftet med den regionala ANDTS-strategin ar att forverkliga de
nationella ANDTS-politiska malen i Jamtland genom att skapa en gemensam plattform for
arbetet dar vi genom samverkan och tydliggérande av roller kan skapa ett langsiktigt och
hallbart ANDTS-forebyggande arbete.

Fokus i vart arbete ligger pa det forebyggande arbetet snarare an pa det som gors inom vard
och behandling. De mal och insatser som presenteras i detta dokument &r resultatet av en
process dar vi kartlagt pagaende arbete och forsokt identifiera vara styrkor och
utvecklingsomraden inom lanets ANDTS-arbete.

Deltagande organisationer har antagit Jamtland regionala ANDTS-strategi 2022-2026:
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Bakgrund

ANDTS-arbetet - en del av det globala
hallbarhetsarbetet

Sverige har antagit FN-resolutionen Agenda 2030 med
dess 17 globala mal for hallbar utveckling. Majoriteten av
dessa mal har koppling till folkhadlsoarbetet, som i Sverige
bygger pa det folkhalsopolitiska malet att skapa
samhdlleliga férutsdttningar fér en god och jamlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna
inom en generation. Folkhdlsopolitiken bestar av 8
malomraden dar malomrade 6 handlar om levnadsvanor
och inom detta malomrade aterfinns ANDTS-arbetet.
ANDTS ér ett prioriterat omrade under folkhalsopolitiken
och styrs som enda omrade av en utformad ANDTS politik
med ett 6vergripande mal och nationell strategi. Det
strategiska ANDTS-arbetet bidrar pa sa vis till arbetet med
malsattningarna inom bade folkhéalsopolitiken och Agenda
2030.

Agenda 2030

Folkhdlsopolitiskt
mal ach
malemraden

ANDTS-strategin

Under 2021 har en ny nationell ANDTS strategi utarbetats
av regeringen vilken avslogs i juni av Riksdagen da den ansags behéva omarbetas pa vissa
punkter. Hur arbetet utvecklas ar fortfarande i dagslaget oklart.

En regional strategi har mellan aren 2015-2020 varit vagledande for lanets ANDTS arbete.
Uppfdljning av strategin och dess malsattningar och insatser gjordes under 2020. Resultatet
av den uppféljningen har bland annat varit underlag for utformandet av denna strategi.
Genom en strategi pa omradet kan vi mota de utmaningar som varje enskild aktor inte kan
|6sa pa egen hand genom gemensamma malsattningar och valda fokusomraden.

Syfte

Strategin syftar till
» att bidra till ett systematiskt arbete for att minska anvandandet av alkohol, narkotika
inklusive narkotikaklassade lakemedel, dopningsmedel, tobak och spel om pengar i
var region.
» att ytterligare utveckla samarbetet mellan organisationer och professionella inom
omradet

> attvara ett underlag for uppfoljning av vart regionala arbete.



Overgripande mal

Overgripande mal med den regionala ANDTS strategin ar ett samhdille fritt frén narkotika och
dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel om
pengar, samt ett minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter.

Strategin i sin helhet

| framtagande av strategin har samordningsfunktioner inom ANDTS-omradet fran kommun,
Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen i Jamtland deltagit. Under
framtagandeprocessen har kontinuerlig forankring skett i Folkhdlso-Z. Polismyndigheten
Jamtland har beretts yttrandemajlighet och darefter stallt sig positiv till strategins
lansgemensamma innehall och utformning.

Strategin ar pa inget satt heltackande, istallet har fokusomraden valts ut som ar av stor
betydelse for det forebyggande ANDTS-arbetet i lanet. De mal och aktiviteter som anges i
strategin ar 6vergripande och géller for det regionala arbetet och den regionala
samverkanstrukturen.

Den regionala strategin och handlingsplanen bor vara styrande for lanets kommuner. Utifran
strategin och lokala behov och forutsattningar kan kommunerna med fordel utveckla egna
handlingsplaner.

For civilsamhallet eller andra aktorer inom ANDTS omradet kan strategin ses som
vagledande. Lokala aktorer sasom exempelvis foreningsliv, naringsliv och samfund ar viktiga
samverkanspartners, och kontinuerlig dialog behover darfor foras med dessa for att fanga
upp lokala behov.

Genomforande och uppfoljning av strategi

Strategin bor arligen foljas upp i syfte att halla arbetet aktuellt under hela
genomférandeperioden, detta inkluderar bade en genomgang av hur arbetet fortgar samt
ldget i ldnet utifrdn konsumtionstrender. Aven nedanstdende undersékningar och matningar
bor tas i beaktande i arliga uppféljningar:

» Skolelevers drogvanor

» Halsa pa lika villkor

» Halsosamtalet i skolan

> KULA

» Narkotikaspar i avloppsvatten/avloppsmatningar 2021-2024

Utover ovanstaende kommer fler undersékningar att tillkomma och uppdateringar att
genomforas vilka med fordel bor inkluderas i den samlade arsbedomningen. Lansstyrelsens
ANDTS samordnare ansvarar for uppféljningen som bor aterrapporteras arligen i Folkhalso-Z.
Aven en behovsbeddmning av det fortsatta arbetet bor goras vid aterrapporteringstillfillet.
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| det fall revideringar ses som nodvandiga for det fortsatta arbetet ska dessa goras.

| enlighet med den nationella jamstalldhetspolitiken ska jamstalldhetsfragor synliggoras i alla
verksamheter, beslut och planeringar. Statistiken som anvands som underlag i uppféljningen
for var strategi kommer darfor att konsuppdelas.

Laget i lanet

Alkohol

De senaste 20 aren har andelen riskonsumtenter minskat saval nationellt som i Jamtlands
lan. I lanet hade 15 procent i dldern 16—84 ar riskkonsumtion av alkohol 2018. Det var en en
storre andel man an kvinnor som riskonsumerade alkohol. Samma matning visade att det
fanns skillnader i riskonsumtion utifran alder, utbildningsniva, ekonomisk situation och
funktionshinder. En storre andel personer i dldersgrupperna 45—64 ar och 65—-84 ar hade
riskkonsumtion av alkohol 2018 jamfért med 2010. Resultatet visade dven att personer med
gymnasieutbildning hade en storre riskkonsumtion samt de som uppgav att de hade haft en
ekonomisk kris. Kdlla: Hélsa pad lika villkor, 2018. Region Jimtland Hérjedalen

Ungdomar och alkohol

Bland ungdomar har alkoholkonsumtionen minskat sedan 90-talet. Det géller bade andelen
som nagon gang druckit alkohol och andelen som dricker mycket alkohol, sa kallade
hogkonsumenter. Nedgangen ar tydligast i arskurs 9 men har dven minskat bland
gymnasieelever, bade bland flickor och pojkar. 2019 hade 45 procent av flickorna och 37
procent av pojkarna i arskurs 9 druckit alkohol de senaste 12 manaderna. | gymnasiet var
motsvarande andelar 75 respektive 72 procent. Jamfort med riket ar andelen
alkoholkonsumenter i lanet nagot hogre.

Andelen riskkonsumenter i gymnasiet har minskat sedan 2012-ars matning fran 37 till 28
procent. Jamfort med riket ar det en signifikant storre andel som riskkonsumerar alkohol. |
arskurs 9 har andelen minskat fran 13 procent 2012 till 8 procent 2019. Andelen ungdomar
som har gjort sin alkoholdebut vid 13 ars alder eller tidigare har minskat over tid och var i
2019 &rs méatning 15 procent. Aven andel som gér sin berusningsdebut fore 14 ars lder har
minskat.

Kdlla: Data fran Skolelevers drogvanor, 2019. Region Jdmtland Hdérjedalen




Narkotika

I JAmtlands lan uppgav 2 procent att de anvant hasch eller marijuana nagon gang vilket var
en lagre andel an riket dar andelen var 3 procent. Det var en signifikant skillnad mellan
kvinnor och man i lanet, 1 procent kvinnor respektive 3 procent man som anvant hasch eller
marijuana det senaste aret. Andelen bland man i lanet var lagre an riket dar andelen var 4
procent. Det ar storst andel yngre personer som anvant hasch eller marijuana (7 procent).
Det ar en storre andel personer som haft ekonomisk kris (6 procent) an andelen som inte
haft ekonomisk kris (1 procent) som anvant hasch eller marijuana senaste aret (HLV, 2018).

| oktober 2021 genomfordes en forsta matning av spar av narkotika i avloppsvatten som i
lanets alla kommuner utom Brécke. Fortsatta matningar tva ganger per ar kommer att ske
fortsattningsvis till och med ar 2024, Bracke kommun kommer da ocksa att delta. Av
resultatet av matningen i oktober framkom att det forekom spar av de flesta méatbara
narkotiska preparat, i varierande grad, vid de reningsverk som matningarna gjordes.
Matningen ar en 6gonblicksbild och ger inget svar om alder, kdn eller hur mycket varje
person brukar. Matningen ger ett matt pa hur mycket narkotika som anvands av lanets
befolkning vid ett givet tillfdlle och vid flera matningar kan trender och eventuella ménster
bli tydliga.

Kdlla: Narkotikaspdr i avloppsvatten, oktober 2021. Lédnsstyrelsen DIARIENUMMER: 577-
2022

Ungdomar och narkotika

Over tid har andelen som anvént hasch eller marijuana varierat mellan 5—7 procent i arskurs
9 och 11-15 procent i ar 2 pa gymnasiet. 1 2019 ars matning uppgav 5 procent av eleverna i
arskurs 9 och 15 procent av eleverna i ar 2 pa gymnasiet att de hade anvant narkotika nagon
gang. Det finns inga skillnader mellan flickor och pojkar. Nar det galler andelen som uppgett
att de haft lust att prova narkotika har andelen som svarat ja pa fragan 6kat signifikant éver
tid. | arskurs 9 har andelen 6kat fran 10 procent 2012 till 14 procent 2019. | ar 2 pa
gymnasiet fran 16 procent till 20 procent.

Nar det galler lakemedelsanvandande har andelen 6kat nagot bland flickor men ligger kvar
pa samma nivaer bland pojkarna. Detta ar tydligast bland flickor i arskurs 9 dar denna 6kning
ar statistiskt sakerstalld. 2012 uppgav 2 procent att det anvant receptbelagda lakemedel
utan recept nagon gang, motsvarande andel 2019 var 6 procent.




Dopning

Omkring 1 procent av mdannen och mindre an 0,5 procent av kvinnorna i Sverige har nagon
gang anvant anabola androgena steroider (AAS).

Dopning och ungdomar

Andelen flickor och pojkar som anvant AAS har varit 1ag utifran skolelevers drogvanor och
ligger under 1 procent i de senaste matningarna.

Tobak

Andelen som har anvant tobak har minskat under perioden 2006—2018. Sedan 2006 har
andelen dagligrokare halverats bade bland kvinnor och man. | Jamtlands |an uppgav 6
procent 2018 att de var daglig rokare, 7 procent av kvinnorna och 5 procent av mannen. Det
var en storre andel personer med gymnasial utbildning som réker dagligen jamfort med
personer med eftergymnasial utbildning. Skillnader finns dven utifran ekonomiska
forhallanden, funktionshinder och sexuell identitet.

Dagligsnusande over tid varit hégre i Jamtlands lan an i riket. | Jamtlands lan uppgav 18
procent ar 2018 att de snusade dagligen jamfort med riket dar motsvarande andel var 11
procent. | lanet uppgav en stoérre andel man an kvinnor att de snusar dagligen. Det finns
aven skillnader i dagligsnusande utifran ekonomisk situation, utbildningsniva och
funktionshinder. Det ar daven en storre andel som ar fodda i Sverige som snusar jamfort
personer som ar fodda utanfor Sverige.

Tobak bland ungdomar

Andelen ungdomar som ar tobaksanvandare har minskat over tid bade bland skolelever i
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. 2019 uppgav en storre andel flickor i arskurs 9 (13 procent)
att de roker jamfort pojkar (8 procent). Andelen dagligrokare har minskat mellan 2012-2019
fran 4 till 2 procent i arskurs 9. | gymnasiet ar 2 har daven utvecklingen varit positiv. Andelen
dagligrokare har minskat mellan daren 2012-2019 fran 6 till 3 procent. | de olika kommunerna
varierar tobaksanvandandet.

Andelen som snusar har éver tid varierat mellan 11-12 procent i arskurs 9 och 23-27
procent i ar pa 2 gymnasiet. Andelen snusare har legat pa samma nivaer éver tid forutom
bland annat flickor i ar 2 pa gymnasiet dar andelen snusat 6kat fran 14 procent 2015 till 26
procent 2019. Jamfort med riket dr andelen snusare hogre i Jamtlands lan framfor allt i ar 2
pa gymnasiet.

Nar det géller anvdandandet av vattenpipa har andelen ungdomar anvant det minskat éver
tid. Nar det géller e-cigaretterna har det daremot setts en negativ utveckling over tid da det
var en storre andel 2019 som anvant e-cigaretter jamfort med 2015.
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Over tid har andelen som uppger att de rokte cigaretter nar de var 13 ar eller yngre minskat.
Bland arskurs 9 elever uppgav 26 procent 2012 att de rokt nar det var 13 ar eller yngre
jamfort med 2019 dd motsvarande andel var 12 procent.
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Nedanstaende tabell visar korrelationen mellan rékning, alkohol och narkotika baserad

pa lanets siffror fran Skolelevers drogvanor 2019.

Ej druckit

811 st
48%

Anvant narkotika
1st
0,1%

Icke rokare
1689 st

9 Druckit
82,6 % Anvint narkotika

Alla elever
2044st
100%

864 st
51,2%

Ej druckit
6 st

1,6%

80 st
9,3%

Anvant narkotika
O st
0%

Anvant narkotika
137 st

Druckit 359 st
98,4%

37,6%

Spel om pengar

| lanet ar det 3 procent som har riskabelt spelande. Det ar en mindre andel kvinnor an som
har riskabelt spelande. Det ar dubbelt sa stor andel personer i aldersgruppen 16— 29 ar (6
procent) jamfért med andelen personer i dldersgruppen 45—64 ar (3 procent) som har
riskabelt spelande. Det ar en storre andel personer som haft ekonomisk kris och personer
som ar fodda utanfor Sverige som har riskabelt spelande.

Spel om pengar bland ungdomar

[ Jamtlands Ian uppgav 16 procent av elever i drskurs 9 och 22 procent i ar 2 pa gymnasiet att
de spelat om pengar nagon gang. Det ar en storre andel pojkar an flickor i bada arskurserna
som spelar om pengar. Bland flickorna har andelen som spelar om pengar minskat jamfort
med 2012.

13



Inriktning av ANDTS-arbetet i Jamtlands lan

ANDTS-arbetet i Jamtlands |an utgar fran tre inriktningar:

1. Organisation och styrning for ett hallbart och langsiktigt ANDTS arbete i lanet
2. Forebyggande arbete
3. Vard och behandling

Till varje inriktning finns ett huvudmal samt ett eller flera delmal, som ar kopplade till
utvecklingsomraden/insatser. | detta avsnitt ges en kort bakgrund till varje inriktning samt
beskrivning av malsattningar. Utvecklingsomraden/insatser anges i Handlingsplanen.

Organisation och styrning for ett hallbart och langsiktigt ANDTS
arbete i lanet

ANDTS-arbetet ar ett stort och komplext omrade och innefattar en mangd olika aktorer,
bade nationellt, regionalt och lokalt. De gemensamma, och komplexa, utmaningar som finns
inom omradet kan inte 16sas av en enskild aktor, istallet ar det av stor vikt att manga aktorer
drar at samma hall och samverkar utifran gemsamma malsattningar.

For att na gemensamma malsattningar behovs en tat samverkan, ett tydligt regionalt
ledarskap och ett gemensamt ansvarstagande, sa kallad samhandling. Varje aktor behover ta
ansvar for sin del, men ocksa stodja de gemensamma processerna.

Samhandlingstrappan

Den s.k. samhandlingstrappan syftar till att forsta vad som goérs och var man som aktor
befinner sig i arbetsprocessen tillsammans med andra. Det handlar om att kvalificera
samarbetet, fran samtal om nuldge och utmaningar, till samhandling som skapar hallbara
strukturer. Syftet ar att fd manga aktérer att "dra at samma hall" genom att ta steg
uppat/framat.
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SAMHANDLING

SANMARBETE
Gemensam
SAMSYM malbild ach
CEmMensamma atags ’||:I#E|'| Sver
SAMTAL insatser och tid utifran egna
aktiviteter forutsattningar

Delad bild av
problem/utaminar

Maten, och mal
diskussioner och

uthyte av
information

Fran informationsutbyte till samhandling i Jamtland lan

For att utveckla den samverkan som idag sker i lanet och ta steg uppat/framat mot
samhandling, vilket ar huvudmalet for arbetsprocessen, behovs en tydlig
samverkansstruktur finnas pa plats. Nedan redogors samverkansstrukturen for ANDTS-
arbetet i Jamtlands lan.

Plattform for évergripande férankring och samverkan

Folkhalso-Z

Folkhélso-Z utgor Jamtlands lans folkhalsopolitiska samradsorgan for samtliga av lanets
kommuner, Region Jamtland Harjedalen samt privata aktorer. Den 6vergripande uppgiften
ar att i samverkan I6pande folja och aktivt driva folkhalsoutvecklingen inom ramen for den
gemensamt antagna Folkhélsopolicyn i lanet (arbetsordning Folkhélso Z (RUN/151/2015).
ANDTS-arbetet i lanet diskuteras och stams av i Folkhdlso-Z av den politiska
representationen for att darefter kunna beslutas inom respektive myndighet och
organisation. Genomforandet av ANDTS-strategin i lanet kan genom detta fa en bred

forankring bade kommunalt och regionalt.

Regionala ndtverk fér att driva ANDTS frédgorna

Lanets regionala aktérer kan genom samverkan driva ANDTS-arbetet och effektivisera
arbetet genom kontinuerlig dialog och dar sa ar mojligt, gemensamma insatser. Det ar ocksa
pa den regionala nivan perspektivgemenskap kan formas for att skapa synergieffekter
mellan olika omraden.

» Regionala brottsforebyggande gruppen och ANDTS
| denna grupp traffas representanter fran Lansstyrelsen (ANDTS (tillsyn och
samordning och brottsforebyggande), polis. Tidigare har dven representant fran
Region Jamtland Hérjedalen deltagit och 6nskemal finns fran nuvarande deltagare att
Regionen ska ateruppta sitt deltagande. Syftet med gruppen &r att utbyta
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information om pagaende arbete samt hitta gemensamma insatsomraden. Gruppen
traffas fyra ganger per ar. Cirkulerande ordférandeskap.

Regional-lokala nétverk fér att driva ANDTS frdgorna

Det arbete som sker pa den lokala nivan utgér navet for det forebyggande ANDTS-arbetet i
Jamtlands lan. Det ar darfor av stor vikt att det finns kommunal representation i de natverk
och arbetsgrupper som finns i lanet kring ANDTS-arbetet.

» Natverket for lokala ANDTS samordnare
| detta natverk samlas lokala ANDTS samordnare och representant fran Region
Jamtland Harjedalen. Syftet med natverket ar att utbyte erfarenheter, fordjupa
kunskap och planera gemensamma insatser. Lansstyrelsen ar sammankallande.

» Arbetsgrupper inom ANDTS-arbetet
Vid behov kan mindre arbetsgrupper formas for att exempelvis fordjupa arbetet
kring en viss problematik eller skala upp ett arbete som genomférts lokalt.
Arbetsgrupperna bestar av utvalda lampliga representanter.

Forebyggande arbete

Huvudmal 1

Regionala aktérer ska genom samhandling skapa forutsdttningar for ett ANDTS férebyggande
arbete i hela Idinet.

Delmal 1.1: Samverkan pa regional niva har utvecklats i enlighet med samhandlingstrappan.
Uppfélining sker drligen i Folkhdlso-Z

Delmal 1.2: Andelen kommuner med strukturer, aktuella styrdokument och samordningsresurser for
ANDTS arbetet har 6kat.

Uppfdlining: uppfélining sker genom Ilénsrapporten som sammanstdlls och Gterrapporteras av
Ldnsstyrelsen.

Foregaende ars strategier har varit omfattande bade vad géller antalet malomraden och
insatser. Detta har resulterat i ett arbete som varit svaroverskadligt. Mot bakgrund av detta
fokuserar denna strategi pa tre utvalda fokusomraden som beror det forebyggande ANDTS-
arbetet. Valet av dessa tre fokusomraden har baserats pa en gedigen genomgang av
kvantitativa och kvalitativa undersokningar. Det dr ocksa omraden som i forskning utpekas
som centrala for att paverka konsumtionsnivaer i en befolkning och sarskilt bland unga.
Fokusomradena ar generella och inkluderar arbete med samtliga fem bokstaver dvs alkohol,
narkotika, tobak, dopning och spel om pengar.
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Malgrupp for det forebyggande arbetet

Vid val av fokusomraden har ocksa val av malgrupp gjorts vilken fér det forebyggande
arbetet ar barn, unga och unga vuxna. Vi vet att en bra start i livet ger goda forutsattningar
for att skapa valmaende och motverka bruk av ANDTS. Barn, unga och unga ar ocksa
nationellt en prioriterad malgrupp.

Tre fokusomraden for det forebyggande arbetet
Tillgénglighet

Tillganglighet ar ett av fyra omraden som Varldshalsoorganisationen (WHO) har pekat ut
som effektivt nar det framforallt géller alkohol- och tobaksférebyggande arbete, 6vriga ar
pris, social acceptans och reglerad marknadsfoéring.

| Jamtlands lan har tillgangligheten till bade tobak och alkohol minskat under de senaste
aren men ar fortfarande hog. En stor del av lanets ungdomar kan exempelvis fa tag i bade
tobak, alkohol och cannabis inom 24 timmar. Antalet serveringstillstand jamfort med riket ar
ocksa hogre, vilket delvis kan forklaras av att Jamtlands lan ar ett turistlan.

Tillganglighet dr en avgorande riskfaktor nar det galler ANDTS bruk. En hog tillganglighet
okar risken for tidig debut och riskkonsumtion. Det finns darfor stor anledning att fokusera
pa tillgdnglighetsbegransande insatser for att minska tillgang till ANDTS i lanet.

Insatsomraden dr exempelvis tillstandsgivning och tillsynsverksamhet samt
brottsbekampande insatser.
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Vuxnas ansvar/restriktivitet

Vuxnas restriktivitet gentemot bade alkohol, tobak och narkotika ar avgérande for att
minska bruk och skador hos unga. Att senareldgga debuten av alkohol och tobak &r ocksa en
viktig skyddsfaktor for att forhindra problematiskt bruk av ANT senare i livet. Under de
senaste aren har till exempel foraldrars bjudvanor och attityder till bruk av framfoérallt
alkohol, tobak och narkotika varit relativt oférandrat och pa en niva som inte ar acceptabel.
Exempelvis anger en fjardedel av ldnets niondeklassare att man blivit bjuden pa alkohol
hemma. Vuxnas restriktivitet bor darfor vara en prioriterad del av ett ANDTS forebyggande
arbete. Varje barn och ungdom bor ha trygga vuxna omkring sig dar en restriktiv attityd till
ANDTS ar en sjalvklar del. Insatsomraden handlar exempelvis om att starka vardnadshavare
till en mer restriktiv hallning gallande ANDTS.

Social acceptans

Ett annat omrade som lyfts av WHO ar arbete med social acceptans. | ett sadant arbete
aterfinns exempelvis attityder till bruk av ANDTS. Att hoja kunskapen om bade ANDTS och
hur vi pratar om ANDTS &r centralt for att paverka attityder och den sociala acceptansen.
Det finns behov av att hdja kunskapen om ANDTS hos barn och unga. Inte bara i lanet utan i
hela riket.

Idag ser vi exempelvis alltmer drogliberala attityder och andelen ungdomar som inte tycker
det ar sarskilt farligt att prova exempelvis cannabis.

Insatsomraden handlar exempelvis om att 6ka kunskapen om ANDTS-bruk hos professionen
och civilsamhallet som moter ungdomar samt framja till tydliga stallningstaganden mot
ANDTS fran manga samhallsaktorer.
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Huvudmal 2
ANDTS-bruk hos barn, unga och unga vuxna ska minska fram till 2026

Delmadl 2.1 Barn, unga och unga vuxna ska fa svarare att fa tag pa och anvanda ANDT
Uppfélining: Samlad bedémning utifran Skolelevers drogvanor. KULA.

Delmal 2.2 Vuxnas restriktivitet kring ANDTS ska 6ka
Uppféljning: Samlad bedémning utifran Skolelevers drogvanor, Hédlsosamtalet i skolan

Delmadl 2.3 Den sociala acceptansen kring anvandning av droger bland barn, unga och unga vuxna
i Jamtland ska minska.

Uppféljning: Samlad bedémning utifran Skolelevers drogvanor, Hdlsosamtalet i skolan, HLV.

Vard och behandling

Under 2021 reviderades davarande Lanséverenskommelse for riskbruk, missbruk och
beroende for kommunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland Harjedalen. Den reviderade
Lansoverenskommelsen galler for aren 2021-2023 och ska utgora bas for eventuella lokala
overenskommelser mellan Regionens verksamheter, respektive kommun och, i
forekommande fall, polis. Revideringen initierades da det fanns behov av att tydliggora
samverkan kring framférallt:

» Barn, unga och unga vuxna i aldern 13-29 ar.
» spelberoende. Fran den 1 januari 2018 géller nya regler som fortydligar
socialtjanstens och halso- och sjukvardens ansvar avseende spelmissbruk.

Syftet med 6verenskommelsen ar att starka samverkan mellan Region Jamtland-Harjedalen
och lanets kommuner for att battre tillgodose behovet av vard, stéd och behandling for
personer med riskbruk, missbruk och beroendeproblem i hela lanet. Ytterligare syfte ar att
tydliggora ansvarsforhallandena inom och mellan huvudmannen och félja utvecklingen pa
nationell niva kring dessa fragor.

Da overenskommelsen i hog grad uppmarksammar de utmaningar som finns inom den
vardande delen av ANDTS-arbetet hanvisar denna strategi till de malsattningar och insatser
som star angivna i 6verenskommelsen.
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Huvudmal 3

De riskbruksinsatser och den missbruks- och beroendevdrd som kommunerna och Region
Jamtland Hdrjedalen erbjuder ska vara utformade i enlighet med nationella riktlinjer och
evidensbaserad praktik.

Delmadl 3.1 Alla som ar i behov ska fa sa effektiva behandlings- och rehabiliteringsinsatser som
mojligt och med god kvalitet. Insatserna ska bygga pa en utvecklad vardkedja dar
ansvarsfordelningen ar tydlig och dar personal har kompetens i enlighet med tillganglig kunskap.
Brukarinflytandet ska forstarkas och samverkan mellan de olika aktérerna ska forbattras.
Uppfélining: genomférs i enlighet med vad som stdr angivet i 6verenskommelsen.

Delmdl 3.2 Utvecklingsarbetet inom ramen for 6verenskommelsen ska ta tillvara och utveckla den
kompetens som finns regionalt och lokalt for att framja utvecklingen av en mer langsiktig struktur
for kunskapsforsorjning.

Uppfélining: genomférs i enlighet med vad som stdr angivet i 6verenskommelsen.
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Gemensamma utgangspunkter for ANDTS-
arbetet

Samverkan ar viktig for att na malen

ANDTS-arbetet ar brett och bor ses som en del av det brottsférebyggande arbete. ANDTS
beroér dven manga olika omraden sasom exempelvis fordldraskapsstod, jamstalldhet samt
arbete for att framja och forebygga psykisk halsa. Det innebar att ANDTS-arbetet behover
interagera och samordnas med andra narliggande omraden. Forskning pa omradet har visat
att ett framgangsrikt ANDTS arbete bygger pa samverkan mellan flera aktérer. Precis som i
folkhdlsoarbetet paverkas ANDTS bruk av olika faktorer och perspektiv som alla gemensamt,
om de uppmarksammas, kan bidra till en battre maluppfyllelse. Det ar darfor viktigt att det
finns en gemensam malbild som delas av de samverkande parterna. En ANDTS strategi pa
omradet kan bidra till att skapa en sadan gemensam malbild mellan lanets aktérer och
framja samverkan pa omradet.

Gemensamma perspektiv
Gemensamma perspektiv som bér genomsyra ANDTS-arbetet ar:
Jdmlikhets- och jimstdlldhetsperspektivet

Halsoklyftorna mellan olika socioekonomiska grupper ar tydliga nar det galler halsoproblem
orsakade av ANDTS. Aven demografiska forhallanden som kén, alder, etnisk bakgrund,
sexuell laggning och konsidentitet, boendeort etcetera paverkar grad av ANDTS problematik.
Inom ANDTS-arbetet ar det viktigt att beakta de skillnader som finns i kvinnors och mans,
tjejers och killars bruk av alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak samt spel om
pengar. Det ar aven viktigt att lyfta hur vara normer paverkar var uppfattning om vad som ar
normalt och darmed 6nskvart. Bra insatser och stdd till man/pojkar och kvinnor/flickor ar
inte alltid en stravan efter lika vard. Ur ett jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv dr det
darfor av betydelse att ta hansyn till dessa faktorer vid utformandet av insatser (prop.
2020/21:132).

Barn och unga

Att fa en bra start i livet med goda uppvaxtvillkor som stimulerar tidig utveckling, inlarning
och hélsa ar centralt for att uppna en god och jamlik halsa. Barn som vaxer upp med
foraldrar som har ett missbruk eller beroende far oftare samre halsa som vuxna. Insatser for
att skydda barn och unga mot eget och andras skadliga bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobak, nikotin och spel om pengar bor darfér utgora en viktig grund for det
hélsoframjande och férebyggande ANDTS-arbetet. | barnkonventionen finns flera artiklar
som har béaring pa ANDTS-arbetet. Det handlar om sarskilda bestammelser om att barn har
ratt till skydd mot alla former av vald (artikel 19) och ratt till social trygghet (artikel 26).
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Artikel 33 i konventionen tydliggor dessutom att lampliga atgarder ska vidtas, inklusive
lagstiftningsatgarder, administrativa, sociala och utbildningsmassiga, for att skydda barn fran
olaglig anvandning av narkotika och psykotropa @mnen. Genom att ta del av barns och ungas
kunskaper och erfarenheter kan det férebyggande och framjande ANDTS-arbetet bli mer
effektivt (prop. 2020/21:132).

Midnskliga réttigheter

Alla har ratt till en god halsa, vilket forutsatter likvardig tillgang till saval vard som lakemedel
och kraver respekt for individens kroppsliga och sjalsliga integritet liksom kontroll 6ver sin
egen kropp. Utan tillgang till mat, sanitet, boende, arbete, utbildning och delaktighet i
samhallet ar halsa och valbefinnande svart att uppna.

Risk och skyddsfaktorer

Kunskap om risk- och skyddsfaktorer ar viktigt for att utforma ett effektivt férebyggande
arbete och kunna prioritera mellan forebyggande atgarder. Risk- och skyddsfaktorer finns pa
flera nivaer: hos personen sjalv, i det sociala natverket och i samhallet i stort. Riskfaktorer ar
omstandigheter eller foérhallanden som Okar risken att utveckla ohalsa kopplat till exempelvis
ANDTS bruk. Skyddsfaktorer ar istdllet omstandigheter eller forhallanden som starker
individen, framjar halsa, skapar motstandskraft och dampar effekten av riskfaktorerna. Ofta
samverkar flera faktorer.

Forskning har visat att manga risk och skyddsfaktorer ofta ar desamma for manga problem
som samhillet arbetar forebyggande mot till exempel brott, psykisk ohélsa, och alkohol och
drogproblem. Det finns darfor stora vinster med att ta hansyn till risk- och skyddsfaktorerna i
ett forebyggande och framjande arbete. Genom risk- och skyddsfaktorer kan en
perspektivgemenskap skapas dar varje omrade bidrar med sin del till ett storre
forebyggande och framjande arbete.

Regionala styrdokument utifran risk- och skyddsfaktorer

For att tydliggdra arbetet inom ett specifikt omrade tas ofta ndgon form av styrdokument
fram som vagledning. Detta bor ses som nagot positivt men risken finns ocksa att
styrdokumenten blir for manga och skapar perspektivtrangsel snarare an
perspektivgemenskap. Det ar darfor av storsta vikt att tydliggora hur de olika
styrdokumenten inom néarliggande omraden har baring pa varandra.

Det framjande och forebyggande arbetet i [anet bygger pa ett flertal styrdokument som
utifran sitt specifika omradesperspektiv bidrar till vilmaende och god hélsa. Dessa
styrdokument adresserar ocksa risk- och skyddsfaktorer, om an i olika omfattning. Exempel
pa styrdokument som har betydelse for ANDTS forebyggande arbete ar:
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» Regional jdmstdlldhetsstrategi, vilken har som malsattning att 6ka jamstalldheten
inom de flesta livsomraden. Ett jamstallt samhalle ar en grundlaggande skyddsfaktor
for att skapa halsa och darmed motstandskraft nar det galler risken att utveckla ett
skadligt ANDTS bruk.

» Folkhdlsopolicy, i vilken fyra prioriterade insatsomraden anges: trygga uppvaxtvillkor,
utbildning och arbete, hilsoframjande miljo och delaktighet och inflytande. Dessa
fyra omraden adresserar ett flertal skyddsfaktorer som bidrar till 6kad halsa och
minskad risk for ett riskfyllt ANDTS bruk.

» Handlingsplan psykisk hélsa adresserar ett flertal malomraden inom psykisk héalsa
sasom forebyggande och fraimjande arbete, tillgdngliga och tidiga insatser och utsatta
grupper. En god psykisk halsa utgor en central skyddsfaktor for att forhindra ett
skadligt ANDTS bruk, vilket gor omradet viktigt i ett forebyggande ANDTS arbete.

» Ldnséverenskommelsen gdllande riskbruk, missbruk och beroende 2021-2023 syftar
till att starka samverkan mellan lanets aktorer for att battre tillgodose behovet av
vard, stod och behandling for personer med riskbruk, missbruk och
beroendeproblematik i hela lanet. Detta styrdokument omfattar framforallt insatser
och arbete nér ett riskfyllt eller skadligt bruk redan utvecklats. Overenskommelsen
innehaller ocksa insatser som beror tidig upptackt vilket ar en av de viktigaste
faktorerna nar det galler férebyggande ANDTS arbete. Kunskap om framforallt
riskfaktorer kopplat till ANDTS bruk ar av stor betydelse i arbetet med tidig upptackt.

Andra viktiga omraden

Utover angivna styrdokument delar dven omraden sasom brottsférebyggande arbete, arbete
med barnkonventionen och féraldraskapsstéd samma risk- och skyddsfaktorer likt
ovanstaende exempel. Dessa omraden har dock inga regionala strategier. Forskning visar till
exempel att en god foralder-barn relation ar den viktigaste skyddsfaktorn for barns
valmaende, att barns rattigheter beaktas ar ytterligare en stark skyddsfaktor for att 6ka
sannolikheten till en god uppvaxt. Detta gemensamt leder till god hadlsa och minskar risken
for ett riskfyllt ANDTS bruk senare i livet. Det brottsférebyggande arbetet minimerar antalet
riskfaktorer som finns i var narhet som kan ha direkt koppling till ANDTS bruk, till exempel till
exempel droghandel, illegal forsaljning av alkohol och tobak.

En ANDTS strategi som kompletterar arbetet

En regional ANDTS strategi i lanet bor sa langt det dr mojligt komplettera ovriga
styrdokument och omraden och belysa de risk- och skyddsfaktorer som ar centrala for det
ANDTS forebyggande arbetet och som inte redan lyfts i andra styrdokument. En sadan
utgangspunkt 6kar sannolikheten att strategin, utifran ett risk- och skyddsfaktorsperspektiv
kan komplettera 6vriga styrdokument och bidra till att skapa en god halsa lika villkor for
lanets invanare.
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Overgripande organisation fér ANDTS-arbetet
pa tre nivaer

ANDTS-arbetet ar uppbyggt och strukturerat utifran den nationella ANDTS politiken. Figur 1
visar pa olika myndigheter och aktorers roller och ansvar beroende pa vilken niva aktoéren
agerar pa. Centralt for ANDTS-arbetet ar att det sker en samverkan bade mellan och inom de
tre nivaerna for att ANDTS-arbetet ska fa genomslag och effekt.

Overgripande organisation fér att nd de nationella ANDT-mdlen

NATIONELL NIVA REGIONAL NIVA LOKAL NIVA

Regeringskansliet/ Palismyndigheter, m
departementen Tullverk,
= ANDT-radet Kustbevakning,

- ANDT-sekretariatet Kriminalvird Polismyndigheter,
Tullverk,

Kustbevakning
Statliga myndigheter Landsting / Reglonférbund
med uppgifter inom
ANDT-omradet Landsting

Folkhilsomyndigheten, Lansstyrelser

nationellt ansvar
ANDT-samordning

Kommuner

ANDT-samordning Kommunal samordning

Civilsamhallet Civilsamhallet

Rollfordelning i det regionala samverkansarbetet for ANDTS fragor

Region Jédmtland Hdérjedalen

Region Jamtland Hérjedalens arbetar for utveckling och tillvaxt i lanet och for att erbjuda alla
boende och besdkare en halso- och sjukvard av god kvalité. | Region JH:s verksamhet finns
flera omraden med verksamhet som knyter an till alkohol-, narkotika-, dopning, tobak och
spel om pengar, bade genom férebyggande arbete och stddjande och behandlande arbete.

Detta sker bland annat genom att tidigt upptacka individer i riskzon, motivera till forandrade
levnadsvanor, effektivt behandla och rehabilitera samt sprida kunskap. Regionen ansvarar
for att informera, utbilda och implementera, samt att i 6vrigt stodja primar- och lanssjukvard
i det sjukdomsférebyggande arbetet. Regionen och kommunerna samarbetar nar det galler
vard och behandling av personer som har ett beroende eller missbruk. Sedan 2021 sker ett
arbete att stodja inférande av arbetet aldre och alkohol.

Inom ramen for region Jamtland Harjedalens arbete bedrivs folkhalsoarbete dar en viktig
utgangspunkt ar att bidra till en god och jamlik halsa. Malet for arbetet ar att stodja saval
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den egna organisationen som andra aktorer i Jamtlands ldn i att framja hélsa och forebygga
ohdlsa. Regionen genomfor befolkningsundersdkningar dar ANDTS vanor

uppmarksammas. Inom verksamheten finns ocksa ett regionalt samordningsuppdrag for
foraldraskapsstod. Regionen har dven ett samordningsansvar for samverkan mellan
myndigheter och frivilliga/idéburna organisationer inom ramen for Mobilisering mot droger.
Detta innefattar bland annat verksamhetsstéd inom omradena riskbruk, samarbete mot
alkohol och droger i trafiken och dopingsforbyggande arbete.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen har i uppdrag att se till att de nationella politiska malen fér samhallets insatser
mot alkohol, narkotika, dopning och tobak samt spel om pengar, formedlas till lokal niva och
dar omsatts till férebyggande arbete utifran lokala behov och férhallanden.

Inom ramen for uppdraget ska Lansstyrelsen stédja utvecklingen av tvarsektoriella insatser
och verka for samarbete pa lokal, regional och nationell niva. Dartill ska Lansstyrelsen ge
stod till kommuner i utvecklingen av ett langsiktigt kunskapsbaserat regionalt och lokalt
arbete och bidra till utbildning och kompetensutveckling i lanet. | uppdraget ingar dven att
fanga lokala behov av stéd och formedla dessa vidare till regional och nationell niva.

Lansstyrelsen har ocksa i uppdrag att bedriva tillsyn 6ver kommunerna enligt alkohollagen
och tobakslagen, samt att arbeta med forstarkt tillsyn — det vill saga utveckling av
kommunernas tillsynsverksamhet genom utbildning i tobakstillsyn, ansvarsfull
alkoholservering och rokfria miljoer.

Polismyndigheten

Polisens uppdrag ar att minska brottsligheten och 6ka manniskors trygghet. Genom
brottsforebyggande arbete ska polisen medverka till att farre brott begas. Fler brott ska
ocksa klaras upp.

Polismyndigheten har utvecklat saval en handbok for narkotikabekampning som en strategi
for narkotikabekampning. Dessa styrdokument syftar till att sakerstédlla att det operativa
arbetet inom myndigheten genomsyras av en enhetlig, strukturerad och rattssiker férmaga.

Polismyndighetens arbete med narkotikabekdmpning sker idag pa flera nivaer inom
organisationen — med allt fran den vardagliga gatulagningen och nationellt brottsutredande
arbete mot gransoverskridande grov organiserad brottslighet med internationella kriminella
natverk, till lokalt brottsforebyggande arbete.

Polisen ska bidra till att tillgangen och anvdandandet av narkotika minskar. Det
brottsforebyggande arbetet inriktas mot foérsaljning till och bland ungdomar for att
darigenom minska narkotikamissbruket. Polisen ska jobba for att tidigt identifiera nya unga
missbrukare samt jobba brottsférebyggande gallande den liberala installningen gentemot
droger bland ungdomar. Ett led i det brottsférebyggande arbetet dr de orossamtal med
ungdomar och deras vardnadshavare som polisen genomfor tillsammans med socialtjansten.
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| vissa av lanets skolor har polisen, i samarbete med skolan, narkotikahundar som
genomsoker skolans lokaler.

Samverkan mellan kommun och polis ska starka det férebyggande arbetet lokalt. | lanet
finns samverkansavtal i form av en strategisk 6verenskommelse mellan polis och respektive
kommun. Polisen samarbetar med krogar, ordningsvakter och kommunens
alkoholhandlaggare i syfte att minska valdet inne pa krogarna samt i anslutning till dessa.

| polisomrade Jamtland arbetar polisen dven i vissa kommuner med Krogar mot Knark
(samverkan mellan kommunen och naringsstallen) och 100 % ren hardtraning (samverkan
med regionen och traningsanlaggningar). Samverkan mellan polis och kommuner sker dven
for att minska forekomsten av alkohol och droger i trafiken genom SMADIT.

Det lokala ANDTS-arbetet

Det ar viktigt att det ANDTS-forebyggande arbetet sker pa lokal niva avdem som bést kdnner
till de problem som finns i ndromradet. Olika aktorer som polis, skola, socialtjanst och
naringsliv har olika roller. Erfarenheter visar att det finns ett mervarde nar de lokala
aktorerna, utifran sina olika roller, samarbetar. Kommunerna och lokala aktorer ar centrala
samverkanspartners men det ANDTS-arbetet som bedrivs pa lokal niva av exempelvis
kommuner och civilsamhalle beskrivs inte i denna regionala strategi. Strategin kan daremot
med fordel ses som ett stod i utvecklingsarbetet pa den lokala nivan. Kontinuerlig dialog
behover darfor foras med kommunala representanter for att fanga upp lokala behov kring
stod, bade gallande tillsyn och samordningsarbetet och det évriga forebyggande och
behandlande arbetet.

Civilsamhallet

Civilsamhallets insatser utgor en ovarderlig del av det totala ANDTS-arbetet i lanet.
Exempelvis kan insatser som sker inom ramen for civilsamhallets verksamheter na grupper
som annars inte skulle nds. Pa detta satt kan civilsamhallet utgéra ett bra komplement till
olika myndigheters arbete.
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Regional 6vergripande handlingsplan

Den regionala strategin pekar ut lanets gemensamma inriktning av det férebyggande och
behandlande arbetet inom ANDTS. Dessa inriktningar bor vara styrande for regionala och
lokala aktorer som arbetar med ANDTS fragor. For civilsamhallet ar strategins inriktning
vagledande.

Nedanstaende handlingsplan anger huvudsakliga utvecklingsomraden eller insatser som de
regionala aktorerna Lansstyrelsen i Jamtlands lan, Region Jamtland Harjedalen och
Polisomrade Jamtland, atar sig att arbeta med/framja under strategins
genomfdrandeperiod.

Lanets kommuner ar viktiga aktorer for det regionala och lokala arbetet. Varje kommun
valjer vilka insatser i den regionala handlingsplanen som prioriteras lokalt.

Handlingsplanens uppbyggnad

Handlingsplanen anger utvecklingsomraden/insatser inom respektive inriktning, vilken aktor
som ar ansvarig for att arbetet genomfors (fetmarkerad) samt vilka aktorer som behover
involveras i samverkan. Utéver detta anges dven tips pa ANDTS arbete for lanets kommuner
utifran given inriktning. Dessa tips ar indelade i tre nivaer 1-3

» Nival
Berord kommun har mycket begransade mojligheter att arbeta med omradet. Inom
denna niva anges darfor enbart insatser som har beréring pa grundlaggande
strukturer och informationsspridning utifran fardiga mallar.

» Niva2
Berdrd kommun har utover niva 1 dven mojlighet att arbeta med fler grundldaggande
delar av ett ANDTS arbete.

> Niva3
Utover niva 1 och 2 har berérd kommun daven majlighet att exempelvis infora
metoder pa omradet.

27




Organisation och struktur

Malséttning: Regionala aktérer ska genom samhandling skapa férutséttningar fér ett ANDTS

férebyggande arbete i hela ldnet.

Delmdl: Samverkan pd Regional niva har utvecklats i enlighet med samhandlingstrappan

Delmdl: Andelen kommuner med strukturer, aktuella styrdokument och samordningsresurser fér

ANDTS-arbetet har ékat.
Insats/utvecklingsomrade

Ta fram och genomféra plan for
spridning och implementering av
ANDTS strategin

Ta fram och genomféra plan for hur
samverkansarbetet ska utvecklas
med utgangspunkt i
samhandlingstrappan.

Genomfora traffar inom ramen for
ANDTS organisationen i l[anet

Riktat stod erbjuds kommuner som
saknar strukturer, aktuella
styrdokument och personalresurser
for samordning av det lokala ANDTS-
arbetet

Utveckla samverkan med
civilsamhallet inom ANDTS-arbetet i
lanet med sarskilt fokus pa att skapa
handling

Tips pa insatser till kommuner

Berorda aktorer | samverkan med
Lansstyrelsen, Region, Polis,

kommun

Lansstyrelsen, Region, Polis

Ldnsstyrelsen, Region, kommun

Lansstyrelsen, Region, kommun

Lansstyrelsen, Region, kommun Civilsamhallet

Syftet med denna inriktning ar att framja lokal uppbyggnad av ANDTS organisation och

struktur

> Niva1l

Gor en 6versyn av ANDTS-arbetets organisation utifran skriften ”"Att lyckas med det
lokala ANDTS-arbetet”. Gor en plan for organisationsutveckling inom ANDTS-arbetet.

> Niva2

Ta fram ANDTS handlingsplan utifran den Regionala strategin.

> Niva3s

Genom framtagen handlingsplan. Fordjupa den interna samverkan med
omraden/aktorer som identifierats relevanta utifran den lokala lagesbilden.
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Forebyggande arbete

Fokusomrade 1 Tillgdnglighet

Madlséttning: Barn unga och unga vuxna ska fd svdrare att fG tag pd och anvéinda ANDTS

Insatser/utvecklingsomrade

Tydligare uppmarksamma
tillsynsarbetet av rokfria miljoer.

Verka for att antalet kontrollkép 6kar
i lanet.

Sarskilt folja utvecklingen av
tillgangligheten av alkohol och dess
effekter som en del av det
tillganglighetsbegransande arbetet

Aktivt delta i férandringsarbetet
géallande med metoden “Tillsammans
mot natdroger” i syfte att forhindra
illegal handel via post. Malsattning
att metoden ska implementeras i
samtliga kommuner.

Verka for att Ansvarsfull
Alkoholservering (AAS) erbjuds i
samtliga kommuner

Tips pa insatser till kommuner

> Niva1l

Berorda aktorer | samverkan med

Lansstyrelsen, kommun

Lansstyrelsen, kommun

Lansstyrelsen, kommun

Lansstyrelsen, polis, kommun

Lansstyrelsen, polis, kommun

Sakerstall att tillsyn och tillstandsgivning bedrivs i enlighet med den lagstiftning som
finns pa omradet. Sakerstall intern samverkan mellan ANDTS samordning och

tillsynsarbetet.
» Niva2

Erbjud utbildning i Ansvarsfull alkoholservering. Genomfor tillsyn av rokfria miljcer.
Arbetet bor ske i samverkan mellan ANDTS samordning och tillsynsverksamheten.

> Niva3s

Arbeta med metoder som Tillsammans mot natdroger och kontrollkdp
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Fokusomrade 2 Social acceptans

Madlséttning: Den sociala acceptansen kring anvdndning av droger bland barn, unga och unga
vuxna i Jdmtland successivt ska minska

Insats/utvecklingsomrade Berorda aktorer | samverkan med

Férdjupad kunskap

Arligen ta fram nulagesbild kring ANDTS- ~ Lansstyrelsen, Region, Polis,
konsumtionsutveckling samt uppféljning ~ kommun

av insatser/arbete

Arligen genomféra avloppsmétningar Lansstyrelsen, Region, kommun
géllande narkotika i lanet.

Metoder med beréring pad social
acceptans/6kad kunskap

Verka for 6kad samverkan och spridning  Region, Lansstyrelsen, kommun  Civilsamhdllet
av metoden PRODIS i lanet

Regionen ska vara stodjande/starkande Region, Lansstyrelse , kommun
med kunskap till kommuner i

utvecklingsarbetet med att na Tobaksfri

skoltid.

Verka for 6kad samverkan och Lansstyrelsen, Region, kommun Naringsliv
anvandning av metoden Krogar mot
knark.

Verka for att Tobakfri duo anvands i Region, Lansstyrelsen, kommun Naringsliv
lanet.

Verka for att sakra en kontinuer"g Lénsstyrelsen, Region, kommun Civilsamhalle

kompetens om ANDTS i lanets skolor,
fritidsgardar, civilsamhalle, genom att
infora ANDTS coacher

Tips pa insatser till kommuner

» Niva1l
Arbeta kontinuerligt med overgripande nuldgesbild och kommunikation. Att veta
hur ANDTS utvecklingen ser ut lokalt ar grunden foér att maojliggéra
kunskapsinsatser som svarar mot ett behov. Att kommunicera ut den lagesbilden
ar ett satt att hoja kunskapen hos befolkningen.

» Niva2
Verka for ett strukturerat ANDTS forebyggande arbete inom skolan, féreningsliv
och naringsliv genom att till exempel sakerstélla att det finns policyer och
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handlingsplaner. Arbeta for tobaksfri skoltid i samtliga skolor. Arbeta for att
framja fler drogfria arrangemang.

> Niva3
Valj specifika metoder att inféra utifran nuldgesbilden. Till exempel ANDTS
coacher, tobaksfri duo, Krogar mot knark m.fl .

Fokusomrade 3 Vuxnas ansvar

Malsdttning: Vuxnas restriktivitet kring ANDTS ska 6ka

Insatser/utvecklingsomraden Berorda aktorer | samverkan med

Verka for att stodja och samordna Lansstyrelsen, Region, kommun
arbetet med foraldraskapsstod i

kommuner och andra

foraldraskapsstodjande aktorer med

sarskilt fokus pa ANDTS fragor.

Samverka for att ta fram och Lansstyrelse, Region, kommun
implementera arshjul for

informationsspridning inom ANDTS

riktat till vardnadshavare

Tips pa insatser till kommuner

> Niva1l
Sprid information enligt lansdvergripande arshjul
> Niva2

Skapa samverkan med foraldraskapsstodjande aktorer internt och externt. Integrera

ANDTS fragor i befintligt arbete med utgangspunkt i risk- och skyddsfaktorer.
> Niva3

Ta fram informationsportal dar all information till foraldrar finns med utgangspunkt i

risk- och skyddsfaktorer.
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Vard och behandling

Malsdttning: De insatser som erbjuds ska vara utformade i enlighet med nationella riktlinjer
och evidensbaserad praktik.

Insats/utvecklingsomrade Berorda aktorer I samverkan med

Folja de inriktningar och Region, kommun, Lansstyrelsen
malsattningar som faststallts i

Lansoverenskommelse om

riskbruk, missbruk och

behandling.

Stotta utveckling av Region, Lansstyrelsen, kommun
verksamhet liknande
”"Minimaria”.

Verka for att anhorigstod lyfts  Region, kommun
och beaktas i all vard och

behandling kring riskbruk och

missbruk.

Okad samsyn och kunskap om Region, Polis, kommun
anmalningsskyldighet kopplat

till barn och unga vid ANDTS (delat ansvar mellan alla aktorer)
bruk.

Oka samverkan och spridning Region, Polis, Lansstyrelsen,
av kunskap gallande SMADIT. kommun

Bade vad géller statistik samt

uppfoljning av vilka resultat

metoden ger.



