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Utses att justera Ellen Eriksson (S)

Justerat av Ordférande Katarina Nyberg Finn (S)

Justerande Ellen Eriksson (S)

Sekreterare Lena Weinstock Svedh

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkdnnagivits pa Region Jimtland Hirjedalens anslagstavla
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§48

Handlingsplan psykisk halsa

Sammanfattning

Anna Frisk, Folkhdlsoenheten Region Jamtland Harjedalen och Jan Persson
Kommunférbundet sammanfattar drendet med stéd i en PPT.

Statsbidraget vdantas minska 2026 fran 1,6 miljarder till 1,3 miljarder kronor med en sankning
for den regioninterna delen men med samma summa som tidigare for den lansgemensamma
delen som 2025 lag pa 11 mkr for Jamtland. Besked planeras komma den 18

december. Overenskommelse psykisk hélsa och suicidprevention 2026.pdf

Medskick fran SVOM i det fortsatta arbetet med indikatorer ar att i skilja pa ojamlikhet och
ojamstalldhet. Aven av vikt att fdnga upp samers hilsa samt arbetsmiljofragor for att minska
sjukfranvaro.

| "Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention 2025" anges att for att regioner och
kommuner ska kunna ta del av medlen kravs att de gemensamt, pa lansniva, upprattar
lansgemensamma handlingsplaner for genomférandet av den nationella strategin.

Lanshandlingsplanen ska fungera som en grund fér samordning, prioritering och uppféljning
av det gemensamma arbetet i Jamtlands lan. Den fastslar overgripande mal och delmal med
utgangspunkt i Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention.

Aktivitetsplanen ar ett levande dokument och ett operativt arbetsverktyg for genomférande,
uppfoéljning och utvardering av aktiviteter. Aktivitetsplanen, samt uppfoljningen av denna,
ligger till grund for forslag om fordelning av lansgemensamma statliga medel.

Eftersom handlingsplanen har en bred ansats férordas forankring i SYVOM, BUZ och
Folkhalso-Z samt att Regionens samverkansrad (RSR) rekommenderar huvudmannen att
godkanna planen.

Forslag till beslut

SVOM beslutar att foresla Regionens samverkansrad (RSR) att rekommendera Region
Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att godkdanna "Det handlar om livet —
Lanshandlingsplan for samverkan gallande psykisk hdlsa och suicidprevention 2026—2034"

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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https://skr.se/download/18.2829e7aa19a7ba9beb277231/1763371965553/%C3%96verenskommelse%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%202026.pdf
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Beslut

SVOM beslutar att foresla Regionens samverkansrad (RSR) att rekommendera Region
Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att godkdanna "Det handlar om livet —
Lanshandlingsplan for samverkan gallande psykisk hadlsa och suicidprevention 2026—-2034"

Beslutsunderlag
o utkast Lanshandlingsplan 2026-2034 psykisk hélsa och suicidprevention

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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