
 PROTOKOLL 
  
  

  Mötesdatum 
Sociala vård och omsorgsgruppen
  

 2025-12-12 

 
 

 

Ordförande Katarina Nyberg Finn (S)  
   

Justerande Ellen Eriksson (S)  
   

Justerat av 

Sekreterare Lena Weinstock Svedh  
    

    

ANSLAG/BEVIS Justering har tillkännagivits på Region Jämtland Härjedalens anslagstavla 
  
Organ Sociala vård och omsorgsgruppen   
Sammanträdesdatum 2025-12-12   

Datum för anslags 
uppsättande 

 
Datum för anslags 
nedtagande 

 

  
Förvaringsplats för 
protokollet 

Samordningskansliet 
  

  
 

Signerat med Formpipes Signeringsportal  

   Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Digitalt kl. 13:00-16:00 
  
Beslutande ledamöter Katarina Nyberg Finn (S) (ordförande) (Region JH) 

Marie Svensson (V) (Region JH) 
Karin Sundin (S) (Bergs kommun) 
Bo-Göran Danielsson (C) (Bräcke kommun) 
Anders Häggkvist (C) (Härjedalens kommun) 
Gunnel Persson Westin (S) (Krokoms kommun) 
Ellen Eriksson (S) (Ragunda kommun) 
Morgan Olsson (S) (2:e vice ordförande) (Strömsunds kommun) 
Bianca Zandén (V) (Åre kommun) 
Margareta Winberg (S) (vice ordförande) (Östersunds kommun) 
Stig Andersson (KD) (Östersunds kommun) ersätter Björn Sandal (S) 

  
Ej tjänstgörande ersättare Lise Hjemgaard-Svensson (M) (Östersunds kommun) 
  
Övriga närvarande Lisbet Gibson (RJH - Regionstaben) 

Anna Granevärn (RJH - Hälso- och sjukvårdsdirektör) 
Elsy Bäckström (RJH - Regionstaben) 
Elin Ring (Kommunförbundet Jämtland Härjedalen) 
Anda Embretzen (Härjedalens kommun) 
Anna Berkestedt Jonsson (Krokoms kommun) 
Anders Åreng (Ragunda kommun) 
Pernilla Johansson (Strömsunds kommun) 
Malin Andersson (Åre kommun) 
Jan Persson (Föredragande Kommunförbundet) 
Anna Frisk (Föredragande Folkhälsoenheten RJH) 

  
Utses att justera Ellen Eriksson (S) 
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Justeringens plats och tid  
  
Protokollet omfattar §48 
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§48 
Handlingsplan psykisk hälsa 
Sammanfattning 
Anna Frisk, Folkhälsoenheten Region Jämtland Härjedalen och Jan Persson 
Kommunförbundet sammanfattar ärendet med stöd i en PPT. 
 
Statsbidraget väntas minska 2026 från 1,6 miljarder till 1,3 miljarder kronor med en sänkning 
för den regioninterna delen men med samma summa som tidigare för den länsgemensamma 
delen som 2025 låg på 11 mkr för Jämtland. Besked planeras komma den 18 
december. Överenskommelse psykisk hälsa och suicidprevention 2026.pdf 
 
Medskick från SVOM i det fortsatta arbetet med indikatorer är att i skilja på ojämlikhet och 
ojämställdhet. Även av vikt att fånga upp samers hälsa samt arbetsmiljöfrågor för att minska 
sjukfrånvaro.  
 
I "Överenskommelse psykisk hälsa och suicidprevention 2025" anges att för att regioner och 
kommuner ska kunna ta del av medlen krävs att de gemensamt, på länsnivå, upprättar 
länsgemensamma handlingsplaner för genomförandet av den nationella strategin. 
 
Länshandlingsplanen ska fungera som en grund för samordning, prioritering och uppföljning 
av det gemensamma arbetet i Jämtlands län. Den fastslår övergripande mål och delmål med 
utgångspunkt i Nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention. 
 
Aktivitetsplanen är ett levande dokument och ett operativt arbetsverktyg för genomförande, 
uppföljning och utvärdering av aktiviteter. Aktivitetsplanen, samt uppföljningen av denna, 
ligger till grund för förslag om fördelning av länsgemensamma statliga medel. 
 
Eftersom handlingsplanen har en bred ansats förordas förankring i SVOM, BUZ och 
Folkhälso-Z samt att Regionens samverkansråd (RSR) rekommenderar huvudmännen att 
godkänna planen. 
 

Förslag till beslut 
SVOM beslutar att föreslå Regionens samverkansråd (RSR) att rekommendera Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner att godkänna "Det handlar om livet – 
Länshandlingsplan för samverkan gällande psykisk hälsa och suicidprevention 2026–2034" 
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https://skr.se/download/18.2829e7aa19a7ba9beb277231/1763371965553/%C3%96verenskommelse%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%202026.pdf
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Beslut 
SVOM beslutar att föreslå Regionens samverkansråd (RSR) att rekommendera Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner att godkänna "Det handlar om livet – 
Länshandlingsplan för samverkan gällande psykisk hälsa och suicidprevention 2026–2034" 
 

Beslutsunderlag 
• utkast Länshandlingsplan 2026-2034 psykisk hälsa och suicidprevention 

 

Paragrafen är justerad 
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