VAR HALSA
— LANETS MOJLIGHET

FOLKHALSOPOLICY FOR JAMTLANDS LAN 2011-2015

& Regionférbundet
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FORORD

Jamtlands lan har unika mojligheter till ett gott liv...

...och i den har folkhélsopolicyn skapar vi en gemensam syn pa hur vi tillsammans ska
moijliggora detta goda liv. Genom att jobba i en gemensam riktning nar vi bygger vart
samhalle kan vi underlatta for vara medborgare att vilja sa goda, inspirerande och

halsosamma liv som mojligt - utifran sina egna férutsattningar.

Manniskors hilsa paverkas av manga olika omstiandigheter - fran narliggande individuella
faktorer till olika samhallsfaktorer. Darfor behovs insatser pa flera olika nivaer och i flera
olika delar av samhallet. Samverkan blir en nyckel till framgang.

Ett strategiskt val ar att folkhalsopolicyn utgar fran de faktorer som paverkar halsan, hélsans
bestamningsfaktorer; istéllet for att utga fran sjukdom och hilsoproblem. Lanets politiker
har darfor valt ut fyra viktiga insatsomraden dar bista mdjliga effekt kan forvintas

- trygga uppvaxtvillkor, utbildning och arbete, hdlsoframjande milj6é samt delaktighet

och inflytande.

[ folkhalsopolicyn finns en rekommenderad gemensam riktning. Med den som stéd ska
respektive kommun ta fram egna handlingsplaner, utifran de lokala férutsattningar som
finns. De lokala planerna bor fokusera pa de fyra prioriterade insatsomradena - sa att
lanets gemensamma utveckling mojliggors och forstarks.

Folkhalsopolicyn har tagits fram och antagits av politiker fran samtliga lanets kommuner
samt landstinget. Ansvarig for policyns genomfdrande dr Regionforbundet Jamtlands lan.
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Vision: "Halsa pa lika villkor for hela befolkningen
for en hallbar utveckling i Jamtlands 1an.”

Grunderna till halsa och vilbefinnande formas av sociala och ekonomiska faktorer; livs-
villkor som &r paverkbara genom politiska beslut. Obalansen vad giller dessa forhdllanden
leder till ojamlik hilsa och paverkar forutsiattningarna att tillagna sig goda levnadsvanor.

Genom att skapa forutsattningar for sa goda uppvaxtvillkor som mojligt far vi en friskare
befolkning. Forutom egenvardet med en god hélsa starker det ocksa forutsattningarna for
en hallbar utveckling i regionen.
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FOLKHALSOPOLICYNS FYRA OMRADEN

Vi har valt att utga ifran fyra utvecklingsomraden i det strukturerade lans-
arbetet med de utmaningar som paverkar folkhalsan. Utvecklingsomradena
konkretiseras i lokala och regionala handlingsplaner som utvecklas inom ett
lansgemensamt folkhalsonatverk.

Trygga uppvaxtvillkor

Forutsattningar for detta skapas genom:

e En god foraldra-/barnrelation.
e Goda sociala villkor fér barnfamiljer.

e En trygg ekonomisk situation.

Forutsattningar for detta skapas genom:

 En forskola/skola som ger alla samma
forutsattningar, oavsett var du bor.

e Hilsoframjande skolutveckling.

e Ett brett utbildningsutbud som dven
ar lokalt anpassat.
 Framtidsinriktad- och arbetsmarknads-
anpassad utbildning.
e Att ta vara pa mangfalden i arbetslivet.
« Verktyg for att vara medborgare ska

kunna stanna kvar i eller aterkomma
till arbetslivet.

o Mojligheter till livslangt larande.

o Att utveckla samarbete mellan olika
aktorer for en tryggare arbetsmarknad
for ungdomar.




Halsoframjande miljo
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Forutsattningar for detta skapas genom:

e Atti alla planeringsprocesser vaga
in fysiska, psykiska, sociala och
trygghetsaspekter.

e Social gemenskap i nar- och bostads-
omrade som utgor stodjande natverk.

e Fritids- och kulturutbud som formar
identiteter, kulturer och livsprojekt.

o Att samlokalisera arenor for moten
mellan alla grupper av manniskor.

o Att naturmiljéer och gronomraden
finns tillgdngliga pa nara hall.

o Ett fokus pa halsosamt aldrande och
dess mdjligheter i olika miljoer.

Forutsattningar for detta skapas genom:

» Forbattrade mojligheter till inflytande,
kontroll och att kunna paverka sitt liv.

 Okade mojligheter for medborgarna
att vara delaktiga i styrning och
utveckling av samhallet - av sarskild
stor vikt nar det galler jamstalldhet,
integration, funktionsnedsattning
och arbetsmarknad.

 Ett 6ppnare beslutsfattande och en
positiv instéllning till dialoger.

¢ Halsoframjande ledarskap som framjar
delaktighet och inflytande.
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UTGANGSPUNKTER FOR FOLKHALSOPOLICYN

I Jamtlands lan ska vi skapa samhalleliga forutsattningar for att nd malet om en god hélsa
pa lika villkor for hela befolkningen. Vi vill gora en kraftsamling kring folkhélsoarbetet med
ett sarskilt fokus pa barn, ungdomar och aldre. Vart gemensamma folkhalsoarbete i lanet
ska framja social, psykisk och fysisk hédlsa samt 6ka manniskors vilbefinnande. Darigenom
ges manniskor 6kade forutsattningar for starkt sjalvkansla, framtidstro och en kdnsla av
sammanhang. Insatserna inom ramarna for detta folkhalsoarbete ska bidra till en mer
jamlik halsa och skapa en framtidstro.

Folkhélsopolicyn ar ett politiskt dokument som uttrycker politiska varderingar och fokuserar
pa forandringar av livsvillkor vilka paverkas genom politiska beslut.

Jamtlands lans folkhalsoarbete ska utga ifran att samhillet ska
vara inkluderande - det vill sdga att samhallet ska skapas for

alla - oavsett genus, dlder, nationalitet, religion, sexuell liggning,
etnicitet, funktionsnedsittning och socioekonomisk situation.

Lanets overgripande folkhélsopolicy utgér en grund for lokala handlingsplaner som
respektive huvudman ansvarar for - utifran lokala forutsattningar.

Folkhélsa ar en viktig fraga for fler an kommuner och landsting. Denna folkhalsopolicy
ar resultatet av en dvergripande beskrivning av omraden dar kommuner och landsting
kommer att soka ett vidare samarbete. Viktiga samverkansparter i lanets folkhalsoarbete
ar de ideella organisationerna, ndringslivet samt regionala och statliga organ.

Framtagandet av folkhalsopolicyn har skett i en gemensam process med lanets kommuner
och landstinget. Gemensamma arbetsgrupper (fokusgrupper) har diskuterat fram forslag
till omraden som policyn fokuserar pa. Dialog har dven forts med olika intresseorganisa-
tioner, myndigheter och naringsliv. Forslag till policy har remissbehandlats hos lanets
kommuner.

Folkhalsopolicyn ska ses som ett underdokument till den regionala utvecklingsstrategin.
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- Var arbetsmiljo paverkar hur vi mar och hur vi presterar.

Det géller naturligtvis ocksa for vara barn. Folkhalsa

. inom det har omradet handlar om att skapa basta
: mojliga forutsattningar for att ta till sig kunskap.
Alltsa skapa en trivsam miljo, ge mojlighet till t * .
aktiviteter pa rasten, schemalagga tillackligt langa .y
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HALSANS BESTAMNINGSFAKTORER

Hélsans bestimningsfaktorer skapades av Dahlgren/Whitehead 1991 for att askadliggora
vad som paverkar hilsan. Den yttersta halvcirkeln star for omgivningsfaktorer, sedan
foljer livsvillkor, levnadsvanor/livsstil, sociala natverk, individen samt de opaverkbara
individuella faktorerna alder, kon och arv.

Halsan paverkas av en méangd olika faktorer som pa olika satt och pa olika nivaer samspelar
med varandra. Detta blir tydligt om man studerar schemat for hdlsans bestamningsfaktorer.

Grundldaggande varden
Miljo/Samhallsekonomi

o Jordbruk
Utbildning Livsmedel
Fritid
Trafik Kultur
Social-

forsakring
Boende Matvanor Motion

Narkotika — Sex och Socialtjénst
Arbets- Sociala samlevnad
16shet néatverk Barns Halso-,

Alkohol Socialt . sjuk- och
stod SOmMNVanor |\ 4.ndvard
Arbets-
miljo

Individ
Familj

Baserad pa figur av Dahlgren & Whitehead 1991*

* Dahlgren, Géran & Whitehead, Margaret (1991): Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health. Stockholm: Institute for Future Studies

En del bestimningsfaktorer kan paverkas genom individuella stillningstaganden och
uttrycks genom vara levnadsvanor och var livsstil. I allmanhet beh6vs det dock politiska
beslut och kollektiva atgarder, for att styra faktorer som inte ar direkt paverkbara for
individen sjalv.



Att kunna paverka tillvaron - att ha makt i vardagen - har visat sig vara en betydelsefull
faktor for en god halsa. De som sjdlva kan planera och styra sina liv har i storre utstrackning
en battre halsa an de som inte har den mdjligheten. Detta ar nédra kopplat till i vilken grad
man upplever sig vara delaktig och kan paverka i samhallet.

Olika perspektiv:

Det individuella avgor storleken pa “bollen” (bordan) som
“rullas framfor” individen i livet, baserat pa mojliga livsval.

Samhallet reglerar lutningen pa backen (genom politiska

beslut med paverkan av livsvillkoren).
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...samt évriga politikomraden

Goran Hallman baserad pa forlaga av: Peter F. Hjorth, Prof. Norge

Fortydligande:
En livsstil (levnadsvanor) ar en manniskas satt att leva och organisera sitt liv.

Livsvillkoren (levnadsforhallandena) skapas av hur ett samhélle organiseras

och struktureras.
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FRAMGANGSFAKTORER

For att folkhadlsoarbetet ska bidra till en positiv utveckling i lanet kravs att folkhalso-
aspekterna integreras i den ordinarie verksamheten samt i styrande dokument. Pa detta
vis finns alltid folkhalsoaspekterna med infor beslut och i samband med uppfdljning.
Vidare kravs en 6vergripande dialog mellan samhéllets olika aktorer for att erforderliga
resurser ska kunna stallas till forfogande for framjande och férebyggande insatser.

Folkhalsoarbetet i lanet bor delas upp i fyra olika angreppssatt for att fortsatta och
l6pande na framgang:

1.Mita och kartlagga

4.Bredda kunskapsbasen:

2.Insatser - utveckla yrkesgrupper med expertis

om sociala bestimningsfaktorer

. . - oOka allmidnhetens medvetenhet
3.Utvirdera insatser

Samarbete

Samverkan mellan kommunerna och landstinget i olika folkhalsonatverk ar en central
forutsattning for policyns genomslagskraft bade pa politisk och pa tjdnstemannaniva.
Detta 6ppnar upp for ett effektivare resursutnyttjande eftersom det da blir mdjligt att
dela pa tillganglig kunskap och erfarenhet.

Det finns ett behov av stdd och kunskapsoverforing till mindre kommuner som inte har
egna folkhalsotjanstemén. Det innebar att lanets gemensamma resurser inom folkhalso-
omradet kan nyttjas mer konstruktivt. Det behovs ett linsgemensamt folkhédlsonatverk.

Olika regionala statliga organ ar viktiga samverkansparter. Aven niringslivet har som
arbetsgivare stor betydelse for utvecklingen av befolkningens halsa. De ideella organisa-
tionerna har andra perspektiv och andra drivkrafter dn 6vriga samhallsorgan, som gynnar
en positiv halsoutveckling. De ideella organisationerna har dessutom unika méjligheter
att nd medborgarna i deras vardag.

Samarbetet ska ske utifran de lokala handlingsplaner som tas fram ute i lanet och som
baseras pa den 6vergripande folkhilsopolicyn.

Folkhalsofragor av gemensamt intresse i lanet hanteras pa en 6vergripande niva av
Regionforbundet Jamtlands lan.



Det ar viktigt att knyta folkhélsoarbetet till EU2020 med sarskilt fokus pa punkten
"Framja social delaktighet och bekdmpa fattigdom”, dar det slas fast att medlemsstaterna
ska framja fullt deltagande i samhallet och utoka mojligheterna till sysselsattning.
Nationella folkhalsopolitiska dokument och mal ska beaktas.

Uppfoljning

En uppfoljning och uppdatering av folkhalsoarbetet i lanet utifran folkhalsopolicyn ska
goras minst en gang under varje mandatperiod. Revidering ska ske senast 2015. Folkhélso-
policyn utgor ett underdokument till lanets antagna regionala utvecklingsstrategi (RUS).
Ansvaret att revidera, kommunicera och samordna arbetet med folkhélsopolicyn ligger
hos Regionférbundet Jamtlands lan.

Bakgrundsmaterial

Bakgrundsmaterial och referensforteckning kan erhallas fran respektive kommun,
Jamtlands lans landsting samt Regionforbundet Jamtlands lan.

Det ar med halsa som med karlek. Den blir
storre nar fler far ta del av den. | dag finns
det olika grupper i vart samhalle som vi
behover fokusera extra pa for att deras
halsa ska bli battre, t.ex. barn, ungdomar
och aldre. Nar deras halsa forbattras leder
det till att hela samhallet mar battre.

---------------------------------------------------------------------------



Det underlagsmaterial som anvénts vid arbetet med folkhalsopolicyn
finns samlat pa Regionférbundet Jamtlands lan och pa Folkhalsocentrum.
Hor av dig dit om du vill ta del av materialet.

Regionférbundet, e-post: info@regionjamtland.se

Folkhalsocentrum, e-post: folkhalsocentrum@jll.se

Folkhalsopolicyn for Jamtlands ldn 2011-2015 har tagits fram genom
ett samarbete mellan lanets alla kommuner och landstinget i Jamtlands
1an. Om du har fragor kring innehallet och arbetet med policyn ar du
valkommen att kontakta Goran Hallman, folkhalsopolitisk strateg,
Regionforbundet Jamtlands lan.

Telefon: 063-14 65 24

E-post: goran.hallman@regionjamtland.se

@& Regionférbundet

Jamtlands lan
S

Folkhalsopolicyn antogs och utgavs av Regionforbundet Jamtlands lan ar 2011.
Dnr 2011-49



