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Inledning
Region Jamtland Héarjedalens kost- och nutritionsarbete har inverkan pa bade

halsa och miljo hos regionens patienter, medarbetare, studerande vid
folkhogskolor samt medborgare. Séledes ar arbetet bade sjukdomsbehandlande
och halsoframjande. Huvudparten av verksamheterna har ansvar for och ska vara

delaktiga i att kost- och nutritionsarbetet haller en hég och jadmn kvalitet.

Nutrition utgdr en del av den medicinska behandlingen vid manga
sjukdomstillstand och ar en viktig del av vard och omsorg. For att framja ett
optimalt intag av energi och naring behdvs ett strukturerat och tydligt arbetsséatt

fran diagnos till avdukning.

Vardering

Region Jamtland Harjedalen ska vara en region att langta till och vaxa i.
Organisationen ska arbeta for utveckling och tillvaxt i Jamtland Harjedalen, och
erbjuda alla boende och besdkare en halso- och sjukvard av hog kvalitet. All

verksamhet ska kdnnetecknas av valkomnande, handlingskraft och palitlighet.

For kost- och nutritionsarbetet innebar detta att Region Jamtland Harjedalen ska

tillhandahalla:

e Individanpassade maltider enligt Socialstyrelsens vagledning Nédring for
god vard och omsorg — en vagledning for att forebygga och behandla
undernaring.

e Halsoframjande och sjukdomsforebyggande maltider enligt Nordiska
ministerradets naringsrekommendationer Nordiska
Néringsrekommendationer (NNR), Livsmedelsverkets Hitta ditt sgtt — att
dta gronare, Lagom mycket och rora pa sig.

e FEtt utbud och en maltidsservice som ar god, integrerad, trivsam, hallbar,

naringsriktig och séker enligt Livsmedelsverkets Ma/tidsmodellen.
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Kost- och nutritionsarbetet styrs aven av nationella lagar, riktlinjer och

foreskrifter samt Region Jamtland Héarjedalens géallande policys.

Region Jamtland Harjedalens kost- och nutritionspolicy omsatts i en

handlingsplan.

Begrepp

Med sjukdomsbehandlande avses nutrition i medicinskt syfte for att framja
tillfrisknande eller forhindra ytterligare sjukdomsforlopp.
Med halsoframjande avses forebyggande folkhélsoarbete for att framja en

hélsosam livsstil.
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