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Arendebeskrivning

Interpellationer

1.

Interpellation fran Elin Hoffner (V) om beslutet att minska arsarbetstider till 2013 ars niva
(RS/1886/2016)

2. Interpellation frin Mats El Kott (L)) om internrevision (RS/2027/2016).

3. Interpellation frin Anna Hildebrand (MP) om politik f6r barnhilsovarden (RS/2055/2016).

4. Interpellation fran Anna Hildebrand (MP) om uttag och uppfoljning av fysisk aktivitet pa
recept (RS/2056/2016).

5. Interpellation frain Anna Hildebrand (MP) om ansokta medel som mojliggor
klimatinvesteringar (RS/2057/2016).

6. Interpellation frin Anna Hildebrand (MP) om inrittande av tjinsten ungdomssamordnare
(RS/2058/2016).

7. Interpellation frin Anna Hildebrand (MP) om den dolda kvinnosjukdomen (RS/2059/2016).

8. Interpellation fran Elin Lemon (C) om tillgang till kok f6r patienter pa neonatal avdelning
109 pa Ostersunds sjukhus (RS/2060/2016).

9. Interpellation frin Lennart Ledin (L) om Stiftelsen Jamtlis byggande av ligenhetshus
(RS/2128/2016)

Fragor

10. Fullmaktigefraga fran Eva Hellstrand (C) om praktikplatser f6r nyanlinda inom hilso- och

sjukvarden (RS/2134/2016).

11. Fullmaktigefraga fran Eva Hellstrand (C) om praktikplatser f6r nyanlinda inom kultur,

niringsliv och 6vriga delar av regionala utvecklingsnimndens ansvarsomrade
(RS/2135/2016).
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12. Fullmiktigefraga frain Monalisa Norrman (V) med anledning av de senaste turerna och
beskeden fran savil Socialdemokraterna som Centerpartiet i frigan om ny regionindelning
(RS/2186/2016).

13. Fullmaktigefraga frain Anna Hildebrand (MP) med anledning av de senaste turerna och
beskeden fran saval Socialdemokraterna som Centerpartiet i frigan om ny regionindelning
(RS/2187/2016).

14. Fullmiktigefraga fran Elin Lemon (C) om SMS-paminnelse vid besok vid hilso- och
sjukvarden (RS/2188/2016).
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Den nya majoriteten har fattat beslut om att minska arsarbetstider med 140 till 20134rs niva.
Region Jimtland Hérjedalen beslutade i bérjan av 2013 att arbeta enligt Lean-metoden.
Har majoriteten tagit fram nagon konsekvensanalys hur detta beslut paverkar Lean-processen?

Elin Hoffner for Vénsterpartiets Regiongrupp

Al =

Vinsterpartiet
Region Jiamtland/Hérjedalen
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Jimtland Hiirjedalen

Interpellation

till Christer Siwertsson

internrevision

Jag har noterat att en anstdlld inom regionen har titel som saval

enhetschef som internrevisor inom samma verksamhet.
Jag undrar nu
hur internrevisionen ir organiserad inom regionen

och om man samtidigt kan vara bade enhetschef och

internrevisor.

Ostersund 2 november 2016

D

Mats El Kott
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Interpellationsfraga till Christer Siwertsson

Politik for barnhalsovarden.

Barnhalsovirdens basprogram, enligt Socialstyrelsens viagledning, bygger pi att framja hilsa, trypghet och
utveckling hos barnen samt vara ett stod for forildrar 1 deras foraldraroll,

Men, som jag har pitalat under tidigare {ullmikiigesammantriaden redovisar vir egen barnhdlsovird 1
Region Jamtland Harjedalen att verksamhetens efterlevnad av basprogrammet varierar 1 vasentliga delar
mntom 1 lanet;

e  Arsrapport 2014
"Det finns, nu liksom under tidigare dr, tydliga skillnader i utbud mellan olika enheter, det giller framfor
allt erbjudande av halsoframjande insatser och stod. Alltfor stora skillnader ses i andelen familjer som erbjuds
Joraldragrupp, EPDS, hembesok och avseende samverkan mied forskolan. Vad man som barn och familj i
Jamtlands lin erbjuds av halsoframjande insatser beror av var man dr bosatt.”

e Arsrapport 2015
"Fortsatt ses dock tydliga skillnader i utbud mellan olika enbeter, det géiller framfir allt erbjudande av
halsoframjande insatser och stod. Allfor stora skillnader ses i andel familjer som erbjuds forildragrupp, EPDS,
hembesik och avseende samverkan med forskolan. 1 ad man som barn ach familj i Jamtlands lan erbjuds av
hélsofrdamjande insatser beror av var man dar bosatt.”

Fraga;

Min friga handlar foljaktligen om vilka dtgdrder som har vidtagits av er 1 den politiska majortteten {or att
komma till ratta med de olika forutsattningar som barnhalsovirden verkar ntifrin?

Fir exempelvis alla nyblivaa forstagingsforaldrar, oberoende vilket primarvirdsomride man bor inom, ett
hembesok av distoktsskoterska idag?

Och 1 vilken omfattning har familjecentralerna utvecklats och standardiserats?

o

=

Anna Hildebrand, Miliépartiet de Grona
Froson, 161102



. REGION
JAMTLAND HARJEDALEN

2016 -11- 03

Interpellationsfraga till Christer Siwertsson

Uttag och uppfdljning av fysisk aktivitet pa recept.

Vi vet ifran enkdtundersokningen “Hilsa pd lika villkor™ ait ett stort antal av lansinvinarna
onskar stod och hjdlp med att andra sina levnadsvanort.
Sé manga som 7500st™* har uttryckt att de vill ha hjilp med att 6ka sin fysiska aktivitet.

Med bakgrund mot detta rimmar det illa att den politiska majoriteten, Socialdemokraterna och
Moderaterna, tvartemot har beslutat att inte ha nigon "mottagarorganisation” for FAR (Fysisk
aktivitet pa recept).

Fraga;

1.) Vad siger beslutsunderlaget kopplat till detta; dokumenterade for- och nackdelar, samt
hilsoekonomiska berakningar?

2.) Hur genomiors uppfoljningen av FAR idag, och hur ser eftetlevnaden pd individnivd ut,
samt gir det att skonja ndgra geografiska skillnader?

14 \\‘ \

Anna Hildebrand, Miljopartiet de Grona

Froson, 161102

*Uppgift frin enkitindersékningen “Hilsa pa lika villkor” 4r 2014,
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Interpellationsfraga till Robert Uitto

Ansokta medel som mojliggor klimatinvesteringar.

Bakgrund

Jordens klimat befinner sig i en stor och snabb forindring som ger betydande konsekvenser 1 bide natur
och samhille. Vi vet alla att det kriivs en omfattande samhillsomstillning - dels for att bromsa
klimatforindringarna och dels for att anpassa samhiillet till de klimatférandringar som redan ér hir eller
vintas framover.

Att ”Region Jimtland Hirjedalen ska som stor aktor vara drivande och ett foredome 1 arbetet for en
hillbar utveckling” har regionfullmiktige inskrivet i den lingsiktiga utvecklingsplanen f6r omrade miljo
(LUP Miljo). I planen finns bland annat uppsatta mal f6r resor och transporter - med tillhérande
aktiviteter som ska goras f6r att uppfylla milen.

Hirutéver finns en linsgemensam klimatstrategi och mil om en fossilbrinslefri region 2030.

Regeringens satsning pd det hir omradet handlar i stor utstrickning just om att méta upp klimat- och
energistrategier som arbetats fram pa lokal och regional nivi genom det sa kallade "Klimatklivet”.
*Klimatklivet dr nationella medel som ar 6ronmarkta for lokala klimatinvesteringar, dels for att minska
utslappen av vixthusgaser men ocksd om att fi annu hogre fart 1 klimatarbetet och att stimulera och
inspirera till handling och nytankande inom olika omriden.

De atgiarder som kan fi stéd frin Klimatklivet ska vara mer ambitiésa dn vad lagen kriver. Det kan vara
samverkansprojekt dir flera parter behover involveras eller dir dtgirderna ir samhillsekonomiskt
kostnadseffektiva men inte privat- eller foretagsekonomiskt lonsamma, eller andra dtgirder som ir viktiga
for att minska vixthusgasutslappen.

Fraga;

I vilken omfattning har ni i den politiska majoriteten arbetat for att himta hem statliga medel frin
Klimatklivet, som méjliggér nédvindiga investeringar for omstillning till en fossilfri region?

(Bland annat syftar jag pa behovet av en destruktionsanliggning for **lustgas, och infrastruktur f6r
distansoverbryggande teknik i hilso- och gjhikvirden, samt utbyggnad av tankstillen for fossilfria brinslen
och laddstationer for elbilar.)

I\,

Anna Hildebrand, Milj6partiet de Grona
Froson, 161102

*Under 2015 uppgick stodet ull 125 miljoner kronor. Ytterhgare 600 muljoner kronor per ar kommer att delas ut for klimatnvesteringar for 2016,
2017 och 2018.

Klimatklivet uppskattas astadkomma 10 procent av det gap som aterstir for att na Svenges klimatmal ar 2020. Det huvudsakliga syftet med
satsningen Klimatklivet dr att minska utslippen som paverkar klimatet. Spridning av teknik, marknadsintroduktion och paverkan pa andra
miljokvalitetsmal, hilsa och sysselsattning ir andra Onskade effekter av stodet.

**Lustgasen ir en kraftfull vixthusgas och det finns anliggningar fér sjukhus ate destruera lustgas. Uppsamlad och destruerad lustgas skickas ut i
atmosfiren som kviive och syre (alltsa vanlig luft).
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Interpellationsfréga till Robert Uitto

Inrdttande av tjansten Ungdomssamordnare.

Ungdomspolitiken ir sektorsvergripande och spanner 6ver alla politikomriden som paverkar
ungas forutsittningar till ett bra liv.

I Jamtland Hirjedalen har vi sedan 2014 en gemensam Ungdomsstrategi - med syftet att skapa
grunden for en langsiktig och hallbar utveckling i regionen och att ni en samsyn i detta.

Strategin innehaller sex olika prioriterade insatsomraden sasom; Utbildning och kompetens,
Arbete och entreprendrskap, Boende och kommunikationer, Inflytande och delaktighet,
Trygghet och hilsa, samt Kultur och fritid.

Dessutom genomsyras strategin ocksa av sex olika horisontella viarden saisom; jaimstalldhet,
tillganglighet, delaktighet, inkludering, hallbar utveckling och transnationalitet.

Frdga;

Utifran det faktum att ungdomspolitiken omfattar alla politikomriden och med tanke pé att vii
strategin har ringat in tillsittande av en regional Ungdomssamordnare som en prioriterad insats,
undrar jag;

- Niir i tid planerar ni i den politiska majoriteten inritta en sadan tjanst?

- Om ni mot férmodan har beslutat att inte agera i den frigan, hur ser er analys ut for det?

- Ser ni redan idag att nigot/ndgra av de horisontella virdena tappas bort pi grund utav att det
saknas en samordningsfunktion?

Anna Hildebrand, Miljopartiet de Grona

Froson, 161102
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Interpellationsfrdga till Margareta Winberg

Den dolda kvinnosjukdomen.

Bakgrund

Endometrios ar en vanlig sjukdom. 3:e vanligaste sjukdomen bland kvinnor 1 Sverige. Trots det har vi
kunnat lasa 1 Linstidningen (160822) om en ung kvinna tfrin linet, som fick sin diagnos forst efter flera ar
av undersokningar vid Ostersunds sjukhus.

Bland annat blev kvinnan rekommenderad att ta kontakt med ungdomspsykiatriska mottagningen, fastan
hon inte hade psykiska besvar. Behandlande lakare har anmalts, men friades.

Detta vet vi ifrin den offentliga debatten har lyfts fram som en jamstalldhetsfriga - genom ett
osynliggorande av en kvinnosjukdom.

Att dstadkomma verkliga f6rbittringar for kvinnor med endometrios, skulle inte endast minska lidandet
utan dven spara pengar. P4 nigra drs sikt skulle det innebira en pataglig hilsoekonomisk vinst, di framfor
allt sjukskrivningskostnaderna kommer att minska.

Fakta

I Svenge ir nira var tionde kvinna i fertil alder drabbad. Ungefir hundra tusen kvinnor har sa svara besvir
att de behover hjilp av varden. Kinnedomen om tillstindet ér lig och for fa patienter remitteras till
specialister. Det kan leda till att patienter fir viinta linge pi diagnos och adekvat behandling. Flera studier
pekar pa ett genomsnitt pa 7-8 dr.

Smirtorna kan vara mycket handikappande och sjukdomen 6kar risken for infertilitet och
dggstockscancer. Kvinnorna kan dven fa det svirt att kissa och bajsa och kan pligas av djupa smirtor vid
samlag. Det hir 4r smirtor som tvingar dem att vara sjukskrivna i lingre perioder och som piverkar deras
livskvalitet mycket negativt.

Med behandling av hormonlikemedel i tid kan man minska behovet av smirtlindring och da férhindrar
man att kvinnorna isolerar sig. Da kan de utbilda sig till det de vill och till det samhillet behéver.
Dessutom kan man férmodligen spara deras férmaga att bli gravida och darmed slipper man det lidande
och de kostnader som ir férknippat med provrérsbefruktning.

Smiirtorna kan vara fruktansvirda och skadorna riskerar att forvirras ju lingre man gar obehandlad.
Endometrios uppstir nir en del av mensblodet* kommer ut 1 backenhalan och f6r med sig celler frin
livmoderslemhinnan. Cellerna kan sedan borja vixa tumdérartat och infiltrera olika organ som tarmar,
urinvigar, lungor och hjirna. Det kan leda till inflammation, 4rrbildning, sammanvixningar och mycket
svira kroniska smirtor.

Det gir inte att bli av med sjukdomen, men den kan lindras genom hormonell eller kirurgisk behandling.
Ibland liker sjukdomen ut av sig sjilv.

Studier har visat att endometrios till viss del ar drftligt. Om man har endometrios som ger symtom ir det
vanligt att de forsta symtomen kommer i tondren. En del fir symtom redan forsta gingen de har mens.



Hiindelseutveckling

Sommaren 2014 gick flera av landets ledande endometriosexperter ut i ett gemensamt larm. Man var starkt
kritiskt till att drabbade kvinnor inte tagits pa allvar, att de séker hjilp men blir avfirdade ging pé ging.
De beskrev situationen som ett svek utan dess like; att inte nigon annan patientgrupp fir sa lite
behandling, och som méts av si mycket misstro och si ofta blir rent felbehandlad.

De menade vidare att kombinationen av okunskap och bristande resurser inom virden har lett till att
manga kvinnor med endometrios forlorar dr av sina liv.

Man utryckte dven att Sverige var ett u-land nir det giller endometrios, och att det inte ir jittesvrt att
uppticka endometrios (Bara man vet vilka frigor man ska stilla, och vad man ska leta efter nir man gér
en gynekologisk undersokning).

Ett ar senare 1 maj manad 2015 meddelade Socialstyrelsen att man hade lyssnat pa kritiken och att man
skulle inleda en Gversyn. Arbetet med att ta fram nationella riktlinjer f6r vird vid endometrios ir en del av
regeringens satsning pa kvinnors hilsa.

Till viren 2018 beriknas en remissversion av riktlinjerna beriknas vara klar.

Fraga;

Mot bakgrund av samhillets osynliggorande och hur sjukdomsdrabbade kvinnor med endometrios utsitts
for flerdrigt onddigt lidande, inkomstférluster och krankande behandling (- och som var fallet f6r den
unga linsinvinare som Linstidningen skrev om) - undrar jag huruvida ni i den politiska majoriteten
arbetar for att kvinnor 1 Jamtland Hirjedalen 1 sammgf situation fortsittningsvis bade ska tas pi allvar och
erbjudas ritt behafdling?

/
Anna Hildebrand, Milj6partiet de Grona

Froson, 161102

* Nir du har mens blir det blédningar inne i endometrioshirdarna (- Det kan bérja som knappnalsstora knottror som efter hand vixer till storre
omraden, som kallas hirdar.). Blodningarna Gkar irritationen och smirtan. Kroppens immunforsvar férsoker da att fa bort endometriosen genom
att skicka ut en massa imnen. Amnena orsakar en inflaimmation. Inflammationen leder till att nerverna blir mer kinsliga och reagerar med
smirtimpulser som gor att du far ont.

Inflammationen kan ocksa leda till sammanvixningar, Sammanvixningarna beror pa att det bildas bindviiv pa och runt endometrioshirdarna.
Bindviven dr som strama tradar eller sjok. Bindviven kan orsaka sammanvixningar till exempel mellan tarmarna och bukviggen, eller mellan
livmodern, aggledarna och iggstockar,

Sammanvixningarna i sig gor inte ont men i och med att olika organ inte kan réra sig som de brukar i forhallande till varandra sa kan det uppsta
dragningar, vilket kan géra ont. Bland annat detta kan gora att smirtor kan férviirras vid olika kroppsstillningar och fysisk aktivitet.
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Interpellation till regionradet Christer Siwertsson

Tillgang till kok for patienter vid neonatal avdelning
109 pa Ostersunds sjukhus

Pa Ostersunds sjukhus, neonatal avdelning 109, vardas for tidigt fédda barn
under nagra timmar upp till flera manader tillsammans med sina foraldrar.

Foraldrar kan varda sitt barn och vistas dygnet runt i dess narhet. For de
mer stabila barnen finns det familjerum, déar de kan bo och vardas dygnet
runt av sina foraldrar, med stéd av personal.

De langa avstanden i var region gor att det kan vara langt mellan sitt hem
och neonatal avdelningen. Ett initiativ har nu tagits av féraldrar pa
avdelningen att fa tillstand ett kok for att underlatta tillgang till lagad mat.

Dérav fragar jag foljande:

- Varfor finns det inget kok pa neonatal avdelningen idag?
- Finns det mgjlighet att bygga ett kék pa neonatal avdelningen?

Herr6 den 3 november 2016

A

Elin Lemon (C)
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Interpellation till Jamtlis styrelseordférande Lena Backelin
Att besvaras pa regionfullmaktige den 22-23 november 2016.
Ang. Stiftelsen Jamtlis byggande av ldgenhetshus

Stiftelsen Jamtli avser att bygga ldgenhetshus inom sitt markomrade. Ett tillfalligt bygglov har erhal-
lits av Ostersunds kommun fér uppférandet av husen. Férdelning av ligenheterna till hyresgaster ska
enligt uppgift géras av Ostersunds kommun enligt ett avtal med kommunen.

Pa en fraga angdende det aktuella byggandet svarade Robert Uitto vid forra regionfullmaktige att
nagot byggande inte skulle ske férran finansieringen av lagenhetshusen var klar.

Mot bakgrund av det ovanstdende blir mina fragor:

1. Hur finansieras byggandet av ldgenhetshusen och hur ser driftkalkylen i detalj ut for bostdaderna?

2 Vilket innehall har formedlingsavtalet med Ostersund kommun i friga om férmedlingsavgift samt
ovriga eventuella tjanster som till exempel uppréattande av hyreskontrakt m m?

3. Vem/vilka avses skota den ekonomiska respektive den tekniska férvaltningen av lagenhetshusen
med undantag for den (de) tjanster som enligt friga 2 avtalats med Ostersunds kommun?

4. Har byggandet av ldgenhetshusen pa borjats och i sa fall nar skedde det?

Pade

Lennart Ledin (L)
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Fraga till Regionstyrelsens ordféorande Ann-Marie Johansson

Hur manga praktikplatser for nyanldnda har Region Jamtland Harjedalen i
dagslaget inom héalso- och sjukvarden?

November 2016

Eva Hellstrand (C)



[
CENTERPARTIET

Fraga till Regionala utvecklingsnimndens ordférande Robert Uitto

Hur manga praktikplatser for nyanldanda har Region Jadmtland Harjedalen i
dagslédget inom kultur, néringsliv och 6vriga delar av ndmndens
ansvarsomrade?

November 2016

Eva Hellstrand (C)
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FRAGA till Ann-Marie Johansson (S) ok ,218(:,20[(,,

Med anledning av de senaste mycket otydliga turerna och beskeden
fran saval Socialdemokraterna som Centerpartiet i fragan om ny
regionindelning fragar vi;

- Kan du redogora for de centrala samtalen i riksdagen, och vilka |6sningar som har
diskuterats?

- Hur ser du pa den ambition vi haft sa hdr langt i férberedelsearbetet - att oavsett
centrala besked i regionfragan sa har vi nytta av, och ska ta vara pa de
samverkansvinster vi hittar under arbetets gang?

- Anser du att en nordlig 3-ldns-16sning forbattrar eller férsamrar balansen mellan
inland och kust?

Monalisa Norrman (V)
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FRAGA till Elin Lemon (C)

Med anledning av de senaste mycket otydliga turerna och beskeden
fran saval Socialdemokraterna som Centerpartiet i fragan om ny
regionindelning fragar vi;

Kan du redogéra for de centrala samtalen i riksdagen, och vilka I6sningar som har
diskuterats?

- Hur ser du pa vart framtida samarbete mellan de fyra Norrlandslanen?
- Vilka I6sningar tanker sig Centerpartiet pa rddande demokratiunderskott, nar vi far
allt fler samverkansarenor och beslutsfattande grupper utan allmdnhetens insyn och

bortom vart fullmaktige och var styrelse?, Eller dr detta inget demokratiproblem?

- Anser du att en nordlig 3-lans-16sning forbattrar eller forsamrar balansen mellan
inland och kust?

miljopartiet
de gréna
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Fraga till regionradet Christer Siwertsson

SMS-paminnelse vid besok vid hilso- och sjukvarden

Vid fullméktige i april manad i ar (2016) stéallde jag fragan om det ar sa att
en SMS-paminnelse utgar till samtliga bokade tider inom hélso- och
sjukvarden. Jag fick da foljande svar av regionradet Christer Siwertsson:

“Overgripande rutin fér SMS-paminnelser finns. Det gors forst en risk och
konsekvensanalys om detta kan vara limpligt. Patientens medgivande dr ett
krav. SMS-paminnelse dr genomférbart i delar av verksamheten. Flera enheter
kommer att starta nu i var.”

Darav fragar jag féljande:

- Utgar SMS-paminnelse till samtliga bokade tider inom hélso- och
sjukvarden déar det ses som "lampligt” nu? Om sa inte ar fallet, varfér?

Ostersund den 17 november 2016

Elin Lemon (C)
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