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§ 72 Svar pa motion fran Berit Johansson (C) och
Mats Gard (C) om Gron rehabilitering
(RS/1805/2015)

Protokollsutdrag fran regionstyrelsen 2016-03-22—23, § 87

Arendebeskrivning
| en motion till Regionfullméaktige foreslar Berit Johansson (C) och

Mats Gard (C) att Gron rehabilitering ska finnas med och erbjudas
som rehabiliteringsform och behandlingsmetod inom Region Jamtland

Harjedalen, pa liknande satt som den konventionella rehabiliteringen.

Enligt motionen styrker forskning att forebyggande arbeten och
rehabiliterande insatser som inkluderar djur och naturupplevelser, i
samvaro med andra i liknande situation, ar framgangsrika. Motionen
hanvisar bland annat till Rehabtradgarden vid Alnarp i Skdne och
Goteborgs botaniska tradgard, som pa uppdrag av Vastra
Gotalandsregionen driver gron rehabilitering for personer med

stressrelaterad psykisk ohalsa.

Det finns idag ett stort intresse for naturunderstédd rehabilitering
och amnet ar val beforskat. Naturunderstédd rehabilitering har visat
sig vara effektfullt for att korta sjukdomsepisoden hos vissa gruppet,
mojliggora tidigare atergang till arbetslivsinriktade aktiviteter samt ge

en upplevelse av 6kad livskvalitet.
Enligt Arbetsmiljoverkets rapport "Arbetsorsakade besvar 2014" ar
den vanligaste orsaken till arbetsrelaterade besvar stress och andra

psykiska pafrestningar och behovet av insatser ar stort.

Alnarps rehabiliteringstradgéard tar sedan manga ar emot personer
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som ar sjukskrivna pa grund av stress. Alnarp har genom sin
forskning blivit ledande inom @mnesomradet naturbaserad vard och
rehabilitering och kombinerar teorier fran miljépsykologi,
landskapsarkitektur och tradgard med medicin, sjukgymnastik,
arbetsterapi och psykoterapi. Resultat fran forskningen anvénds bade
i offentlig och privat verksamhet och flera landsting bygger idag upp

rehabiliteringstradgardar med Alnarp som forebild.

Nedan ges nagra exempel pa pagaende insatser i landsting och

regioner:

e Region Skane har upphandlat tio landsbygdsforetag till att driva
naturbaserad rehabilitering. Rehabiliteringen ingar i deras
ordinarie vard.

e Region Jonkdping erbjuder via sina vardenheter Gron
rehabilitering till personer som ar sjukskrivna eller ar i riskzonen
for sjukskrivning for stressrelaterade besvar. Rehabiliteringen ar
arbetslivsinriktad och sker i samarbete med
vardenhet, arbetsplats/Arbetsformedling och Forsakringskassa.

e Regionstyrelsen i Halland beslutade september 2015 att utarbeta
ett underlag for hur regionen ska kunna upphandla eller pa annat
satt erbjuda Gron rehabilitering som komplement till annan vard.
Viljeinriktningen ar att Gron rehabilitering ska erbjudas inom
ramen for offentligt finansierad héalso- och sjukvard.

e Landstinget Dalarna erbjuder Gron forrehabilitering som ett forsta
steg for personer som behdver stod efter lang sjukskrivning eller
arbetsloshet. Verksamheten bestar i huvudsak av vistelse i skoglig
miljo och malsattningen ar att individerna ska géa vidare till en
arbetslivsinriktad rehabilitering. Insatserna finansieras av

Samordningsforbundet.

| Jamtlands lan har ett antal forsok med Gron rehabilitering
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genomforts. Resultaten har varit 6vervagande positiva men samtliga
projekten har avslutats dd man inte kunnat |6sa den langsiktiga

finansieringen.

Innan ett beslut fattas om att inféra Gron rehabilitering som
rehabiliteringsform och behandlingsmetod i Region Jamtland
Harjedalen bor det utredas om det finns vetenskaplig evidens for
metoden och utifran det bor processen tydliggoras avseende i vilken
form insatserna ska erbjudas, utifran vilka kriterier och hur insatserna

ska finansieras.

Beslutsunderlag
Motion fran Berit Johansson (C) och Mats Gard (C) om Gron

rehabilitering

Regiondirektdrens forslag
Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige

1. Motionen anses besvarad.

2. Regionstyrelsen far i uppdrag att utreda evidensen och
forutsattningarna for att inféra naturunderstddd rehabilitering som
rehabiliteringsform och behandlingsmetod och aterkomma med
ett forslag till november 2016.

Yrkanden
Elin Lemon (C) och Anna Hildebrand (MP) yrkar bifall till motionen.

Proposition
Ordféranden stéller proposition pa regiondirektdrens forslag punkt 1

och Elin Lemons bifallsyrkande och finner regiondirektorens forslag
antaget.

Ordféranden stéaller proposition pa regiondirektorens forslag punkt 2
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och finner det antaget.

REGIONSTYRELSENS BESLUT

Regionstyrelsen foreslar regionfullméaktige
1. Motionen anses besvarad.

2. Regionstyrelsen far i uppdrag att utreda evidensen och
forutsattningarna for att inféra naturunderstédd rehabilitering
som rehabiliteringsform och behandlingsmetod och dterkomma

med ett forslag till november 2016.

Reservation
Elin Lemon (C), Eva Hellstrand (C) och Anna Hildebrand (MP)

reserverar sig till forman for sina egna yrkanden.

Yrkanden
Mats Gard (C), Berit Johansson (C) och Anna Hildebrand (MP) yrkar

bifall till motionen.

Christer Siwertsson (M) och Bengt Bergqvist (S) yrkar bifall till

regionstyrelsens forslag.

Proposition
Ordféranden stéller proposition pa regionstyrelsens forslag och Mats

Géards m.fl. yrkande och finner regionstyrelsens forslag antaget.

Omrostning
Omrostning begéars.

Propositionsordning
Den som bifaller regionstyrelsens forslag rostar "Ja”.

Den som bifaller Mats Gards m.fl. yrkande réstar "Nej”
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Omrdstningsresultat
Med 29 ja-roster, 19 nej-roster, 1 avstar och 6 franvarande finner

ordféranden regionstyrelsens forslag antaget (se bifogat
omrdstningsprotokoll nr. 7).

REGIONFULLMAKTIGES BESLUT
1. Motionen anses besvarad.

2. Regionstyrelsen far i uppdrag att utreda evidensen och
forutsattningarna for att inféra naturunderstédd rehabilitering
som rehabiliteringsform och behandlingsmetod och dterkomma
med ett forslag till november 2016.

Reservation
Anna Hildebrand (MP) och David Bell (MP) reserverar sig mot

beslutet till forman for Anna Hildebrands bifallsyrkande till motionen.

Cristine Persson, Thomas Andersson, Marianne Larm-Svensson,
Berit Johansson, Carina Asplund, Eva Hellstrand, Jorgen Larsson och
Mats Gard (samtliga C) reserverar sig till forman for Mats Gards och

Berit Johanssons yrkande.

Utdrag till

Chef Halso- och sjukvéardspolitiska avdelningen
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