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Utredning om forutsattningarna for att infora naturunderstodd
rehabilitering som rehabiliteringsform och behandlingsmetod
(RS/1126/2016)

Sammanfattning

I en motion till regionfullmiktige foreslar Berit Johansson (C) och Mats Gérd (C) att Gron
rehabilitering ska finnas med och erbjudas som rehabiliteringsform och behandlingsmetod
inom Region Jimtland Hérjedalen, pa liknande sétt som den konventionella rehabiliteringen.

Regionfullméktige beslutade i april 2016 att motionen skulle anses besvarad och gav
regionstyrelsen i uppdrag att utreda evidensen och forutsittningarna for att infora
naturunderstddd rehabilitering som rehabiliteringsform och behandlingsmetod och dterkomma
med ett forslag till november 2016.

Naturunderstodd rehabilitering bygger pé forskningsbaserad kunskap om naturens och
tradgérdens ldkande inverkan. Upplevelser i naturen och aktiviteter i trddgarden kan ge
gynnsamma effekter pé olika hilsotillstdnd. Vistelse 1 naturen, parker och trddgardar
forbittrar koncentrationsformagan och minskar stress, virk och trdtthet. Aven djur kan ha
viktiga hélsofrdmjande effekter genom att inge lugn och vélbefinnande genom de fysiologiska
processer som sdtts igdng. Behandlingen riktar sig framst till personer med psykisk ohélsa,
orsakat av stressrelaterade problem.

Naturunderstddd rehabilitering har en kort historia som modern behandlingsform i Sverige. P4
Sveriges lantbruksuniversitet SLU paborjade Alnarps rehabiliteringstradgard sin verksamhet
ar 2002. SLU Alnarp dr genom sin forskning ledande inom dmnesomradet naturbaserad vérd
och rehabilitering.

Undersokning visar att det finns forskning som styrker att Gron rehabilitering kan ge goda
resultat vid rehabilitering av bade stressrelaterad ohélsa och andra sjukdomstillstdnd. Idag
tillimpas inte Gron Rehabilitering som behandlingsmetod inom Region Jdmtland Hérjedalen.

Hiélso- och sjukvarden inom Region Jimtland Hérjedalen anvdnder sedan ménga ar de
behandlingsformer for rehabilitering som rekommenderas av Socialstyrelsen och definieras i
SBUs rapport Rehabilitering vid 1dngvarig smérta. Behandlingsformerna ér vél etablerade och
statliga medel har under &ret riktats till dessa behandlingar for en 6kad volym s att fler
individer ska fa tillgng till vard. Som komplement till dessa behandlingsformer finns dven
mdjligheten att forskriva Fysisk aktivitet pa recept.

SBU konstaterar att det idag inte finns tillrdcklig forskning som styrker att Gron Rehab skulle
vara effektivare som behandlingsmetod &n andra beprovade metoder. Forskning som jamf{or
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effekten av Gron rehabilitering med andra behandlingsmetoder saknas.

Att infora en ny behandlingsmetod tar stora resurser i ansprak, savél av vardpersonal som
ekonomiskt. Med nuvarande ekonomiska situation i regionen och det pressade
bemanningsldge som Primarvarden befinner sig i dr det svart att finna de resurser som skulle
kréavas for att infora Gron rehab som behandlingsmetod.

Det finns tidigare exempel i landet dér Samordningsforbundet drivit frdgan och utvecklat
Gron Rehab som metod, for att sedan 6verldmna till landstinget/regionen som ordinarie
behandlingsform. Kontakter bor dérfor tas med Samordningsforbundet i Jimtlands 14n for att
utrona om de skulle kunna leda och finansiera ett projekt som utvecklar formerna f6r Gron
rehabilitering 1 Jdmtlands 14n.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Regionstyrelsen far i uppdrag att kontakta Samordningsforbundet for att inleda dialog om ett
projekt kring Gron rehabilitering 1 Jamtlands 1an.

Beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Regionstyrelsen far i uppdrag att kontakta Samordningsférbundet for att inleda dialog om ett
projekt kring Gron rehabilitering 1 Jamtlands 1an.

Expedieras till
Chef hélso- och sjukvérdspolitiska avdelningen

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Utredning om forutséttningarna for gron rehabilitering

e Rapport Utredning om fOrutséttningarna for att infora naturunderstodd rehabilitering
som rehabiliteringsform och behandlingsmetod

e Protokollsutdrag regionfullmiktige 2016-04-11--12, § 72 Svar pa motion frén Berit
Johansson (C) och Mats Géird (C) om Gron rehabilitering
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