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Upprakning av egenavgifter vid forskrivning av speciallivemedel inom
regionen utifran 2009 ars beslut (RS/2447/2016)

Sammanfattning

Norrlandstingens regionforbund beslutade 2008-04-10 om inforande av egenavgifter i
regionen for FSMP (Food for Special Medical Purposes). Beslutet innebar forutom inférande
av egenavgifter vid forskrivning dven att glutenfria produkter begransades till enbart
forskrivning till barn under 16 ar. Egenavgifterna inférdes ddrmed 2009-01-01 1 hela regionen
efter beslut i respektive landstingsfullméktige. Vid forskrivningen av FSMP till barn frén
fyllda 16 &r upp till 19 ér en avgift pd 120 kronor/méanad, samma avgift som for barn under 16
ar vilket dr lagstadgat och ingér i ldkemedelsforménen.

Nivan for egenavgiften vid forskrivning beslutades bli for vuxna 250 kronor (tilldggsnutrition)
750 kr halvnutrition och 1 500 kronor helnutrition (= hela dagsbehovet) per ménadsuttag.
Avgifterna ingar inte 1 hogkostnadsskyddet. Egenavgiftsnivan for vuxna baserades pa
Konsumentverkets (KO) berdkningar for livsmedelskostnader for olika grupper 1 ett hushall
med olika aldersgrupper. I beslutet sades ocksa att arlig uppriakning utifran dessa berdkningar
skulle goras, vilket inte har skett.

Egenavgiften har sedan inférandet 2009 varit ofordndrad inom regionen. Norrldndska
ladkemedelsridet har gett representanter i l&nen uppdraget att se 6ver och foresla
upprakningsniva for egenavgifter vid forskrivning av FSMP inom regionen.

Projektgruppens forslag:

Hel nutrition, avgiftsniva 1 800 kronor per minad

Avgift for de som ha sondnéring och/eller kosttilldgg som sin enda naringskélla.
Smakportioner av finférdelad mat kan ingd, men har inte som huvudsyfte att vara en del av
nutritionsbehandlingen.

Halv nutrition, avgiftsniva 900 kronor per manad
Avgift for de som har betydande behov av speciallivsmedel 1 sitt dagliga kosthall, dér minst
halva, men ej hela det individuella nérings- och energibehovet kommer fran speciallivsmedel.

Anmirkning: denna avgiftsniva tillimpas for de med ldga energibehov som har sondnéring
och/eller kosttilldgg sin enda niringskilla motsvarande < 1000 kcal per dygn.

Tilliggsnutrition, avgiftsniva 400 kronor per manad

Avgift for de som har behov av komplettering av maten med kosttilldgg. Tilldggsnutritionen
motsvarar mindre dn halva det individuella nérings- och energibehovet. Hér ingar dven
preparat for medicinsk behandling t.ex. produkter vid metabol sjukdom, energimoduler,
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berikningsprodukter.

Anmiirkning: for patienter med tilligg motsvarande <400 kcal per dygn tas en avgift pa 25
kronor/ménad

Uppriikning av egenavgiftsniva
En arlig, gemensam, upprikning med start 2018 med samma berékningsgrund som forslaget,
konsumentverkets berdkningar for livsmedelskostnader med viktning av kostnaden mot éldre.

Ekonomiska konsekvenser for Region Jimtland Hirjedalen
Egenavgifter/intdkter jan-nov 2016: 1 133 660

Med nya avgifter motsvarar ovanstdende utfall en intdktsokning med 43 % for samma period
jan-nov 2016: 1 620 140

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige
1. Foreslagen upprikning av egenavgiftsnivan antas.

2. En érlig upprikning med samma berékningsgrund som forslaget ska goras med start
2018.

Beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige
1. Foreslagen upprakning av egenavgiftsnivan antas.

2. En érlig upprikning med samma berékningsgrund som forslaget ska goras med start
2018.

Expedieras till

Norrlandstingens regionférbund
Handldggare for referensgruppen for avgiftsfragor

Beslutsunderlag
e Upprikning av egenavgifter vid forskrivning av speciallivsmedel inom regionen
utifran 2009 ars beslut

e Upprikning av egenavgifter vid forskrivning av speciallivsmedel inom regionen
utifran 2009 ars beslut
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