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Inforande av mojlighet att stailla remisskrav for viss vard och behandling
(RS/438/2017)

Sammanfattning

Den 1 januari 2015 infordes Patientlagen (2014:821) vilket bland annat innebér att
medborgarna har ritt att soka 6ppenvard vart man vill 1 Sverige. Som medborgare har man
alltsa ratt att soka Oppenvard som bedrivs i ett annat landsting/region eller hos privat aktor
som har avtal med nigot landsting/region, och som vardgivare ér du skyldig att ta emot
patienter utanfor det egna hemlandstinget. Soker man vard utanfor sitt hemlandsting far man
sjalv bekosta resor och boende.

Nar ett besok gors hos en extern vardgivare verksam i annat 1an dn dir man ar folkbokford
och som har avtal med ett landsting/region giller bdde vardlandstinget och hemlandstingets
regelverk for remisskrav men virdgivare inom vérdlandstinget har rétt att utfarda remiss.

Om en privat vardgivare har ett vardavtal med ett landsting/region far de, enligt riksavtalet,
inte sjdlva fakturera ett hemlandsting for utomlénsbesok utan de ska fakturera de
landsting/region som de har avtal med som i sin tur far fakturera hemlandstingen for utford
vérd. For Region Jamtland Héarjedalen innebir det for narvarande att en tjénst péd ca 20 %
dgnar sig at att fakturera hemlandsting for utomlansbesok for utford vard hos privata aktorer
som Region Jamtland Hirjedalen har avtal med.

Nir regionfullmiktige ar 2015 infoérde egen vardbegéran (RS/219/2015) togs krav pa
lakarremiss bort som gor att patienterna i praktiken sjdlva kan skriva sin remiss for att fa véard
och behandling inom den 6ppna varden vart som helst i Sverige. Det &r alltid det medicinska
behovet som styr om ett besok ska genomforas samt inom vilket vardniva. Primarvarden ser
exempelvis inte likadan ut 1 Norrland som i Stockholm. Detta har bland annat medfort att
regionen fatt minskad kostnadskontroll pa vard som ldnets medborgare tagit del av fran
vérdgivare 1 andra delar av landet.

Ibland kan Region Jdmtland Hérjedalen snabbt behdva upphandla privat vard eller kopa vérd
fran andra landsting/regioner, exempelvis psykologutredningar och smértbehandlingar vilket
dé oppnar upp for medborgare 1 hela Sverige att soka vard utifran varje landsting/regions
regelverk for remisskrav. For att fa battre kontroll foreslas dérfor att remisskrav aterinfors for
viss vard- och behandling och att regionstyrelsen fér ritt att fatta beslut om for vilka atgéarder
remisskrav inom Oppen specialiserad vard ska gdlla. Remisskravet géller savél internt som
externt.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige
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1. Mojlighet att stdlla krav pa ldkarremiss till viss vard och behandling inom 6ppen
specialiserad hélso- och sjukvard infors frdn och med 2017-05-01.

2. Regionfullméktige ger regionstyrelsen delegation pé att fatta beslut om nér och for
vilka atgirder ldkarremiss aterinfors for vard och behandling inom 6ppen specialiserad
hilso- och sjukvard.

3. Ritten att utfdrda egen vdrdbegdran upphévs for vard och behandling som omfattas av
punkten 2.

Beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige
1. Mojlighet att stilla krav pa ldkarremiss till viss vdrd och behandling inom 6ppen
specialiserad hdlso- och sjukvard infors frdn och med 2017-05-01.

2. Regionfullméktige ger regionstyrelsen delegation pa att fatta beslut om nir och for
vilka atgéirder ldkarremiss aterinfors for vard och behandling inom dppen specialiserad
hilso- och sjukvard.

3. Raitten att utfarda egen vardbegiran upphivs for vard och behandling som omfattas av
punkten 2.

Expedieras till

Halso- och sjukvardsdirektor
Bestillarchef
Upphandlingschef

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Inforande av mojlighet att stdlla remisskrav for viss vard och
behandling
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