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[ februari 2011 lamnade jag in en motion till Ostersunds kommunfullmak-
tige om att Ostersund skulle striva mot att bli en plastforpackningsfri kom-
mun, bilaga. Ett ar senare rostades motionen ned med 33 roster mot 21.
Tiden var inte tillrackligt mogen.

Nu kdnns det som att tiden faktiskt &r mogen men att endast Ostersunds
kommun ska strava mot att vara plastférpackningsfri kinns samtidigt for
smatt. Det bor vara ndgot for hela regionen och darfor for Region Jamtland
Harjedalen att besluta och pdverka.

Jag motionerar att regionfullmiktige beslutar att den
Regionala utvecklingsnamnden far i uppdrag

att dels utreda hur regionen och dess atta kommuner med
olika aktiviteter kan infora och forverkliga malet en plast-
forpackningsfri region

och dels presentera ett program for att na detta mal

Ostersund 16 juni 2017

Mats El Kott
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PLAST

Ostersund #r bra pa att ta hand om avfall, samtidigt som detta avfall

dversviimmas av olika typer av plastforpackningar. Den som exem-
pelvis vill inhandla en liten dillkvist nidgas ofta att fiven sliipa hem en
stor plastforpackning. Yoghurt- och filférpackningar har forsetts med
plastlock. Vid varje frukt- och gronsaksdisk hiinger rullvis med plast-
pésar. Minga iir vi som svurit ve och forbannelse Sver plastférpack-

ningar som slér tillbaks med fingerskador som foljd.

I Italien har nyligen inforts forbud mot icke biologiskt dtervinnings-
bara plastpdsar. Samma sak giiller i vissa amerikanska stater.
Ostersund bor nu visa att vi inte bara har ett friskt och gott vatten
utan fiven att kommunen iir en foregdngare i att minska den vardag-

liga plastanviindningen.

Jag motionerar att fullmiiktige beslutar att kommunstyrelsen far i
uppdrag att dels utreda hur Ostersunds kommun med olika aktiviteter
kan infora mélet en plastférpackningsfri kommun och dels foresla ett
program for att nd detta mdl.

Ostersund 3 februari 2011

Mats El Kott
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Tjanstedesign - for effektivitet och jamlik hilsa

Internationellt, nationellt och regionalt utvecklas idag offentliga verksamheter och deras tjiinster utifran
individens perspektiv och 1 allt stérre omfattning med hjilp av tjinstedesignmetoden®,

Nya kunskaper och insikter bidrar till att virderingar, arbetssiitt och verktyg utvecklas och forbittras.

Enligt tjanstedesign skapas inte virdet 1 utformningen av en tjinst, utan den uppstar 1 anvandningen av
den och skapas tillsammans med patienten. I arbetet identifieras de handlingar som ger mervirde for
patienten. Tjanstedesign sikerstiller ett tydligt anviindarperspektiv (anvindare dr bade kund, patient,
brukare, medborgare och personal, d v s de som tillsammans anvinder och utfor de virdeskapande
aktiviteter som tillsammans bildar en tjansteleverans) och gor det mojligt f6r dessa att vara involverade 1
utvecklingsarbetet.

Har ligger hilso- och sjukvarden i Varmland i framkant nir det giller utveckling inom patientnira
innovationer genom det nationella centret Experio Lab.

En intern enhet for tjanstedesign i Varmlands lins landsting har arbetet tillsammans med det nationella
centret - som involverar personal, patienter och nirstaende for att tillsammans utforma vardtjinster som
skapar virde for mianniskors vardag,

Man har genom(ort tjanstedesignprocessen, dir insikter, fran personer med lindrig och medelsvara
psykiska besvir, legat till grund f6r utvecklingen av organisationsspecifika och organisationsévergripande
arbetssitt med okad nytta for individen.

Pi liknande vis har man inom primarvirden 1 Sérmland lyssnat pa patienterna och forandrat verksamheten
utifrin vad de efterlyser. Det arbetet har resulterat i nya mottagningsrutiner, battre psykosocialt stad,
matlagningskurser, samt grupp- och informationstriffar fér kroniker med frimst diabetes, kol, och hogt
blodtryck.

Vad bland annat Sérmland tagit lirdom av ir att de ofta missat att den fysiska sjukdomen inte sillan atfoljs
av psykisk ohilsa. Dirfér erbjuds den som fir en kronikerdiagnos nu kontakt med kurator. Hjilp med
livsstilsforandringar dr ett annat behov. Dartor har exempelvis matlagningskurs f6r diabetiker startats.

Aven Region Jamtland Harjedalen bor anamma detta tjanstesynsatt dir anviandarens behov, och hur dessa
behov skall tillgodoses, hamnar 1 centrum f6r utvecklingsarbetet.
Det 6vergripande milet med en hilso- och sjukvard dir patienten ar en kunnig partner - ir dels att
anvinda vara gemensamma resurser mer effektivt, och dels att bidra till jimlik hilsa i befolkningen.
Jag yrkar darfor;
e Att Region Jimtland Hirjedalen Lir av erfarenheter ifran utvecklingsarbetet med
tjdnstedesign som bedrivits i Virmland och S6rmland.

e Att Region Jimtland Hirjedalen infor den verksamhetsutvecklingsmetod som kallas for
tjanstedesign, och som tar tillvara pa anvindarens behov, erfarenheter och synpunkter.

e Att Region Jamtland Hirjedalen som gtt férsta steg prioriterar att implementera
des 2gnptocesse:n(i_ﬁiméirv:s'\rdren tillsgphmans och for personer med psykisk ohilsa.

A~ g

\nna Hiebfand, Miliopartier, Froson, 170618

yra kunden, utmaningar och problem, 2) Finga kundens och
{Orbittra med utgangspunkt fran de erfarenheter som fangats

* Desigfproeegsen bestar av fem steg; 1) 1Orbereda och identi
personalens etfarenheter, 3) Forsta vad erfarenheterna innebir, 4)
in, och 5) Fornya genom att genomfira prioriterade forbittringar.
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Samarbete utan organisatoriska hinder

Under den ekonomiska utsatthet som Region Jimtland Harjedalen befinner sig i, och utifran det
faktum att majoriteten av linets kommuner aterfinns pa listan av landets mest ekonomiskt svaga
kommuner, bor det genomforas en 6versyn om hur ett samarbete utan organisatoriska hinder

skulle kunna utformas inom var region.

Regionen och kommunerna har manga gemensamma beroringspunkter, och konkurrerar ocksa
till viss del om medarbetare.

Det finns darfor flera logiska anledningar till att inte fortsitta splittra upp verksamhet, som ligger
inom spektrumet omsorg, hilsoframjande- och sjukdomsférebyggande insatser, mellan dessa tvi
skilda huvudmain,

En del av syftet med en organisatorisk sammanslagning skulle vara att frigora aven mentala

hinder och 6ppna upp for kvalitetshjande strukturreformer, bort ifran kontraproduktiva

generella sparbeting.

Erfarenheter ifran den sa kallade Norrtiljemodellen ar 6verlag positiva, som fran att ha varit en
fleririg testverksamhet till att nyligen blivit permanent. Man har lyckats hilla tillbaka
kostnadsokningarna bittre, men den stora fordelen ir inte ekonomin utan att det gett en
valbehovlig helhetssyn.

Ett annat tankbart alternativ, tll att som i Norrtalje lagga in drift av verksamhet i bolagsform frin
tidigare huvudmain, skulle kunna vara gemensamma kommundelsnimnder.

Oavsett juridisk form bor dagens dubbla huvudmannaskap ersittas av en samarbetsorganisation
med egen budget, decentraliserad ledning och med utrymme for djupare strategisk specialisering,

Jag yrkar att;
Region Jimtland Hirjedalen utreder vilken alternativ juridisk form som édr mest

overligsen dagens dubbla huvudmannaskap inom omsorg-, hilso- och sjukvardsomradet
och med beaktande av god samhiillsekonomi, jimlik hilsa och lika villkor.

—

"Anna Hildebrand, Miljspartiet, Fréson, 170618
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Raétt till behandling for kvinnor med Lipédem

Lipodem ir en drftlig, kronisk sjukdom, dir patienterna har en underfunktion i lymfsystemet med sjukligt
forindrade fettceller. Den utloses ofta av hormonella forandringar som pubertet eller graviditet, och utan
behandling kan den progrediera och leda till svira smarttillstind och arbetsoférmaga.

Den svullnad som bildas har ingenting att géra med vanlig fetma, som den dock ofta forvixlas med av
bide patienten och dessvirre dven av likare och vardinstanser. De sjukligt férindrade fettcellerna
paverkas inte av viktnedgang.

Man uppskattar att cirka 11 procent av europeiska kvinnor har anlag och symptom 1 vatierande grad vilket
innebir cirka 5500 kvinnor 1 Jamtlands lin. Den enda botande behandling som man i dagslaget kinner till
ar att avligsna Lipodemet via operation; foretridesvis genom WAL-metoden di denna inte skadar

lymfsystemet.

Forst de senaste dren har sjukdomen 1 nigon man blivit kind i Sverige och inte f6rrin 1 januari 2017 som
Liptdem fitt en egen diagnoskod. Men, Lipédem ir f6r minga primirvirdslikare fortfarande en okind
sjukdom och patienter avvisas ofta med radet att banta, dndra sin kost eller bérja triina trots att Lipodemet
inte paverkas av viktnedging.

[ ett fital landsting i Sverige ges behandling i form av manuellt lymfdrinage av lymfterapeuter eller en s k
lymfapress vilket 6kar aterflodet av lymfvitska frin vivnaderna och kombineras med mittbestillda
kompressionsklider. Resultatet av denna behandling #r beroende av tidig diagnos, tidigt insatt behandling
samt patientens insatser med egenbehandling och ir till skillnad frin operation inte botande.

Vid operation forsvinner besviren medan de andra behandlingarna syfear tll att halla problemen
nigorlunda 1 schack och kriver omfattande, daglig egenvard. T biista fall blir man inte simre men ofta inte
heller battre. I brist pa hjalp 1 Sverige aker allt fler svenska kvinnor till Tyskland 6t en operation. Denna
miste dock ske vid flera tillfillen och kostar cirka 50 000 kronor per operation som bekostas ur egen
planbok. Det kriivs dven innan- och eftervird samt stygnborttagning i Sverige; nigot manga vittnar om act
det dr svart att fa da hemlandstingen klassar operationen som kosmetiskt.

Att genomgi en Lipodemoperation som botar sjukdomen och kostar 100 000 kronor fér bada laren ir
billigt 1 jimforelse fér regelbundet mattbestillda kompressionsklider livet ut, regelbundna besok hos
lymfterapeuter och Lymfapress. For att inte tala om sjukskrivningstalen. Det giller savil for Region
Jamtland Hirjedalen som f6r samhaillet 1 stort.

Jag yrkar att beslut fattas om;

e Att ge Regionstyrelsen i uppdrag att sprida information om Lipédem till alla linets hilsocentraler i
syfte att ge patienterna ett respektfullt bemétande och méjlighet att fa diagnosticering och Limplig
behandling.

e Attt ge Regionstyrelsen i uppdrag att utreda vilka resurser som finns for behandling av Lipédem
inom Region Jimtland Hirjedalen.

e Att ge Regionstyrelsen i uppdrag att klarligga rittigheterna for patienter med Lipodem att fa
hjilpmedel sisom mittbestillda kompressionsklider, tillging till Lymfapress och manuellt
lymfdrinage, inom hiégkostnadsskyddet.

® Att ge Regionstyrelsen i uppdrag att utreda frjgan kring att ersiitta kostnader niir Lipddem-

w&  andra hall vid privata klifiker savil i Sverige som utomlands.

;\7( HilNebkand, Miligpartier, lrason 17f618 <~ 1/ N/
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Ramverk med vélfirdsmatt for hdllbarhet

Vi stdr just nu mitt i en inre och en yttre omstillning - for en torflyttning mot ett hallbart
samhille. En del av omstillningen bestar i att sakerstilla att vara arbetssitt skapar 6msesidigt
virde och goda synergieffekter for bade manniskor, miljo och ekonomi.

De tre aspekterna social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet ir ofta av olika karaktir, dar social
hallbarhet ar malet, ekologin satter ramarna och ekonomin ar medlet.

Vira verksamheter i Region Jamtland Harjedalen paverkas av att klimatet forindras lokalt. Andra
paverkansfaktorer ar aven vart beroende av trygghet och sikerhet, ravaror, energi och
transporter. Vidare beror forutsittningarna for ekonomins och vilfiardens utveckling pa hur
mycket resurser som skapas, och hur de fordelas, anviands och forvaltas.

I en virld som dessutom stindigt och snabbt forindras behover bade samhallsfunktioner och
manniskor fungera, dirfor ar ocksa forebyggande arbete och robusthet centralt i omstillningen
for hallbarhet.

Sammantaget betyder det dven att skattepengar maste anvandas effektivt och ansvarsfullt. Att ha
en ckonomi 1 balans ger oss forutsittningar att kunna halla en hog kvalitet pa var verksamhet,
som kan handla om alltifran nédvindiga framtida satsningar inom kompetensforsorjning till
investeringar 1 tillganglig infrastrukrtur.

Manniskors valmaende och goda livskvalitet ar malet f6r vart gemensamma samhallsbyggande,
medan ett fungerande ekosystem ar en forutsittning for bade var 6verlevnad och var vilfird. For
att skapa vilfirden behovs medel savil som resurser. Dessa kan utgoras av ekonomiska medel
eller hur vi bedriver var verksamhet, men det kan ocksa vara manskliga resurser 1 form av
engagemang och samskapande.

Betraffande kontroll och uppfoljning av dessa tre hallbarhetsfaktorers utveckling far det inte vara
avgorande vilka politiska partier som innehar makten 1 Region Jaimtland Hirjedalen.

Sa av den anledningen bor det permanentas ett regionalt ramverk innehallande olika valfardsmatt,
som pa ett overgripande plan ger indikatorer om status och framtidsprognos for regionens
formaga till att halla riktningen mot - och bedriva ett samlat arbete for - en hallbar utveckling
over tid.

Jag yrkar med bakgrund mot detta;

e Att Region Jimtland Hiirjedalen igingsitter ett arbete med att utforma regionala
vilfirdsmatt med direkt koppling till social-, ekologisk- och ekonomisk hallbar
samhillsutveckling.

e Att Region Jamtland Hiirjedalen, efter ha faststiillt relevanta och métbara regionala
vilfirdsmatt, upprittar ett ramvetk som ska fjljas upp och behandlas politiskt samtidigt
med arsbokslutet. -

e

Anna Hildeprand, Miljopartiet, Frosoh, 1'70618
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Ny hélsoekonomisk budgetmodell

Det hillsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbetet dr ett av de strategiske viktigaste omradena 1
framtidens hilso- och sjukvird. Men det forebyggande arbetet prioriterar sig inte sjalvt, utan det kraver
tydliga beslut och avsatta resurser for att kunna uppritthillas. Detta 1 sin tur forutsitter en forindrad
balans i det ekonomiska systemet.

Om halso- och sjukvarden ska kunna stilla om verksamheten mot en sadan tydlig halsoorientering ar det
ocksi nodvandigt att primirvarden blir styrande 1 vardkedjan, och far en bestillarroll av specialistvard nir
den sa kriivs.

Inte endast med anledning av att levnadssjukdomar och psykisk ohilsa kan forebyggas, utan dven mot
bakgrund av den accelererande medicintekniska utvecklingen med allt mer vard utanfor sjukhus, ir
primarvardens uppdrag mycket omfattande idag.

Primirvarden behover dirfor ha motsvarande ekonomisk ersittning och utvecklingskapacitet, si att den
verksamhet som inte kraver ett sjukhus ocksi ar finansiellt genomforbar.

Region Jamtland Harjedalen maste genom detta hitta fram till en styrning med ett ersattningssystem som
ger en god balans 1 resurser, uppdrag och fokus.

Ett hogt halsoutfall som overgripande- och lingsiktigt mal bor vara vagledande 1 framtagande av ny
budgetmodell, och det bor finnas goda méjligheter att utforma en bra fungerande modell efter viss
omvirldsbevakning, FExempelvis kan Danmarks erfarenheter vara en god kunskapskilla, da man har ett
flerarigt arbete bakom sig som bygger pa att primérvirden 4r huvudansvarig f6r patienten och ekonomisk
“grindvake” gentemot slutenvarden.

Tiden ar nu mogen for att Region Jamtland Harjedalen ska infora en ny hilsoekonomisk budgetmodell,
som flyttar resurser fran sena tll tdiga insatser och att primarvarden bli styrande 1 olika processer och
hilso- och vardprogram.

En naturlig effekt av detta blir ocksi en ordning med fasta kontakter/koordinatorer for den enskilde
individen, och en hog status for primarvarden med okade méjligheter till rekrytering av nya medarbetare.

Jag yrkar utifrin ovanstiende;

Att Region Jamtland Hirjedalen upprittar en budget- och ersittningsmodell som stédjer och ger
incitament till en hilsoorienterad verksamhetsutveckling, sa att mer vard ocksa utfors i
priméarvarden och att primirvarden blir styrande i vardkedjan.

N

Anna Mbmmi, Miljopartiet, Froson, 170618 e
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Rutiner och register, Sepsis

Varje ar drabbas 40 000 svenskar av sepsis, eller blodforgiftning som det ocksa kallas. Dodligheten ar 15-20 procent. Trots
att sjukdomen &r nistan lika vanlig som cancer dr det fa svenskar som kédnner till den. Aven inom sjukvarden &r
kdnnedomen om sepsis lag vilket har flera forklaringar. Det kan drabba vem som helst. Du kan fa sepsis efter en férlossning,
i hemmet eller efter en operation pa ortopeden. Far du cancer hamnar du hos en cancerldkare, men nér det galler sepsis sa
ar det manga olika specialiteter som hanterar sjukdomen eftersom den kan dyka upp dverallt. Har man dd andra priméara
intressen sa blir det latt att man forbiser sepsis. Symtomen for sepsis ar valdigt [omsk och ospecifik vilket forsvarar
ytterligare.

| Sverige har bara vart tredje sjukhus en organisation for hur man tar hand om sepsispatienter pa akuten. Sepsis har lag
status i jamfért med andra diagnoser sa som t.ex. missténkt stroke eller hjartinfarkt. England har kommit betydligt langre
ddr man i massiva informationskampanjer uppmanat patienter att fraga, kan det vara sepsis, om symtomen ar oklar.
Sepsis dr starkt forknippat med antibiotikaresistens vilket innebar att vi snarare férvantas se en dkning i framtiden.
Sepsispatienter far ofta amputera kroppsdelar, skador pa organ, eller i vérsta fall dor.

Region Jamtland Harjedalen behdver 6ka kunskapen kring sepsis, skapa rutiner och skapa register.

Vinsterpartiet Yrkar att: Ett arbete med 6kad kunskap kring sepsis inleds och att rutiner och register upprittas.

Elin Hoffner for Vdnsterpartiets Regiongrupp

> Sl

Vénsterpartiet

Region Jimtland/Hérjedalen
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Motion om subventionering av medicinska kompressionsstrumpor

Manga patienter har stora problem med cirkulation i ben av olika orsaker som t ex inte fungerande
venosa klaffar, lymfodem etc. Kompressionsstrumpor rekommenderas/ordineras for att forebygga
sar, obehag och smarta, invaliditet m.m. Kompressionsstrumpor stimulerar vadmuskelns arbete i

benet, okar det vendsa flodet och minskar darmed svullnad i vavnaderna.

Tyvarr ar detta en betydande kostnad for manga patienter som pa grund av detta avstar behandling
och riskerar langvariga lidanden. Svara sar kan kriva omliggningar under flera &r och ir en stor
samhallskostnad. Att ge subventioner av forskrivna kompressionsstrumpor for att forebygga
svullnad, smaérta, sar och sarrecidiv, forbattra arrlakning, ge 6kad rorlighet samt undvika
aterkommande behov av annan 6demreducerande behandling dr en besparing pa sikt. Enligt uppgift
ar det endast regionerna i Uppsala och Jamtland/Harjedalen som inte infért nagra subventioner alls
for denna behandling.

Medicinska kompressionsstrumpor uppratthaller korrekt kompression i minst sex manader vid
korrekt skotsel. Normalférbrukning ar tvad par strumpor per ar, alternativt tva stycken strumpor om
behov finns fér endast ett ben. Enstaka personer kan behdéva ytterligare kompressionsstrumpor.
Kostnaden i andra landsting/regioner brukar vara férenad med en egenavgift.

Kristdemokraterna yrkar att Region Jamtland/Héarjedalen

-infér subventioner av medicinskt forskrivnha kompressionsstrumpor klass 2 och uppat.

vfz W}WZ ;/%44%%

Marg eta Mahmoud Persson

ey,

Lars-Erik ®lofsson

Kristdemgkraterna

K
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I samband Regionstyrelsen 30-31 maj redovisades Re-

gion Jamtland Harjedalens Miljobokslut.

I diskussionen efterat lyfte Centerpartiet att flera delar
i miljdarbetet maste skarpas bland annat vad galler att
minska avfallsmangderna.

Om man jamfér 2011 och 2016 har avfallsmangderna
6kat med 92 ton! Fran 346 ton till 438 ton.

Denna bild bekréftades av en artikel i OP dar en dver-
lakare j@mfér med hur det fér 30 ar sedan inte blev
nagot avfall efter en blindtarmsoperation - férutom den
lilla bortopererade kroppsdelen. Idag blir det minst en

sack avfall.

For Centerpartiet ar detta en viktig fraga och vi kan
inte fortsatta bygga ett sopberg. I en dialog med verk-

samhetsansvariga maste en strategi for snabbt mins-

kande avfallsmangder tas fram.

Jag yrkar att
- Region Jamtland Harjedalen tar fram en strategi for

inskande avfallsmangder

Eva Hellstran

Centerpartiet



NKRODLAD
POLITIK
R P

CENTERPARTIET



REGION

JAMTLAND HARJEDALEN

Motion till Regionfullméktige 24-25/10-2017 2017 “H- 0'2

Region Jamtland/Harjedalen D RS 20
\ . t
e S PR 3

Kommunikation pa patientens villkor

Kommunikation maste ske pa patientens villkor.

Teknik ar av stor betydelse i utveckling och kommunikation mellan varden, anstéllda och patienter.
Patientinflytande och ett bra bemé&tande har ett positiv paverkan pa hélsa och ger manga vinster
bade i kvalitet och ekonomi.

Digitaliseringen ger nya majligheter att anpassa informationen efter patientens behov. Det dr ocksa
vad patientlagen (2014:821) foreskriver.

Dar star bland annat att “informationen ska anpassas till mottagarens alder, mognad, erfarenhet,
sprakliga bakgrund och andra forutsattningar” (3 kap. 6 §).

Former som starker patientens delaktighet och sjalvbestimmande maste utformas. Den far inte ges
slentrianmdssigt, utan maste anpassas till den aktuella patientens forutsattningar, bland annat
funktionsnedsattningar.

Den nya lagen om offentlig upphandling (2016:1145) stéller krav pa tillganglighet med beaktande av
samtliga anvandares behov, déribland tillgdngligheten fér personer med funktionsnedsattning.
Undantag far goras endast om det finns sarskilda skal.

Europeiska unionen har antagit obligatoriska krav pa tillganglighet, lagstiftning som Region Jamtland
Harjedalen skall folja.

| EU:s webbtillganglighetsdirektiv specificeras vilka krav som ska stéllas nar det géller information pa
webbplatser och i mobilappar. Direktivet ska vara inforlivat i svensk ratt senast den 23 september
2018 och vara fullt genomfort under 2021. Det innebar att ett arbete maste pabdrjas snarast om
tidsramen ska halla.

Till foljd av detta sa har Vansterpartiet en rad yrkanden.

Det skall vara standard for regionfinansierad vard och rehabilitering att alla som gor en tidsbokning
erbjudas majligheten att fa en paminnelse via SMS i 6nskvart format och kunna skicka paminnelser
och kallelser i olika format.

Detta skulle underlatta fér manga patientgrupper och aven fér sjukvarden. Missade tider och
instdllda besok &r ett generellt problem. Det innebér att vardens resurser anvédnds ineffektivt med
dyra kostnader som féljd.

Nar information inte gar fram till patienten t.ex. vid en operation da informationsbladet/foldern inte
varit i ett anvdandbart kommunikationsformat innebar en direkt sdkerhetsrisk med minskad
patientdelaktighet och méjlighet att paverka behandlingsresultat och kdnsla av daligt bemétande
som foljd.

Patientens tillgang till den egna journalen maste sakras.

Journaler tillgdnglig pa webben har manga positiva sidor da den ger patienten magjlighet att lasa
journaluppgifterna i lugn och ro och att félja och forsta sin egen vardprocess.

For full anvindbarhet bor tjansten géras sa enkel som majligt och anpassad fér manniskors olika
behov.

Det &r ocksa viktigt att patientterminalerna pa vart sjukhus gors anvandbar for alla.

For de patienter som inte kan anvanda webben bér maojlighet till vardlots upprattas enligt den modell
som Kronoberg infort. Kronoberg ger patienten mdéjlighet att teckna avtal med en tredje part som
agerar ombud, i detta fall 1177.



Det handlar om grundldggande medborgerliga rattigheter med jamlik tillgang till sjukvardens
tjanster.

Mdjlighet att infora system med ombud for att ta del av journal pa natet ar prévad rattsligt och anses
ocksa vara majlig att anvdandas pa andra tjdnster som krédver inlogg via 1177.se

(Stockholms Kammarratt mal nr 540215)

Vinsterpartiet yrkar darfor:
Att sjukvarden i region Jamtland/Harjedalen ska erbjuda paminnelser om bokade tider via SMS och e-
post till patienterna.

Att det gors en utredning dver hur kallelser ska kunna erbjudas i andra format, bland annat
elektroniskt, i storstil, punktskrift, audio (ljudfiler), lattlast och pa teckensprak.

Att sjukvarden i region Jamtland/Harjedalen ska kunna erbjuda information om operationer och
behandlingar i form av digitala dokument i lampliga format, sasom Word, tillgéanglig PDF och DVD
med teckensprak.

Att Regionen utreder hur information om operationer och behandlingar ska kunna erbjudas i andra
format, bland annat i |attldst, teckentolkning, storstil, punktskrift och i intalad form, som ljudfil.

Att Regionen utformar gemensamma rutiner och system for hur digitala dokument ska tas fram och
tillhandahallas for olika patientgrupper inom de verksamheter som drivs i regionens egen regi samt

att ge privata vardgivare mojlighet att anvanda regionens framtagna system.

Att det genomfdrs anvandartester dér vi fortlépande kan méata och folja upp att hemsidans
webbtjanster blir tillganglig och anvandbar for s3 manga som majligt.

Att Regionen foljer upp effekterna av Journal pa natet. Fokus skall vara jamlik tillgang och alternativa
l6sningar for dem som inte har mojlighet att anvanda webbtjansten.

Att Regionen utreder och lamnas férslag pa hur en vardlots/ombudsfunktion for e-hilsotjanster kan
utformas och inforas.

Att regionen tar fram en policy for hur god tillganglighet och anvdndbarhet for patientnara IKT (bland
annat patientterminaler) ska sékras inom verksamheter som finansieras av regionen.

Upphandlingskrav av berord teknik i policyn maste ocksa inrattas.

Att regionfullmaktige i Jamtland/Harjedalen tar beslut om en patientkommunikationsstrategi.

Elin Hoffner for Vansterpartiets Regiongrupp

Vdansterpartiet
Region Jimtland/Hérjedalen
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