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Svar pa motion fran Anna Hildebrand (MP) om rétt till behandling for
kvinnor med lipodem (RS/1448/2017)

Sammanfattning

Anna Hildebrand (MP) har ldmnat in en motion om rétt till behandling f6r kvinnor med
lipodem. Motionéren yrkar att beslut fattas om:

e Att ge regionstyrelsen i uppdrag att sprida information om lipédem till alla ldnets
hélsocentraler i syfte att ge patienterna ett respektfullt bemdtande och mojlighet att 2
diagnosticering och ldmplig behandling.

e Att ge regionstyrelsen i uppdrag att utreda vilka resurser som finns for behandling av
lipddem inom Region Jimtland Hérjedalen.

o Att ge regionstyrelsen i uppdrag att kartligga réttigheterna for patienter med lipddem
att fa hjdlpmedel sdsom mattbestéllda kompressionskladder, tillgdng till lymfapress och
manuellt lymfdrédnage, inom hogkostnadsskyddet.

e Att ge regionstyrelsen i uppdrag att utreda fragan kring att ersitta kostnader nar
lipodem-operationer utfors pa andra héll vid privata kliniker sdvil i Sverige som
utomlands.

Lipddem ir ett kroniskt tillstdnd i fettvivnaden som beskrevs forsta gangen 1940. Ett tillstdnd
med fordndrade fettceller, en svullnad i fettviven pa vissa delar av kroppen och lokal
underfunktion i fettvdvnadens lymfkarl. Prevalensen ér okénd. I en artikel i American Journal
of Medical Genetics ar 2010 med forfattare frdn St. George’s, University of London, London,
beskrevs den rapporterade prevalensen ligga pa ca 1:72 000. Samma forfattare menar dock att
det med all sannolikhet foreligger en stor underrapportering. Det finns nu en korrekt
diagnoskod i ICD-klassifikationen att anvdnda sedan den 1 januari 2017 (R60.0B) vilket gor
att en sdkrare statistik ska ga att erhalla framover.

Lipdodem anses vara arftligt. Lipodem drabbar framfor allt kvinnor och debuterar vid
hormonella fordndringar sdsom pubertet, graviditet och menopaus. Lipddem dr vanligast i de
nedre extremiteterna men kan dven forekomma i1 de dvre. Till symtombilden hor smérta,
Oomhet vid tryck och litthet att f bldmirken. Lipddem gér inte att banta bort. Det finns fem
olika typer och indelning i tre olika stadier. De behandlingsmetoder som beskrivs 1 litteraturen
ar egenvard, motion och trédning, anvindning av kompressionsmaterial, manuellt lymfdrénage,
behandling med kompressionspump, smartstillande och fettsugning.

I oktober 2017 kom det ett kunskapsunderlag fran Stockholms Lans Landsting i form av
”Fokusrapport 2017 Lipodem”. Utdver en genomgang av aktuell kunskap konstateras att det
inte finns tillrdcklig forskning och att det saknas studier over langre tid. Med anledning av
detta saknas det nationella behandlingsriktlinjer for lipddem.
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Fettsugning erbjuds inte till lipddempatienter inom den plastikkirurgiska verksamheten vid
Norrlands universitetssjukhus. Detta dr 1 enlighet med gillande rekommendation fran Svensk
plastikkirurgisk forening och det som géller vid dvriga universitetskliniker for plastikkirurgi 1
landet. Aktuellt evidensldge beddms som att resultaten vid fettsugning av denna patientgrupp
ar alltfor daliga och komplikationsriskerna ar alltfor stora for att behandlingen ska vara
indicerad.

Region Jdmtland Hérjedalen och dvriga norrlandsting erbjuder inte heller denna behandling
for niarvarande. Det vetenskapliga underlaget ar inte bra utifran randomiserade studier men det
finns dock en hel del fallserier med goda resultat. Férnyade diskussioner i de fyra norra
landstingen/regionerna kommer att tas vid mote 1 april 2018. Nya rekommendationer kan vara
aktuella dérefter om hilso- och sjukvarden har ett nytt kunskapslige da.

Sammanfattning.

e Det finns olika grader av lipddem. De uttalade formerna kan ge stora besvér och vara
handikappande.

e Prevalensen ér okédnd.

e Med tillkomsten av ett specifikt ICD-10 diagnosnummer bor forekomsten kunna
utvdrderas inom nagot ar.

e Svensk Plastikkirurgisk Forening rekommenderar inte fettsugning vid detta tillstand i
nuldget. Detta dr ocksa den regel som tillimpas 1 Norra Sjukvardsregionen.

e En fortsatt dialog om fettsugning kommer att tas med kirurgklinikerna i Norra
Sjukvardsregionen under varen 2018. Det kan eventuellt komma nya riktlinjer
dérefter.

e [ Ovrigt invdntar Region Jamtland Hérjedalen resultat frdn den forskning och de
studier som forhoppningsvis ska komma till stdnd i en néra framtid.

Svaret p4 motionen blir séledes att Region Jimtland Hérjedalen i forsta hand bor avvakta
resultat fran pagéende forskning och inréttandet av nationella riktlinjer for behandling av
lipddem. Motionen bor darfor avslas.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Motionen avslas.

Yrkanden
Anton Nordqvist (MP) yrkar bifall till motionen.

Christer Siwertsson (M) yrkar bifall till regiondirektorens forslag.
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Proposition

Ordforanden stéller proposition pa regiondirektérens forslag och Anton Nordqvists yrkande
och finner regiondirektorens forslag antaget.

Beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Motionen avslas.

Reservationer
Anton Nordqvist (MP) reserverar sig till forman for sitt eget yrkande.

Expedieras till

Anna Hildebrand (MP)
Regionoverldkare
Chef Halso- och sjukvardspolitiska avd

Beslutsunderlag

e Svar pa motion om ritt till behandling for kvinnor med lipddem
e Motion frdn Anna Hildebrand (MP) om ritt till behandling for kvinnor med lipddem

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



	a71d0722-ed44-4096-a384-14692e0b41c2.docx
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beslut
	Expedieras till


