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Svar pa motion fran Mats El Kott och
Lennart Ledin (L) om Virtual
reality/virtuell verklighet

Mats El Kott och Lennart Ledin (L) har lamnat in en motion om virtual reality (VR)/virtuell
verklighet. Motionarerna yrkar att regionfullmiktige beslutar att kirurgin inom regionen ska
uppmuntras till att inféra anvindandet av VR i sin verksamhet. Motionirerna menar att
virtual reality slar igenom pa alltfler omraden. Inom kirurgisk verksamhet har det visat sig
att VR bland annat kan minska anvindandet av droger for bedévning/sévning samt dven
forkorta vardtider samt kan vara till stor nytta vid kirurgisimulering.

VR inom hilso- och sjukvarden idag

De tekniska framstegen under de senaste aren har gjort VR mer tillgangligt for féretag och
organisationer som énskar anvinda tekniken for att forbattra och utveckla sin verksamhet. I
takt med teknikutvecklingen borjar hilso- och sjukvérden att se potentiella
anvandningsomraden for denna teknik dven i motet med patienten som i traning och
simulering av t.ex. operationer.

Utbildning/simulering

Centra for kirurgisk traning borjade vixa fram under 1990-talet i form av Kliniskt
Traningscentrum (KTC) med framst basala fardigheter pa attrapper. I takt med att
simulatorer blivit alltmer avancerade och med stod av den pedagogiska forskningen
utvecklades mer avancerade traningscentra. I Sverige finns idag ett drygt 50-tal centra pa
vara sjukhus spridda 6ver landet. Majoriteten av dessa centra (80 procent) bedriver
teamtraning pé datoriserade dockor och cirka 40 procent bedriver avancerad datoriserad
fardighetstraning.

All organiserad traning med syfte att forbattra kliniska fardigheter utanfor det verkliga
patientmotet kan anses vara simulering. Inom filtet kirurgisk simulering anviands en rad
olika miljoer, bland annat:

e Datoriserad simulering i s kallad virtual reality ar vanligt vid tridning av bildstyrd
intervention som t ex laparoskopi, endoskopi och angiografi. Systemen ger
automatisk feedback efter avslutad 6vning i form av vissa matdata.

e  Med forstiarkt verklighet (augmented reality) avses applikationer som pa olika sitt
forstarker den verkliga bilden av en situation. Det kan exempelvis vara en 6verlagd
rontgenbild 6ver operationsomrédet eller annat navigationsstod.

e Datoriserade simulatorer kan vara utrustade med kraftiterkoppling (haptic
feedback) med avsikt att likna verkligt motsténd i vdvnad och liknande.
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e Datoriserade helkroppsdockor anvinds i stor utstrackning for scenariebaserad
traning individuellt eller med hela team involverade diar man framfor allt fokuserar
pé kommunikation och samverkan i teamet.

e Boxtraning eller traning dir det verkliga systemet anvinds i en syntetisk miljo ses
exempelvis inom flexibel endoskopi och laparoskopi. Fordelar ar prisbilden medan
en detaljerad aterkoppling av prestation kraver niarvaro av instruktor.

e Hybridformer av boxtraning och datoriserad simulering forekommer (laparoskopi).
Systemen kan kombinera den prisvinliga boxtraningen med automatiserad
feedback av prestationen.!

I Sverige finns enklare datoriserade simulatorer redan tillgdngliga vid ménga sjukhus.

Mer avancerad VR har nyligen borjat anvindas i Sverige, fraimst inom simulering av
operationsmiljoer. Vid Sédersjukhuset i Stockholm drivs sedan slutet av 2017 ett projekt
med kirurgisimulering. Projektet ska utvirderas under 2018 och férhoppningen ar att VR
ska kunna erbjuda battre, billigare och mer verklighetstrogna simuleringar dn de som idag
finns tillgangliga vid traningscentra.

VR som hjilpmedel for patienter

For narvarande bedrivs mycket forskning kring hur VR kan underlitta for patienter. Bland
annat har det framkommit viss evidens for att patienter med kronisk sméarta kan vara hjalpt
av VR-terapi som reducerar hjiarnas formaga att uppfatta och kéinna smérta. En annan form
av VR-hjilpmedel ror behandling av yngre patienter med autism déar behandlaren kan skapa
en virtuell milj6 i syfte att f4 barnet att kdnna sig lugn och trygg.

Anvindning av VR inom Region Jimtland Harjedalen

Region Jamtland Hirjedalen har fattat beslut om inférandet av Kliniskt traningscentrum
(KTC). I samband med den nya ldkarutbildningen kommer ocksé ett utokat krav fran
larosidtena pa att studenterna maste 6va mer i simuleringsmiljo under padgaende
grundutbildning, dvs i ett KTC. Har kommer viss simulering att vara majlig.

Omréde kirurgi anvinder sig redan i dag av VR-teknik. I april 2017 beslutade
regionfullmiktige om en storre investering pa robotkirurgi och sedan den mitten av mars
2018 har roboten varit i drift vid centraloperation. Den anvinds for niarvarande for
operationer inom gynekologi, urologi och mag-tarmkirurgi. Till roboten hor en
simulatormodul dir operatérerna kan 6va robotassisterad laparoskopisk kirurgi i VR-miljo.
Kirurgavdelningen har dven en laparoskopisimulator dar kirurger kan 6va laparoskopi.

Omradet ser fordelar med exempelvis endoskopisk simulering. Endoskopisimulatorer har
anvénts vid flertalet tillfallen i undervisningssyfte pa kirurgkliniken, men da i samband med
besok av leverantorer av endoskopiinstrument, de har dd med sig simulatorer och ar
instruktorer vid simuleringarna.

I ett storre perspektiv kan VR-teknik vara intressant dven utanfor kirurgisk verksamhet,
exempelvis som hjalpmedel inom terapeutisk verksamhet eller inom smartlindring. Dock ar
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tekniken &n si lange dyr och inte helt utvecklad for ett reellt anvindande inom svensk hélso-
och sjukvard.

Region Jimtland Hérjedalen stéller sig bakom motionen om att uppmuntra omrade kirurgi,
men dven andra omraden, till anvindning av ny teknik som exempelvis VR. Sarskilt d& ny
teknik kan forbéttra bade vardkvalitet och effektivisera arbetssatt.
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