. REGION
JAMTLAND HARJEDALEN

2018 -06- 19

MOTION fysisk aktivitet pa recept

Nar fysisk aktivitet (FaR) pa recept togs bort fran Landstinget i Jamtland
Hérjedalen berodde det pad att manga lakare inte tyckte det var "attraktivt” att
skriva ut. Det var ett fatal av ldkarna som anvinde mdjligheten.

Det fanns ocksa delar i relationen till Jamtland/Harjedalens idrottsforbund som
kan kritiseras.

Jag anser emellertid att FaR ar vardefullt for folkhélsan och for rehabilitering
och anser att Region Jémtland Harjedalen &nyo bor inféra det. Detta bér kunna
ske i en samverkan med de lokala idrottsféreningarna runt om i lanet.

Med ovanstaende som bakgrund yrkar jag

att  Region Jamtland Harjedalen aterinfor FAR
att  det inledningsvis kan ske som ett férsok pa nagra halsocentraler
att  mojligheten med samverkan med lokala idrottsféreningar undersoks
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