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Svar pa motion fran Olle Arnsten (C) om fysisk aktivitet pa recept
(RS/1240/2018)

Sammanfattning

Olle Arnsten (C) har 1dmnat en motion till regionfullmiktige om fysisk aktivitet pa recept dar
han forslar att Region Jimtland Hérjedalen aterinfor fysisk aktivitet pa recept FAR och att det
inledningsvis kan ske som ett forsok pa ndgra hélsocentraler. Han foreslar ocksé att
mojligheten till samverkan med lokala idrottsforeningar undersoks.

Fysisk aktivitet pa recept, FaR® bygger pa ett patientcentrerat forhallningssitt diar det som
styr samtalet dr patientens hilsotillstdnd, eventuella riskfaktorer, tidigare erfarenheter samt
vad som kénns roligt och mojligt att genomfora. Samtalet leder sedan fram till den skriftliga
ordinationen av FaR®. Aktiviteten som ordineras kan bedrivas individuellt eller 1 grupp
organiserad av en aktivitetsarrangor, sdsom idrottsforeningar.

Nér FaR® infordes ar 2004 hade tva hilsocentraler i lanet medverkat i ett pilotprojekt och
tagit fram den modell som blev en utgdngspunkt for hur FaR® implementerades pé lanets
hélsocentraler. Mellan &ren 2004—2009 utbildades samtliga hélsocentraler och kringliggande
foreningsledare enligt den framtagna metoden. Sedan dess kan lidnets samtliga hidlsocentraler
forskriva FaR® och det kan goras av all legitimerad personal med kunskap inom fysisk
aktivitet som behandlingsmetod. Mgjlighet att skriva ut FaR® inom Region Jimtland
Hérjedalen har inte tagits bort utan pagar fortfarande om 4n i liten skala.

En samverkan har funnits mellan Jimtlands ldns landsting och Jimtland-Héarjedalens
Idrottsforbund sedan 2001 via olika EU-projekt. Vid EU-projektens slut formaliserades
samverkan ar 2005 genom ett samverkansavtal mellan parterna dér Idrottsforbundet ersattes
ekonomiskt av Jimtlands ldns landsting for att mdjliggora fortsatt utvecklingsarbete och
forvaltning av FaR® i Jamtlands 1dn. Samverkansavtalet fortgick mellan aren 2005 — 2014.
Vid omforhandling av innehall och ersittningsniva erbjods J-Hs Idrottsforbund &r 2014 en
halverad ersattningsniva, det resulterade i att J-Hs Idrottsforbund avbojde fortsatt samverkan
kring FaR®.

Nedanstaende dr pagéende insatser som mojliggor forbattrade forutsattningar for 6kad
forskrivning av FaR® inom hilso- och sjukvarden i Region Jimtland Harjedalen.

- Natverket Hilsofrdmjande hélso- och sjukvard, (HFS) stodjer via ett pilotprojekt Region
Jamtland Héarjedalen kring verksamhetsutveckling med levnadsvaneindikatorer under 2018 —
2019.

- Beslut i Primirvardsledning att KV A-koder (Klassifikation av vardtgirder) ska anvindas
for levnadsvanor vilket inkluderar FaR®.

- Samordnare fysisk aktivitet pa Folkhdlsoenheten arbetar kontinuerligt med olika insatser och
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utbildningar i syfte att frimja FaR® som behandlingsmetod inom hilso- och sjukvarden.

- Det finns FaR® -kontaktpersoner pd hédlsocentralerna i lanet och FaR® kan forskrivas pa en
aktivitet som patienten utdvar pa egen hand.

- Samordnare fysisk aktivitet har tagit fram FaR® -rekommendationer for olika diagnoser
vilket ska laggas till i Z-ldkemedel (rekommendationslista pa de preparat som bor anvandas
vid olika sjukdomar).

- Projekt pagar i regionen for att utveckla digitaliserat personligt stod for fysisk aktivitet

- Folkhélsoenheten dr positiva till utokad samverkan mellan Region Jimtland Hérjedalen och
Jamtland-Harjedalens Idrottsforbund, en traff ar inbokad i oktober 2018.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Motionen anses besvarad.

Beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Motionen anses besvarad.

Expedieras till

Olle Arnsten (C)

Halso- och sjukvardsdirektor

Chef Halso- och sjukvérdspolitiska avdelningen
Chef Folkhélsoenheten

Folkhélsopolitisk strateg

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Svar pa motion fran Olle Arnsten om fysisk aktivitet pa recept
e Motion frén Olle Arnsten (C) om fysisk aktivitet pa recept
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