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Motion, koppla fysioterapeut till
syncentralens verksamhet

Manniskans kropp ar designad for att vara i rorelse. Alla vara muskler och leder
gor det majligt for oss att std, ga och rora oss mjukt och smidigt.

Den samlade forskningen visar att den som ror pa sig mycket far okad
muskelstyrka, battre kondition, minskad risk for belastningsskador, 6kat
vélbefinnande och starkt sjalvfortroende. Koncentrationsférmagan,
inlarningsférmagan och kreativiteten forbdttras ocksa av fysisk aktivitet.

Genom sina sinnen far barnet intryck fran omvarlden. Nar barnet anvéander sin
kropp far hen erfarenheter och utvecklar samtidigt sin kroppsuppfattning.

Det beh6vs manga erfarenheter for att forsta hur kroppen och varlden
fungerar. Till exempel behover barnet prova manga ganger for att lara sig hur
mycket muskelstyrka som krdvs for att ta sig upp fran sittande till staende eller
for att stanga en dorr. Det tar ocksa tid att upptacka hur lang den egna armen
ar och hur langt den nar. Barn med blindhet behéver extra mycket stod for att
fa dessa erfarenheter. Medan ett seende barn kan fa syn pa en intressant
leksak och vilja na den, behdver ett barn som inte ser hjalp att bli motiverad att
stracka ut sin arm. Ett seende barn hdarmar spontant andra manniskors rorelser
medan ett barn med blindhet behoéver handgripligt stod for att forsta och
utforska rorelserna.

Barn, ungdomar och vuxna med synnedsattning behdver rora pa sig precis som
andra men kan ha svart att utéva rorelse och traning pa egen hand. Synen har
stor betydelse for rumslig orientering, grovmotorik, finmotorik och balans.
Darfor kravs sarskilda insatser for att forsta sin egen kropp och undvika
belastningsskador.

Det ar val kdnt att synskadade har skiftande former av belastningsskador. Det
giller framst nacke axlar rygg och hander i férsta hand men hela kroppen
paverkas. Synskadade far ofta in en balans i muskulaturen som ger en
snedbelastning i ett flertal leder. Snedbelastning i lederna ger inte problem



direkt utan det kommer allt eftersom med smértor, stelhet och mindre
rorlighet som féljd.

Personer som har en synnedsattning maste hela tiden anstringa sig for att se
och kdnna av sin omgivning vilket kréver ett standigt kat spanningslige i
kroppen exempelvis vid att kénna av underlaget med fétterna vid gang jamfort
med en seende person som avslappnat kan sitta ner fétterna och promenera
vidare. Att ga med vit kdpp kraver en sarskild teknik men oavsett den bsta
tekniken medfér det en sténdig och oundviklig belastning av handled och arm.

Fysioterapeuter dr den yrkesgrupp inom varden som &r specialiserad pa
manniskans rorelseférmaga och de funktionsstérningar som kan begrinsa den.
Det ar darfor viktigt att denna yrkesgrupp ocksa finns med i
habiliterings/rehabiliteringsinsatserna i syncentralens regi.

En ny tjanst behdver inte inrdttas pa syncentralen dar man kopplar
fysioterapeut fran exempelvis habiliteringens verksamhet och ge denne
utbildning i synens paverkan av savél motorisk utveckling som hur den paverkar
ergonomi for bade blinda och synsvaga.

Yrkande: _ :
o Att fysioterapeut kopplas till syncentralen frdn annan lamplig
verksamhet.
o Att berdrd fysioterapeut far ubildning i synpedagogik om barn och
vuxna patienters pdverkan av att helt eller delvis sakna syn.
o Att ber6rd fysioterapeut far utbildning i synskadade barns utveckling i
forhallande till seende barns utveckling.



