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Motion Vansterpartiet

Ratten till sexuell hdlsa

Ett stort antal patienter drabbas av biverkningar och skador i samband med vard
och behandling. Det ar vanligt att biverkningarna dven paverkar patientens sexuella
halsa vilket far stora konsekvenser for den drabbades livskvalitet. Sarskilt vanligt ar
skador inom cancervarden. Det finns nationella riktlinjer med rekommendationer
att folja och det ar val dokumenterat hur stor paverkan den sexuella halsan har pa
vart maende och vara liv.

Det finns stor kompetens pa omradet bade nationellt och regionalt men tyvarr sa
har Region Jamtland Harjedalen inte de resurser som kravs for att uppfylla kraven
for de nationella riktlinjerna som det ser ut idag.

| norra Sverige finns i dagslaget endast en utbildad auktoriserad sexolog

som &r stationerad i Umea. Regionen har utbildat egen personal inom delar av de
omraden som kravs for arbetet med patienters sexuella hdlsa, men vi kan inte
erbjuda nagon helhet. Bristen finns dven i vara 6vriga norrlandsregioner. Vi borde
darfor ga samman och etablera ett ndarmare samarbete dar vi kan utbilda var
personal inom alla omraden som paverkar patientens sexuella halsa och
tillsammans rekrytera ytterligare en tjanst som auktoriserad sexolog for att tacka
de norra regionernas behov av kunskap inom omradet.

Patienters psykiska vdlmaende har direkt effekt pa den fysiska halsan. Det ar val
dokumenterat vad det gor for sjalvkdanslan och maendet nar den sexuella formagan
paverkas negativt eller inte langre fungerar. Det dr darfor en stor vinst om man
parallellt men patientens 6vriga behandling kan arbeta med den sexuella hélsan
redan fran start.

Vinsterpartiet yrkar:

e Att Region Jamtland Harjedalen tar kontakt med Norrbotten, Vasterbotten
och Vasternorrland for att tillsammans rekrytera ytterligare en auktoriserad
sexolog.

e Att Regionen arbetar fram utbildningsprogram for personalen om
patientens sexuella halsa.

e Att Regionen arbetar fram en plan for kunskapsspridning, bemdétande och
arbetsmetoder inom berérda verksamheter for att forbattra patientens
sexuella hélsa i samband med vard och behandling.
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